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                   A POESIA É O ALIMENTO DA ALMA ELA NOS RECONFORTA 
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À Ladijani Bigi 

E àqueles que alimentam a alma 
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O bicho não está solto! Está preso sem grades, sem grilhões 

Completamente indefeso 

sem remédios , sem injeções; 

 

Mas está querendo sair 

Eu digo não, ele diz sim 

Não posso me distrair. 

Ele está dentro de mim 

 

Então, aos poucos emito exalações 

em forma de poesias 

que libera as emoções 

enquanto estão frias. 

 

Assim, mantenho calma 

a fera entorpecida 

E minha alma 

um pouco leve  

e paradoxalmente entupida. 
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                                CAOS 

 

 

Eu queria encontrar a paz 

no meio de homens de má índole 

cujas existências giram em torno de conflitos Eu fazendo coro aos gritos dos aflitos Só vou encontra-la num monumento escrito: Aqui jaz” 

-Essa é a esperança que talvez me console” 

 

Não quero ser alarmista 

Nem pretendo ser o centro das atenções Mas o fato é que temos uma razão 

que não se alinha com a emoção 

Ora uma, ora outra, extremista 

que impulsiona nossas ações. 

 

E sabemos muito bem o resultado final como há muito tempo está se anunciando; Um mundo desequilibrado 

caminhando em ritmo alucinado 

que aos poucos está nos aniquilando; O que se pode esperar, afinal? 
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                       JOGAR A TOALHA 

 

 

Penso em jogar a toalha 

e me dar por vencido. 

Ao mesmo tempo fico arrependido 

por pensar neste ato emporcalhado 

 

Porque não dá para viver 

do jeito que se vive 

E o fato de querer morrer 

é algo que me incentive 

 

Por outro lado 

Vejo muitas pessoas felizes. 

Mesmo com tantas cicatrizes 

Amando e deixando o amor espalhado 

 

A toalha ainda está pendurada! 

Talvez não saia do lugar 
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                                   SÓ 

 

 

 

Estar só 

não é necessariamente solidão 

mas uma manifestação 

de encontrar a si mesmo 

Por em dia o pensamento 

que via de regra 

está sempre em movimento 

E o silencio é um refresco para a alma que quieta, se reorganiza 

respira, se ilumina. 

 

Estar só 

é uma benção 

que poucos desconhecem 

e têm que experimentar 
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Ser ou não ser 

Mequetrefe? 

Eis a questão! 

A resposta não vem 

Não sei se por medo 

ou por mágoa 

Mas o pensamento não perdoa e desagua; Dentro de cada um não há segredo 

Só se fala o que se convém 

O resto fica na imaginação 

Por fim alimentamos o blefe 

Pois não somos capazes de transparecer 
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As vezes a gente pensa assim 

as vezes pensa assado 

nada é constante. 

E nem deveria ser 

porque se assim fosse 

pobre de mim 

pobre de nós. Estaríamos amaldiçoados! 

Uma vida entediante 

Difícil de se viver. 
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                            MAL ESTAR 

 

 

 

 

Às vezes não me contenho 

e sei que deveria me conter 

Para certas coisas não se pode manifestar e me esforço e me empenho 

chego até a prometer 

e me dá até um mal-estar. 

 

Mas não tem jeito 
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