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Dedico este livro a todas as pessoas que tem
seus próprios sonhos, mas não conseguem realizá-los,
porque ficam presas a sonhos que não são delas.

A todas as pessoas que querem viver
suas próprias vidas e não a vida que
a sociedade acredita que elas devem viver.

A todas as pessoas que se olham no
espelho e não se reconhecem, porque se
tornaram a projeção do que o mundo
externo quer que elas sejam.

Dedico este livro a todas as pessoas que
definitivamente querem ser elas mesmas…

Querem ser o que nasceram para ser!
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SE EU E VOCÊ FORMOS MINIMAMENTE PARECIDOS, provavelmente adoramos começar a leitura de um livro novo e, se ele for bom, então, dá vontade de que o mundo pare por um tempo para conseguirmos ler até o final, sem termos de parar ou sermos interrompidos por outras tarefas do dia a dia.

Mesmo que você não seja tão apaixonado por livros como eu, o que eu duvido, porque do contrário dificilmente você estaria lendo o prefácio, ainda assim o fato de você estar fazendo a leitura é suficiente para o exercício que vamos fazer juntos agora.

Eu preciso que você responda o primeiro nome que vier a sua cabeça: quem é a pessoa que, se ligasse para você neste exato momento, dizendo que precisa da sua ajuda e da sua presença em um lugar a cerca de 20 quilômetros de distância, faria com que você parasse essa leitura imediatamente, sem pensar duas vezes, e fosse ao encontro dela? Veja, não estou falando que essa pessoa está em estado grave ou algo do tipo, ela apenas fez esse pedido de ajuda e precisa do seu auxílio agora.

Quando faço essa pergunta, sempre existe quem me responda imediatamente quem seria essa pessoa ou as pessoas pelas quais largaria tudo, já outros precisam de um pouco mais de tempo para pensar melhor. Eu não sei exatamente qual é o seu caso, mas, de um jeito ou de outro, o nome que vier a sua cabeça é o seu propósito inabalável para parar o que está fazendo agora, largar tudo e se deslocar a um local a 20 quilômetros de distância de onde se encontra.

Se você olhar para trás neste momento e começar a investigar todas as conquistas e realizações que já teve na vida, provavelmente perceberá que a maioria delas contou com algo que moveu você adiante. Não necessariamente foi uma pessoa e nem sempre você esteve consciente do que o fez realizar, mas certamente o seu fator motivador, o seu propósito inabalável, pesou diretamente naquela ocasião.

Está certo, Geronimo, mas como isso me ajudará na minha jornada nesta existência? Esse conceito simples é extremamente poderoso. Se você ver que existe um propósito que seja inabalável que o faria largar a leitura deste livro agora e ir até um local distante, podemos achar ou até mesmo criar conscientemente propósitos inabaláveis para conquistar praticamente tudo o que queremos na vida.

Sempre que estou nos meus treinamentos e vejo pessoas que não conseguem realizar o que querem da vida delas – seja por procrastinarem, seja por medo do que terão pela frente, seja por qualquer outra razão –, percebo que muitas delas estão naquela situação simplesmente porque não encontraram o propósito inabalável que as façam agir de forma direcionada e constante até alcançarem aquilo que querem.

E, se é tão simples assim, por que todos nós não temos propósitos inabaláveis que nos conduzam a uma vida extraordinária? O Bruno J. Gimenes mostra ao longo deste livro como as três sombras da mente nos bloqueiam e nos impedem de descobrir quem somos em essência.

O Bruno revela o caminho para podermos nos limpar das sombras da família, do Eu Superior e da sociedade. Ele fala que, enquanto não nos livrarmos delas, não saberemos quem somos em essência. Se não soubermos disso, o que acontece na prática é que na maioria das vezes estabelecemos propósitos frágeis, abaláveis, pois eles estão sendo estabelecidos sob as sombras da mente.

Daqui para frente, aproveite sua jornada e lembre-se que as próprias sombras vão buscar evitar que você as aceite para que elas não sejam descobertas e sigam vivas dentro de você.

Então, permita-se iniciar essa jornada de forma suave, com a cabeça aberta para aproveitar tudo que virá de bom pela frente.

Com certeza, virão muitas coisas boas. Uma conversa com o Bruno Gimenes de poucos minutos sempre me leva adiante em termos de conhecimento e evolução pessoal, imagine um livro em que ele se dedicou profundamente para reunir conhecimento útil para você seguir firme na sua caminhada.

E como eu espero que ninguém tenha ligado de verdade para você largar tudo e ir a 20 quilômetros de distância, simplesmente inicie seu caminho para achar seus propósitos inabaláveis.

Que na sua jornada você tenha espaço para ser luz para as pessoas ao seu redor, iluminando-as e ajudando para que as sombras delas também sejam combatidas, assim como as suas serão.

Um abraço e vamooooooooo!

GERONIMO THEML
Coach e escritor best-seller
especializado em gerar mudança de vida
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VOCÊ SENTE QUE FAZ O QUE OS OUTROS QUEREM QUE VOCÊ faça, mas não faz o que gostaria de fazer na maioria das vezes? Você percebe que não é o que nasceu para ser?

Mesmo depois de conquistas, sente como se alguma coisa estivesse faltando na sua vida? Você vive tentando ser o melhor que consegue ser, mas nunca se sente bom o bastante?

Quando você olha ao seu redor, parece que só você não tem o sucesso que gostaria, na vida, no trabalho e na família.

Você gostaria de viver a sua missão e fazer as coisas acontecerem de um jeito mais fácil do que a batalha diária que precisa enfrentar para ter a vida que sonha?

Neste livro você vai descobrir que existem três fatores que bloqueiam a sua felicidade, a sua prosperidade, a sua autoestima e a sua missão de vida. Você não os percebe e ninguém lhe conta nada sobre eles.

Porém, esses três fatores são três “eu’s” dentro de você, ou seja, são três sombras da sua mente que precisam ser domadas e controladas para que você viva o seu melhor.

Este trabalho é a minha contribuição para que você acabe com a dor de não ser você mesmo. Acabe com o sentimento terrível de querer sempre a aprovação de outras pessoas e de nunca se sentir completo, independente das conquistas ou de tudo à sua volta.

E, por fim, este livro vai lhe ajudar na conquista de propósitos inabaláveis, capazes de criar a vida que você sempre sonhou. Se algo não deu certo na sua vida ou há coisas que você ainda não conquistou, é porque você não estava envolvido com a força do propósito inabalável.

Saber esse caminho lhe transformará em uma pessoa intensa, resiliente, sintonizada com sua verdade e carregada de poder pessoal.
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EU ESCREVI ESTE LIVRO COM A MOTIVAÇÃO de saber que, se você aplicar as táticas de clareza que este conteúdo propõe, você encurtará o caminho para o seu sucesso de uma forma definitivamente mais rápida.

Mesmo sabendo que o sucesso pode ter diferentes definições – ser feliz, encontrar o amor da sua vida, empreender em um novo negócio, atingir metas, curar-se, etc. – eu tenho certeza, seja qual for a sua própria definição, que você aumentará substancialmente as suas chances de alcançá-lo com este conhecimento.

Eu fico imaginando como tudo teria sido diferente, a alguns anos atrás, quando enfrentei grandes desafios e incertezas, se eu conhecesse a influência sutil que as três sombras da mente exerciam na minha vida naquela época.

Com certeza, se soubesse o jeito certo de impedir que essas forças bloqueadoras agissem sobre mim, eu teria sofrido muito menos e realizado mais, empreendido mais, impactado mais pessoas e possivelmente me sentiria muito mais feliz e livre.

Eu acredito que, dentro de muito pouco tempo, as pessoas vão começar a perceber a contaminação das sombras da mente em suas vidas, assim como estão cientes de que a água contaminada pode transmitir doenças. E já que estou usando uma analogia para introduzir esse tema, eu tenho certeza que você é ciente de que só pode ingerir água de fonte conhecida e qualidade certificada, caso contrário irá correr o risco de contrair vários tipos de doenças.

Eu dediquei energia e muito amor para simplificar ao máximo o conteúdo deste livro com o objetivo de que, ao final dele, você consiga melhorar de forma radical a sua força de realizar os seus sonhos.

Tenha certeza que mesmo as melhores conquistas da sua vida vão atingir estágios ainda mais avançados quando você conseguir dominar as três sombras que bloqueiam a sua vida, o seu sucesso, a sua prosperidade, a sua harmonia e, principalmente, a sua felicidade.

Além de apresentar o potencial destruidor dessas três forças quando em desequilíbrio na sua vida, este livro mostra o caminho para reverter esse processo de uma vez por todas.

Por meio desse conhecimento você vai ter uma incrível visão do motivo de muitos sonhos não terem se realizado e de outros tantos ainda estarem engavetados. Você entenderá as reais razões!

Quando você tomar ciência e começar a aplicar as táticas de consciência, você vai se perguntar: Como é que eu nunca pensei nisso antes? Como eu não entendi isso antes?

Aprenda a controlar – o que significa educar e até domar – as três sombras e descubra um novo nível de energia, força, propósito, realização e felicidade para viver uma vida incrível.

Felicidade é uma conquista, que vem de muito treino e de muita dedicação. Você tem direito a ela, bem como possui o merecimento de saber caminhos para encurtar a sua jornada.

Todos nós podemos ser felizes se soubermos entender as leis naturais que regem a nossa vida. Quanto mais acesso você tiver aos atalhos corretos, mais você terá tempo de viver sua vida em um nível máximo de realização, propósito e significado.

«Seja feliz, mas seja feliz
o quanto antes!»

Esse é o meu desejo. Eu tenho um sincero desejo que você seja feliz o mais rápido que você puder.

QUEM SOU EU E POR QUE
ESTOU FALANDO DESTE TEMA?

EU SOU NATURAL DA CIDADE DE SALTO, no interior de São Paulo. Sou o filho mais novo da Dona Vera e do Seu Antônio. Acredito que, desde criança, sempre fui mais bloqueado e mais introvertido em comparação aos meus irmãos Paula e Gustavo.

Na infância fui muito tímido, daqueles que não falava muito e tinha medo de fazer muitas coisas, como enfrentar uma fila de banco ou pegar um ônibus sozinho. Após os meus 14 anos, comecei a me soltar um pouco mais, principalmente por conta do trabalho no balcão do comércio da família.

Acredito que o contato diário com os clientes da loja dos meus pais me ajudou no processo de desinibição. Trabalhei no negócio familiar dos 11 aos 17 anos, após ingressei em meu primeiro trabalho em uma indústria como estagiário de química.

Continuei me desenvolvendo e, pouco tempo depois, fui efetivado e comecei a ocupar uma função de maior responsabilidade e liderança.

Meu trabalho era interessante, eu tinha grande alegria em tudo o que fazia, aprendia e colaborava. Dessa forma, não demorou muito tempo para que eu começasse a me destacar. Fiquei lá por um bom período e me desenvolvi bastante em muitos aspectos.
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PARTE 1.

POR QUE EU FUI MOTIVADO
A ESCREVER ESTE LIVRO
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