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O que você tem em mãos são as notas que faço nas minhas viagens, no que chamo de “meu caderno de exercícios”. Ele é o fruto do meu estudo, vivência e experiência. Em suas páginas registro ideias que se transformam em palestras ou treinamentos – como este do qual agora você participa.


Os exercícios, anotações e eventos foram criados especialmente para você!


O curso se divide em três manuais, cada um correspondendo a três horas de treinamento, nos quais vemos técnicas simples e úteis para que você possa dar início a um romance de ficção ou, porque não, incrementar um romance que já esteja escrevendo. É possível, também, utilizar estas técnicas na elaboração de “estorinhas” que farão parte, digamos, de uma obra de autodesenvolvimento.


Embora se diga que há técnica para isto e para aquilo, no frigir dos ovos, tudo é a mesma coisa: estória. O que a gente aprende, por exemplo, num workshop como este – criar um romance básico –, servirá para estruturar, quiçá, um livro de receitas nordestinas que venha a fazer sucesso no Paraná.


Pois bem, esta jornada precisava de um título. Chamei-a de: Book-in-a-Box.


Em inglês, de onde tirei a expressão, significa um livro que já vem pronto. Isto é, feito comida que se tira da caixinha, pronta para colocar no forno e tornar-se o jantar do dia.


A experiência Book-in-a-Box pode se dar de diversas formas: estudos online, análise solitária do manual, palestra presencial e, dependendo das circunstâncias, apresentações em 3D – preparem os óculos. O mais importante, no entanto, é a disposição para aprender e escrever, escrever, escrever.


Ah! Na logomarca do BOOK-IN-A-BOX, ao lado, diz assim: copyright James McSill 2012. Isto quer dizer que o material (junto do meu nome e das minhas santas técnicas) só poderá ser usado por você. Ele não pode ser usado como base para palestras, eventos ou aulas e também não pode ser partilhado com amigos.
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Copyright James McSill 2013


Cada encontro de treinamento terá três horas de duração, divididas em:


• Apresentação;


• Teoria;


• Exercícios e atividades;


• Feedback e comentários.


E se você ficar perdidinho?


Sem problema! Anote as perguntas. Haverá oportunidade de revermos conceitos e sanar as suas principais dúvidas antes do intervalo e no fim das três horas de treinamento. Se a dúvida não for desproporcional, poderei ajudá-lo por email.


Como disse, dependendo do organizador do treinamento, a apresentação poderá ser em 3D, outras vezes, 2D, outras ainda, poderá ser assistido do conforto da sua casa por canal de TV.


Para as apresentações em 3D, quando me ver escrevendo na tela ou na hora em que fizer os exercícios, pode – aliás, deve – tirar os óculos 3D.


Divirta-se!


Com carinho,
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Olá, escritor.


Eu comecei a escrever há tanto tempo que já nem me lembro. Eu mal havia começado a ler e já estava dando meus primeiros golpes de grafite em folhas brancas, simplesmente porque, para minha cabecinha excêntrica de criança, folhas brancas eram as criaturas mais solitárias do mundo. Era preciso enchê-las de palavras ou de cores, simplesmente porque elas pareciam implorar por isso. Tenho certeza de que minha mãe se orgulhava, a não ser quando eu não via muita diferença entre uma folha branca e uma parede branca.


Mas foi só bem mais tarde que eu percebi que realmente queria que a escrita estivesse no meu futuro. Quando consegui concluir uma estória com começo, meio e fim, com suas cento e poucas páginas, percebi que eu podia fazer aquilo. Depois da terceira estória, tive certeza de que era isso o que eu queria para o meu futuro.


Nesse futuro, que hoje já é passado, eu encontrei o James McSill e seu fantástico universo transformador dos sonhos de escritores em realidade. Para isso, a primeira regra do James sempre foi: se você sonha em ser escritor, desista. Sim, meu caro, porque embora ter sonhos seja algo bom, nós só os levamos adiante quando os transformamos em objetivos.


Assim, quando conheci o James pessoalmente, num dos seus famosos eventos Write in, percebi que eu apenas tinha um sonho de me tornar escritor, e não estava fazendo muita coisa para transformá-lo em realidade. Eu sabia que tinha talento para escrever, ao menos algum talento. Porém, ao me deparar com tudo o que o James estava ensinando, e, principalmente, com a forma pela qual ele ensinava, eu descobri que talento é muito útil, mas que o indispensável, mesmo, é dar um duro danado e adotar uma postura profissional se você quiser ser tratado como um escritor profissional.


Quando entendi, e depois de aplicar isso nos meus sonhos, transformando-os em objetivos alcançáveis, com metas e prazos, e, principalmente, resultados, James me disse: “Agora sim você está pronto para começar a fazer o que eu faço”. E com essa frase simples, mas que continha implícito um convite, ele me fez sentir tal qual o Harry Potter quando recebeu a carta de Hogwarts. Eu passei a trabalhar com o James McSill, junto ao Adriano, à Camila e à Giuliana.


E assim, nossa primeira grande responsabilidade está materializada aqui, nestas folhas outrora brancas, que agora enchemos das mesmas palavras que, um dia, nos fizeram despertar dos sonhos para nossos atuais objetivos: sermos escritores profissionais, tratados como tais, e, mais ainda, uns caras que até pouco tempo atrás estavam na mesma situação que você, e que agora tudo o que mais desejam é trazer você para o lado de cá. Porque não há nada mais gratificante do que a sensação de ter contribuído para que um sonho se torne realidade.


Que a magia esteja com você!
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Se você chegou até aqui, é porque ou está começando a desenvolver uma estória ou porque colocou aquele tão esperado e ansiosamente calculado ponto final na sua estória. E, se você colocou o ponto final, não podemos dizer exatamente o que é que você possui, mas com toda certeza podemos afirmar o que você não possui: um livro.


Se você já concluiu a sua primeira versão, acalme-se, o mais importante você já tem: uma estória. A estória que você contou, para tocar as mentes e os corações dos leitores está finalizada, e esse é o primeiro passo para que ela seja transformada num livro que chegue até as mãos dos leitores.


Se você ainda vai começar a contar a sua estória, melhor ainda, pois poderá utilizar todas as técnicas e dicas que estes manuais contêm para ter muito menos trabalho na revisão, e, é claro, produzir uma estória mais bem estruturada e profissional.


Assim, neste livro da série de manuais práticos Book-in-a-Box, você encontrará valiosas dicas que o ajudarão tanto na preparação, para começar a escrever sua estória, como na revisão do texto, o passo seguinte após a conclusão da estória. E mais: uma bateria de conselhos sobre parcerias de que você, enquanto autor, pode se valer e se beneficiar para alcançar o seu objetivo maior: ter a sua estória transformada em livro publicado, disposto nas prateleiras das livrarias.


Antes de prosseguirmos para o trabalho árduo, lembre-se sempre de uma coisa, caro escritor: contar estórias é uma arte, mas para o leitor. No caso do escritor, antes de arte, é trabalho muito duro, que exige, além de competência, um esforço imenso, por meio de muito cansaço, noites sem dormir, afastamento de pessoas queridas e, eventualmente, uma ou duas sugestões de internação em clínica psiquiátrica.


Quando você entra na Capela Sistina, diz: “Michelangelo era um artista incrível!”, mas porque você só está vendo o resultado. Sim, ele tinha o dom de reproduzir situações em imagens magníficas. Isso é um dom artístico. Mas todos os estudos de luminosidade, profundidade, perspectiva, anatomia, e tantos outros, que Michelangelo realizou para poder dar esse sopro divino de vida a obras como o teto da Capela Sistina, a Pietà e Moisés, foram muito além da genialidade artística: foram fruto de esforço, dedicação e reconhecimento de que a arte, para ser bem realizada, também depende de técnicas, que não diminuem em nada o valor artístico da obra, pelo contrário, o aumentam.


Este breve manual, que serve principalmente de material de apoio para os alunos dos cursos administrados pelos consultores do McSill Story Studio, não pretende esgotar todas as possibilidades e abranger todas as hipóteses. Nem mesmo um calhamaço de muitas centenas de páginas conseguiria fazê-lo. Trata-se de um auxílio: por meio dele, e das explicações dos consultores, você conseguirá identificar todos os principais pontos que o levarão a escrever melhor, e a escrever mais.


Com o tempo, conforme você for treinando e acostumando o seu cérebro a identificar esses padrões, tudo fluirá naturalmente e você descobrirá que vai gastar muito menos tempo nas revisões, pois terá, inconscientemente, escrito a primeira versão já se utilizando da maioria destas técnicas.
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