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	Mi mejor amiga: Clara.
      
         

               	Lo que se me da bien: la gimnasia de suelo (¡pero puedo mejorar aún más!).
      
         

               	Lo que no se me da tan bien: enfadarme con alguien.
      
         

               	Lo que me interesa: la gimnasia.
      
         

               	Lo que me gusta: pasarlo bien con Clara.
      
         

               	Lo que no me gusta: estar sola.
      
         

               	Mi mayor deseo: ir a los Juegos Olímpicos.
      
         

               	Mi gran secreto: que no creo que Clara sea una buena amiga.
      
         

            



      

   


   
      
         
            Capítulo 1
      

         

         —Uf —murmuro estirando un poco más.

         Estoy sentada en el suelo con las piernas rectas, inclinándome todo lo que puedo sobre una para estirar la parte interior del muslo.

         —Qué entrenamiento más duro —gime Clara, que está estirando junto a mí.

         —Ha estado bien… Pero sí, ha sido duro —respondo.

         —Estás sudando mogollón. —Clara hace una mueca—. Da un poco de asco.

         Me toco la frente con la mano. Estoy un poco sudada, vale, pero de ahí a dar asco… La miro y, aunque veo su propia cara brillante de sudor, no digo nada.

         —Hoy habéis estado bien —exclama Kajsa, nuestra entrenadora.

         Da una palmada y nos giramos para mirarla.

         —Sé que la voltereta hacia atrás es difícil, no es lo mismo que saltar hacia delante, pero lo lograremos. El próximo día seguimos practicándola, ¿vale?

         ¿Difícil? Se me escapa un resoplido, porque para controlar la voltereta hacia atrás hay que hacer varias cosas a la vez, como saltar muy alto y girar todo el cuerpo hacia atrás mientras estás en el aire.

         —Pareces agotada —dice Clara.

         —Un poco —digo—. Es que quiero hacerlo bien.

         —¡Si ya lo haces bien! —contesta—. Solo acuérdate de no echar la cabeza hacia atrás al saltar. No es tan difícil, haz como yo y deja la barbilla pegada al pecho.

         Ya lo sé. Kajsa me lo ha dicho cuarenta veces por lo menos y acabó dándome un trozo de tela para que lo sujetara entre la barbilla y el pecho cada vez que saltara.

         —Venga, a la ducha todo el mundo —dice Kajsa guardando sus cosas en la bolsa.

         Clara frunce el ceño y nos miramos.

         —¿No iba a decirlo hoy? —pregunto con un susurro.

         —Eso creía yo —contesta Clara—, la exhibición es en solo dos semanas.

         —A lo mejor no ha tomado una decisión aún, la mayoría tenemos problemas con la voltereta hacia atrás.

         —Sidse hizo el último número el año pasado y se lo dijeron dos semanas antes —dice Clara.

         Me encojo de hombros e intento que no se me note lo emocionada que estoy. Lo que más me gustaría en el mundo sería hacer el número final de la exhibición del equipo. Todo el mundo sabe que la persona a la que Kajsa pide que haga el número final es la gran esperanza del equipo, la que tiene más probabilidades de llegar a los Juegos Olímpicos. Pero hay muchos otros que son, por lo menos, igual de buenos que yo, tal vez incluso mejores. Suspiro en silencio y me levanto con dificultad por el dolor de piernas. El gimnasio huele a sudor y a concentración; es un olor agradable, el olor del máximo esfuerzo.

         Cojo con los dedos la goma elástica que me sujeta la coleta para quitármela. El pelo me cae sobre los hombros y la goma se me escapa.

         —¿Vienes, Astrid? —pregunta Clara desde la puerta del vestuario.

         —¡Un momento! —grito tanteando el suelo—. Tengo que encontrar la goma del pelo.

         Estoy a cuatro patas cuando Kajsa se me acerca.

         —¿Qué haces? —pregunta.

         —Se me ha caído la goma del pelo —digo—. Ah, ¡ya está! —La recojo y me pongo de pie.

         —Hoy te has esforzado mucho —dice Kajsa sonriendo.

         Noto cómo me sube calor por las mejillas y bajo la mirada.

         —No sé por qué me cuesta tanto ese salto —murmuro.

         —Lo estás haciendo muy bien —dice Kajsa—. Eres cabezota y no te rindes hasta que te sale bien el ejercicio, eso es importante. Por eso quiero proponerte una cosa…
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