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			O CHAMADO DO LEGIONÁRIO


			Maria Santíssima concebida sem pecado, 

rogai por nós, santa Mãe de Deus!


			Todos os cristãos, em qualquer estado ou modo de vida, são chamados à plenitude da vida cristã e à perfeição do amor, para descobrir a vontade concreta do Senhor sobre a nossa vida, sendo sempre indispensáveis a escuta pronta e dócil das palavras de Deus e da Igreja, bem como orações filiais constantes feitas nos dons e talentos (Manual do Legionário).


			Muitos foram convidados a ser legionários, mas só vocês atenderam ao chamado, por quê? Não foram vocês que escolheram ser legionários e sim Nossa Senhora, por quê? Nossa Senhora viu em cada um de vocês dons e talentos muitos especiais.


			Manual, cap. 3. Espíritos da Legião. É o próprio espírito de Maria. Nossa Senhora quer que cada legionário se esforce ao máximo para adquirir essas virtudes, talentos e dons: obediência, pureza, paciência, sabedoria, amor.


			Corajoso, vou contar uma história sobre uma senhora por nome Maria. Vai todos os dias às missas. Sua vizinha perguntou à dona Maria: o que a senhora já ganhou indo todos os dias às missas? Dona Maria pensou um pouco e respondeu: não ganhei nada, mas pedi muitas coisas, como preguiça, raiva, ódio, inveja, cobiça etc.


			Moral da história: para avançar na vida, é preciso retirar algo que nos impede o caminho.


			Manual, cap. 11 p. 67 item 01. A santificação pessoal é assim, não só o fim da Legião de Maria, mas também o seu principal meio de ação: eu sou a videira verdadeira, e vós os ramos; todo ramo que permanece em Mim, e Eu nele, esse dá muitos frutos, porque sem Mim nada podeis fazer (Jo. 15: 5).


		




		

			O QUE DEVO FAZER PARA 

PERMANECER UNIDO A JESUS?


			No início, vemos que há três exigências ligadas entre si: Oração, Espíritos de sacrifício, os Sacramentos (Manual, cap. 33, item 13).


			Quando você é convidado a assumir cargos como o de Oficial e você diz não, você está negando não a Nossa Senhora, mas ao Espírito Santo.


			Vejamos o cap. 15, p. 89, do manual:


			EU... [nome do candidato], desejando alistar-me hoje nas fileiras da Legião de Maria, e reconhecendo que não posso, por mim mesmo, prestar serviço digno, suplico-vos que desçais a mim e me enchais de vós mesmo, a fim de que os meus débeis atos sejam sustentados pelos Vossos poderes e se tornem instrumentos dos Vossos soberanos desígnios. Reconheço, enfim, que o segredo do perfeito serviço legionário consiste na união total com aquela que vós estais inteiramente unidos. Por isso, empunhando o estandarte da Legião que simboliza a nossos olhos todas estas verdades, apresento-me diante vós como soldado e filho de Maria, e proclamo minha completa dependência d’Ela, Maria é a mãe da minha alma, o seu coração e o meu fazem um só coração; e do fundo do coração único, ela repete palavras de outrora: Eis aqui a escrava do senhor; e mais uma vez vindes Espirito Divino, por seu intermédio, operar grandes coisas. Que o vosso poder me cubra e comunique à minha alma o vosso fogo e o vosso amor, de modo a fundi-lo com o amor de Maria e a sua vontade de salvar o mundo; de para que eu seja puro Àquele que fizestes Imaculado; para que, por vós cresça em mim o Cristo, meu senhor. Prometo sujeita-me completamente à sua disciplina, que me liga a meus irmãos, e faz de nós um exército, e nos conserva alinhados na macha com Maria, para cumprir a vossa vontade e operar os vossos prodígios de graças, que renovarão a face da terra, e estabelecerão o vosso reino, Espirito Santíssimo, sobre todas as coisas (Manual, cap. 15, p. 89).


			Você faz os seus compromissos ao Espírito Santo e repete 3 vezes “Espírito Santíssimo” (Manual, cap. 15, p. 89).


		




		

			UM BREVE RELATO DO IMPÉRIO ROMANO


			Início do Império Romano, ano 27 antes de Cristo, primeiro Imperador Otaviano Augusto, tendo como último Imperador Romulo Augusto, foi derrotado por Hérulo Dácio, o germano.


			Quantas legiões tinha o Império Romano? 50 regionais, contando, em 5.000 a 25.000 homens, sendo as mais temidas as legiões tebanas e hispana. Os soldados eram chamados de legionários. Qual era a religião romana naquela época? O politeísmo.


			Havia três classes de auxiliares, que foram adotadas pela Legião de Maria:


			Adjutores: à direita da legião. Quem pode ser adjutor? Somente os religiosos consagrados;


			Pretorianos: elite da força, guarda do Imperador. Quem pode ser? Todos os legionários ativos e auxiliares;


			Obrigações: reza-se todos os dias o rosário, as orações contidas na folhinha da Tessera mais um ofício aprovado pela Igreja.


			Auxiliares simples: obrigação de rezar o rosário e a Tessera diariamente, oferecimento em honra da Santíssima Virgem, sem reserva ou pedido.


			O praesidium reúne-se semanalmente numa atmosfera sobrenatural de oração, de prática e de piedade, e de suave espírito fraterno.


			A reunião do praesidium divide-se em três partes: reuniões, trabalho e orações.


			Vejamos os títulos da reunião:


			1.1. O coração da legião [m71/96] de onde jorra para as veias e artérias o sangue que garante a vida, um tesouro inesgotável [m71], pois cada reunião nos proporciona novas riquezas de conhecimento e de graças.


			2.2. Uma fonte de luz e energia [m71] que nos ilumina no caminho da própria santificação e dos apostolados.


			3.3. O fogo que os concentra, os incendeia, e inflama tudo quanto dele se aproxima [m69]. A privação dela tem, como consequência, a dispersão e o esfriamento que paralisam.


			4.4. O grande exercício da comunidade em que Cristo e Maria estão presentes [m71]. Graças a ela, nunca nos sentimos sós, temos consciência de que somos uma comunidade orante e apostólica, e que Jesus e Maria estão conosco.


			5.5. Condição indispensável de vida [m188]. A “reunião” é condição indispensável para a “missão”. Por isso, antes de enviar os apóstolos, Jesus os reuniu. Da mesma maneira, agiu a comunidade cristã primitiva, que “frequentava assiduamente as reuniões em comum” para o trabalho. É a raiz [m188] e a alma [m71], deixadas ao sabor da própria disposição; o trabalho será inconstante, desordenado e sem ânimo.


			6.6. Vínculo partido favorece a deserção dos membros [m69], a experiência demonstra que a perseverança na legião está ligada inseparavelmente à constância na participação das reuniões.


			Diante da importância fundamental da reunião semanal, decorrem três consequências:


			1. A reunião semanal nunca poderá deixar de ser realizada.


			Nada podem substituir [m71/97];


			2. Participar da reunião semanal é a primeira obrigação do legionário ativo.


			O primeiro e mais sagrado dever [m71/97];


			3. Na organização legionária tudo depende do respeito do membro pela reunião.


			[m115/154] primeira: A assistência pontual e regular à reunião semanal do praesidium, [m108/144] formar é muito mais do que instruir.


			A união com Cristo deve ser perfeita, sem reserva. Essa entrega deve ser trabalhada conscientemente no seu interior, para que o adubo possa chegar ao seu coração e produzir frutos na terra, podendo chegar bem cedo, aperfeiçoar-se e promover transformações verdadeiras em nosso coração. Nesse caminho, deixemos os espinhos, pedregulhos e terra seca para trás, seguindo nossa jornada sempre nos podando e removendo os espinhos dos nossos caminhos, além de adubar nosso caminhar, sempre unido a Jesus. Nestes encontros, podem até render sessenta por um, oitenta por um ou, nas melhores, cem por um.


			A união com ela vem por meio do santo terço, que remonta aos acertos orientais, os quais usavam pedrinhas para contar suas orações vocais. Em 1.328, segundo a lenda, Nossa Senhora apareceu a São Domingos, recomendando-lhe a reza do rosário para a salvação do mundo. Nasceu, assim, a devoção do rosário, que significa “coroa de rosas oferecida a Nossa Senhora”. O santo Rosário, tal como instrumento na vida dos católicos, na atualidade tem a graça de nos aproximar do Divino, de nos fazer, em pequenas quantidades, santos enquanto fazemos nossas orações. Não há consensos, mas sabe-se que cada parte deste belíssimo ato de amor é bíblica e foi dada por Maria, mãe de Jesus, para todos nós, seus filhos de coração. 


			Com toda simplicidade, certa vez, ouvia na rádio a palestra de um eminente psiquiatra sobre como encontrar paz e equilíbrio mental para lidar com os problemas da vida moderna. A explicação foi um método envolvendo relaxamentos do corpo, concentração da mente, um assunto digno de relaxamentos infinitos e a repetição de uma fórmula ou mantra, disse a autora distraída. Pensei: sim, aprendemos isso com as nossas mães quando éramos ainda crianças; chama-se rosário.


			De acordo com Valle, a palavra rosário significa “coroa de rosas”. Esse costume ainda é seguido atualmente, com ofertas de rosas a Maria, em diversas orações do santo terço, de acordo com Ave Maria, cheia de graças.


			Dê graças, o senhor é contigo. Já a segunda parte foi definida no concílio de Éfeso no ano 431, pelo Papa Clemente. A importância do santo terço é no domingo, no século XII, enquanto lutava contra a heresia. Já desesperado, foi a um bosque para suplicar, quando, depois de três dias de orações, Nossa Senhora apareceu e ensinou a melhor arma a ele: a oração do rosário.


		




		

			QUEM REZA?


			Em várias aparições, a Santíssima Virgem recomenda insistente que rezemos o terço ou rosário.


			Pela conversão e salvação dos pecadores, o santo terço está em total harmonia com a mudança necessária de quem pratica este ato de amor.


			No mundo de hoje, onde o supérfluo ganha status de prioridade à vida, já parece muito difícil e a liturgia é desprezada. Rezar o santo Rosário é ter uma intimidade ainda maior com a Virgem Maria, e oferecer rosas e mais rosas a ela. Rosas a quem se doou como serva de Deus; e entregou seu caminho a Ele. Se queres ter proximidade com Ela, reze o Rosário.


			Jesus, não podemos, sob hipótese alguma, nos afastar de sua mãe; devemos estar cada vez mais conectados a ela, na fé de que ela nos escuta e intercede por nós. Depois, acreditamos que a oração pode mudar a consciência e o mundo em que vivemos.


			O mundo. O santo terço será nosso maior aliado nesta mudança de pensamento e de vida.


			Por fim, devemos voltar à nossa infância, quando éramos crianças desprotegidas e carentes de colo, procurando aconchego no colo de nossa Mãe.


			Cor de Maria, nosso abrigo. O afastamento de Maria, todavia, nos leva aos braços do mundo.


			De Maria, como mãe. Ela nunca nos abandona, crescendo em estatura, graça e sabedoria.


		




		

			UMA PEQUENA EXPLICAÇÃO SOBRE A ADMINISTRAÇÃO DA LEGIÃO


			Um praesidium, não é um conselho; é uma célula-mãe que vai crescendo e, quando chega a 12 membros, já se pensa em desmembrar um novo praesidium, e assim vai. Crescendo, criando novos praesidium, a Cúria já é um conselho que serve para administrar os praesidium a ela filiados, faz todos os meses a precorial para preparar a reunião do próximo mês.


			Próxima reunião, prepare a agenda para a reunião seguinte; esta agenda é destinada aos oficiais presentes na reunião.


			Oficiais dos praesidium filiados à Cúria e os oficiais das cúrias, para que eles possam saber o que está acontecendo ou o que vai acontecer.


			Os acontecimentos na Cúria


			Durante a reunião das cúrias, é feita uma ata com os acontecimentos da reunião. O comitium segue a mesma orientação.


			As funções dos oficiais


			O presidente fica com a administração do seu conselho. Ele tem que saber tudo o que está acontecendo no seu conselho.


			O vice-presidente cuida da chamada, é a mãe dos legionários, tem que saber como estão os legionários.


			Os legionários, os que estão faltando, por que motivo, os que estão doentes que precisam de visitas. A secretária cuida dos documentos, fazer agendas e atas, e demais documentos que venham a ser necessários.


			Quando for preciso fazer relatórios para o Conselho Superior, o tesoureiro cuida do dinheiro do Conselho, faz pagamentos de materiais quando for necessário, manda dinheiro para o Conselho Superior, assim tem de haver harmonia, união e lealdade entre todos os conselhos.


			Entre os oficiais é muitos importância a confiança.


			Diz o Vaticano: todos os seus trabalhos, orações e empreendimentos apostólicos devem ser feitos em espírito de sacrifício com amor.


			Vida comunal e familiar: os trabalhos de cada dia, descansos do espírito e do corpo, se forem feitos nos espíritos de sacrifício e as próprias dificuldades da vida suportadas com paciência, tornam-se agradáveis a Deus, por Jesus.


		




		

			O MEU, O SEU CÉREBRO


			Imagine seu cérebro como um belo jardim repleto de uma infinidade de flores radiantes. Cada pensamento, cada emoção, é como uma semente lançada no solo fértil de sua mente. Agora, pense em como seriam esses jardins se você escolhesse as sementes da felicidade, do amor, da bondade e do positivismo. A chave para o amor.


			Um cérebro saudável e feliz está justamente nessa escolha consciente, quando nos sentimos com pensamento positivo, a emoção é levada a uma verdadeira sintonia de mudanças. Ocorre em nosso cérebro que os caminhos neurais se iluminam como tri-luminosas, guiando-nos para uma maior resiliência, clareando mentes e promovendo bem-estar emocional. Em contrapartida, quando deixamos envolver-nos por pensamentos negativos e emoções tóxicas, essas sementes sóbrias ganham espaço nos jardins de nossas mentes. Os caminhos neurais tornam-se emaranhados, como se as nuvens cinzentas da tristeza bloqueassem o Sol, que poderia iluminar nossos pensamentos.


			O que você está plantando em seu jardim mental?


			Permita que as flores do amor, gratidão e do otimismo desabrochem coloridas a cada pensamento e a cada sentimento, se abra para o amor. Sintonize-se com as belezas e alegrias que existem ao seu redor, para florescer e viver nas pequenas coisas. Assim, você estará nutrindo seu cérebro com a energia vital que ele precisa para florescer e viver plenamente.


			Perdoar é uma decisão que devemos tomar. Lembre-se de que Jesus sofreu martírios e morreu na cruz para nos perdoar. Mesmo que seu coração não queira, ore a Deus e entregue a vida dessa pessoa nas mãos d’Ele. Peça ao Senhor que retire todos os sentimentos ruins para que você tenha o perdão. Tem um grande poder, e Deus se alegra quando você perdoa. Os milagres acontecem, e nosso bem-estar é reestabelecido.


			Pai, se eu guardo alguns ressentimentos contra alguém, mostra quem são essas pessoas e ajuda-me a perdoar. Por favor, livra-me dos sentimentos de ódio, vingança e amargura, e dai-me a alegria de estar em comunhão com você. Em nome de Jesus, eu oro. Amém.


		




		

			A NATUREZA DO AMOR DE DEUS


			Santíssimo Espírito... um apelo ao Espírito de Deus inicia o compromisso.


			Ele é a sua garantia.


			É o Amor que criou o universo e que um dia estará em todos.


			É por isso que a alma do Legionário se volta para o Espírito Santo neste ato em que empenha toda a sua vida.


			Sabe que seu oferecimento é apenas respostas.


			Sabe que seu amor é apenas um ato de gratidão, uma adesão a outro Amor. Sabe que está se entregando a quem tem a iniciativa.


			Não é a terra que se ergue ao céu, é o céu que vem à terra, gratuitamente, liberalmente, ousar-se-ia quase dizer, ao testemunho da ingratidão humana loucamente. Porque Deus nada tinha a ganhar com a troca. Não podia tornar-se maior nem se enriquecer. Era e é, para todo o sempre, o Amor que se basta e que se dá e se comunica, num impulso insondável de generosidade e pura liberalidade.


			Para descobrir a vontade concreta do Senhor sobre a nossa vida, é sempre indispensável a escuta pronta e dócil das palavras de Deus e da Igreja, além de orações filiais constantes feitas nos dons e talentos.


			Católicos, aprovação da Igreja e sobre o poderoso comando de Maria Imaculada Medianeira de todas as graças, Legião é alegria sem fim, glórias de Deus, por meio da santificação de seus membros, através dos dons e virtudes de Nossa Senhora para os Legionários de todos os conselhos.


			Como é divino quando desce em plenitude nas almas, desaparecem as dificuldades e os mais graves problemas encontram solução de acordo com a vontade Divina. Aceitando a sua colaboração, o homem entra no domínio do onipotente. A intimidade de Maria com o Eterno nos faz ver a beleza de todas as criaturas, a mais grata filha de Deus, a mais próxima e mais querida de todas as criaturas. Maria nos leva a seu divino Filho, a conhecer a santa missa é, pois, uma tremenda realidade, a do Gólgota. A liturgia da Eucaristia é uma união com Maria, buscando a conversão destes homens nestes tempos de homens grosseiros, cruzes, e foi fruto repentino e inesperado do coração de Maria.
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