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PRÒLEG

El dol infantil, el que ningú ens va ensenyar és una obra que neix d’una profunda comprensió del món emocional dels nens i nenes, i de la importància decisiva que l’aferrament té en les seves vides. Amb una mirada sensible i rigorosa, José González ens convida a endinsar-nos en la manera en què els més petits tracten de comprendre la pèrdua, cadascun des del seu moment evolutiu, des de la seva capacitat de simbolitzar i des dels recursos —a vegades immadurs, però sempre autèntics— amb què compten per sobreviure a allò que trenca la continuïtat del seu món.

Amb enorme sensibilitat clínica, González ajuda pares, docents, professionals de la salut mental i acompanyants a comprendre com s’expressa el dolor infantil en múltiples aspectes: en la neurobiologia en desenvolupament, en la capacitat —a vegades limitada, a vegades sorprenentment rica— per simbolitzar i comunicar emocions i en la lluita interna per reorganitzar un univers que ha sofert una esquerda profunda. Aquest llibre il·lumina no només sobre la vulnerabilitat de la infància davant la pèrdua, sinó també sobre la força resilient que pot emergir quan troben un adult capaç de sostenir, mirar i comprendre.

El lector que s’endinsi en aquestes pàgines trobarà un text profundament documentat, arrelat en les teories contemporànies del dol, en la recerca actual i en una sintonia empàtica delicada cap al sofriment dels nens. Però hi trobarà, sobretot, una invitació a acompanyar-los des de la veritat, la compassió i el respecte pels seus ritmes i necessitats. El llibre ofereix un tresor de pautes, exercicis, tècniques creatives i exemples clínics que mostren com intervenir sense envair, com sostenir sense imposar, com escoltar sense pressionar. Són eines que neixen de l’experiència i que s’ofereixen al lector com a fars per no perdre’s davant la complexitat del dolor infantil.

El resultat és una obra que no només informa: transforma. Permet als qui la llegeixin acostar-se als nens i nenes en dol allà on realment es troben —en el seu món intern— i acompanyar-los a continuar creixent cap a qui encara poden arribar a ser, fins i tot enmig de la pèrdua.

Recomano aquest llibre a qualsevol persona adulta —professional o no— que alguna vegada s’hagi sentit impotent davant el sofriment d’un nen: als qui saben que el dolor infantil requereix cura, presència i comprensió, i que estan disposats a aprendre la manera adequada de ser aquí. Aquest llibre els mostrarà el camí amb claredat, sensibilitat i una profunda humanitat.

Robert A. Neimeyer, Ph. D.

Professor Emeritus, Departament de Psicologia,
Universitat de Memphis
Director, Portland Institute for Loss and Transition
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ON ÉS EL PAPA?:
LA MORT EXPLICADA DES DELS SEUS ULLS


1.1 INTRODUCCIÓ

La Leire tenia sis anys quan el seu món va canviar per sempre. El seu pare va morir de manera sobtada, a conseqüència d’un infart fulminant mentre jugava al pàdel. Va ser la seva mare qui el va trobar a terra, encara amb la pala a la mà i la samarreta xopa de suor. Mentrestant, la Leire esperava al cotxe, aliena al drama, amb el seu tutú rosa i una llibreta d’espiral on havia dibuixat una pala de pàdel i un cor amb el nom «papa».

Els dies següents, el seu entorn va fer el que va poder…, o el que va saber. Les paraules es barrejaven entre si com peces d’un trencaclosques impossible: «urgències», «atur», «no ha pogut ser», «millor que no vingui al tanatori», «és molt petita per entendre-ho»… Com tantes altres vegades, la mort va arribar sense manual, sense instruccions. Va arribar sense permís i es va instal·lar amb tot el seu pes en la vida d’aquesta família. Però ningú va saber mirar la Leire als ulls per dir-li el que de debò necessitava escoltar.

Durant dies, la Leire preguntava:

—On és el papa?

I va rebre tot tipus de respostes:

—El papa se n’ha anat al cel.

—Està descansant.

—Ha marxat de viatge.

—Està en el teu cor.

—Ara ell és una estrella.

Ningú va dir la paraula prohibida. Ningú va dir: «El papa és mort».

I, tot i això, el seu cos ho sabia. La seva mirada ho intuïa. El seu món ho cridava en silenci.

En la seva primera sessió de teràpia, la Leire amb prou feines va parlar. Va jugar amb blocs de construcció. Va construir una torre altíssima que després va enderrocar d’una manotada. I després, mentre recollia les peces, va murmurar sense mirar-me:

—Crec que el papa s’ha amagat molt bé. Ningú no el troba.

Acompanyar-la va ser un procés lent, subtil, prudent. No es tractava de corregir les seves paraules ni d’explicar-li res amb frases d’adults. Es tractava de ser-hi; de sentir-la jugar; de respectar els seus silencis; de posar nom a la seva tristesa, quan es mostrava, sense forçar-la; d’obrir una finestra emocional enmig de la tempesta d’eufemismes que l’envoltaven. Perquè això és, molt sovint, el dol infantil: una veritat que els nens perceben, però que els adults no saben com dir.

Una experiència personal: ser el petit i no entendre-ho tot

Jo també vaig ser aquell nen que no entenia el que passava. Era el petit de quatre germans. Tenia nou anys quan va morir el meu avi. Per mi, ell no era només el pare de la meva mare. Era el senyor que em portava caramels de violetes amagats en les butxaques.

Era el que em feia sentir important quan tots els altres estaven massa ocupats per mirar-me.

Recordo perfectament el dia que va deixar de venir. Va ser com si, de sobte, hagués desaparegut del mapa familiar. Ningú em va explicar res. Només sentia converses a mitja veu, plors a la cuina, adults que entraven i sortien amb la mirada baixa. Un dia, la meva mare em va dir que l’avi estava «una mica malalt» i que «se n’havia anat al cel». Jo no vaig entendre res. Només vaig saber que no havia de fer preguntes.

No vaig anar a l’enterrament. Ningú m’ho va proposar. Em van deixar a casa d’una veïna amb una pel·lícula de Disney i una safata de galetes. Recordo que em vaig sentir castigat, encara que no sabés per què. Aquella nit, quan tots van tornar, jo havia escrit al meu quadern: «On és l’avi? És veritat que no vindrà mai més?».

Aquella pregunta va quedar surant en la meva infància com un núvol que ningú va voler mirar. Ningú em va preguntar com estava. Ningú em va permetre plorar en veu alta. Com que era el petit, tots van pensar que el millor era protegir-me. I així vaig aprendre una lliçó silenciosa, però poderosa: que la mort és una cosa que s’amaga, que el dolor es porta per dins i que els nens no han de molestar quan el món dels adults es trenca.

Anys més tard, quan vaig decidir dedicar la meva vida a acompanyar el dol, vaig comprendre que aquesta experiència no va ser menor. Vaig comprendre que, moltes vegades, el primer dol no és només la pèrdua d’un ésser estimat, sinó també la pèrdua del dret a sentir, a preguntar, a ser sostingut enmig de la confusió. I això és una cosa que, com a societat, encara no hem resolt.

Avui, quan acompanyo nens i nenes que travessen el seu primer gran adeu, ho faig també per aquell nen que vaig ser, per aquell petit de quatre germans que es preguntava en silenci on se n’havia anat l’avi i per tots els nens que avui, com Leire, continuen preguntant:

«On és el papa?».


1.2 EL DOL EN LA INFÀNCIA: EL GRAN DESCONEGUT

Durant anys, hem viscut sota la falsa premissa que els nens «no s’assabenten» de les coses, que el seu sofriment és més lleuger o fàcil de «distreure». Aquesta idea —tan benintencionada com perjudicial— ha produït generacions de menors travessats per dols silenciosos, no reconeguts i no acompanyats.

En consulta ho veiem constantment: nens que no ploren, però que es fan pipí a la nit; nenes que no fan preguntes, però que dibuixen cementiris; adolescents que fan broma amb la mort com si no anés amb ells, però que eviten tornar a casa. El que no expressen amb paraules ho criden amb el cos, amb el joc, amb la conducta. Perquè, encara que ningú li ho hagi explicat del tot, el nen sent que alguna cosa ha canviat per sempre.


1.2.1 La mort com a ruptura del món

La mort d’una figura significativa —pare, mare, avi, germana, amic o fins i tot un animal de companyia— representa per a un nen no només una pèrdua, sinó una ruptura del mapa emocional que li servia de guia. De sobte, l’entorn ja no és predictible. Les persones ja no són invulnerables. La llar ja no és del tot segura.

Però aquesta vivència no sempre es formula amb paraules. El nen no diu: «He perdut la meva figura d’aferrament i això em genera inseguretat». El nen simplement pregunta:

—Es morirà també la mama?

—Tu te n’aniràs?

—I si em passa a mi?

Aquestes preguntes no són un senyal patològic, ni obsessiu. Són intents de reconstruir el sentit quan tot s’ha trencat. Són la manera com un nen diu: «No entenc el que passa, però ho estic sentint».


1.2.2 El dol infantil és relacional

El que més ens costa de comprendre des de la mirada adulta és que el dol infantil és com un mirall. El nen no només sofreix la seva pròpia pèrdua, sinó també la pèrdua de l’adult disponible; és a dir, el seu pare ha mort, però també «ha desaparegut» la seva mare emocionalment, perquè està col·lapsada pel dolor.

Si és la seva àvia paterna qui mor, també perd el pare, que està absent, adormit, tancat en la seva pena.

Així, molts nens no només s’enfronten a la pèrdua, sinó a l’orfandat emocional temporal de l’entorn que havia de sostenir-los. Això deixa una petjada profunda que, sovint, no apareix als llibres de text, però que ressona durant anys. I és que, com bé deia Winnicott, «l’absència de sustentació emocional en moments de crisi pot ser més traumàtica que la pèrdua mateixa».


1.2.3 Un dol sense permís

A diferència dels adults, que podem verbalitzar i buscar ajuda (encara que tot sovint no ho fem), els nens no tenen eines ni permís. Tot depèn del que l’adult faci amb el que està passant. I aquí és on fallem com a societat: silenciem, mentim, evitem. Els diem coses com:


• «No pensis en això ara».

• «Val més que vagis a jugar».

• «Ja ha passat. Has de continuar».



Però el nen no vol «seguir». Vol entendre. Vol que li mirem als ulls i li diguem: «Sé que estàs trist. Jo també ho estic. I soc aquí amb tu». Perquè el dol infantil no s’elabora amb explicacions racionals, sinó amb presències emocionals sostingudes.

Exemple

La Júlia tenia cinc anys quan va morir la seva àvia, amb qui passava cada tarda després de l’escola. Els seus pares van pensar que el millor era no portar-la a l’hospital ni al funeral. «Era molt petita», van dir. Li van explicar que l’àvia «se n’havia anat de viatge» i que «tornaria algun dia, com les orenetes».

Durant setmanes, la Júlia mirava per la finestra del saló. Deia que estava esperant a veure si l’àvia baixava de l’autobús. Una tarda, al parc, va empènyer una altra nena sense motiu. Quan li van preguntar per què, va respondre:

—Perquè l’àvia no torna i ningú no m’ho vol dir.

Aquest tipus de resposta emocional és més comuna del que sembla. I no parla de mal comportament, sinó d’un dolor sense traducció.


1.3 EL QUE NO ES DIU ES QUEDA A DINS: L’IMPACTE DEL SILENCI

La mort no només irromp en les nostres vides com un fet punyent, sinó també com una veritat difícil de narrar. En el cas dels nens, aquesta dificultat s’agreuja per una creença estesa —encara que errònia—: pensar que, com menys sàpiguen, menys sofriran. Així, el silenci s’instal·la com a mecanisme de protecció, quan en realitat es converteix en un obstacle per al dol.


1.3.1 El silenci com a herència

A molts nens no se’ls parla de la mort, perquè els adults no saben com parlar-ne. No per mala intenció, sinó per por: por de fer mal, de no trobar les paraules adequades, de trencar l’aparent innocència del menor. Però el silenci també educa. I ho fa de manera perillosa: ensenya que la mort és tabú, que el dolor ha d’amagar-se, que el plor incomoda.

Aquest nen creixerà amb un llenguatge emocional limitat. Aprendrà a no preguntar, a no mostrar, a resoldre la seva tristesa per dins. En molts casos, només anys després, podrà connectar amb aquella ferida no acompanyada, quan un nou dol li desperti la memòria d’aquell primer que ningú va saber traduir-li.

El doble dolor del nen: la pèrdua i la confusió

Quan ocultem la veritat, no evitem el sofriment: el desplacem. El nen sent que una cosa greu ha ocorregut, però no entén quina. Percep mirades tristes, canvis en la rutina, llàgrimes amagades, però no rep explicacions clares. Això el col·loca en una situació de desemparament emocional que pot generar culpa, por o fantasies catastròfiques («em passarà a mi?», «vaig ser jo el culpable?»).

Exemple

En un acompanyament recent, una nena de vuit anys va arribar a consulta després de la mort del seu germà adolescent en un accident de moto. Ningú li havia dit que havia mort: només que «era a l’hospital» i, després, «que se n’havia anat al cel».

Durant setmanes, la nena despertava els seus pares a la nit preguntant si «ja era hora d’anar a visitar-lo». Quan, en sessió, va dibuixar una moto cremant amb una creu al costat i li vaig preguntar què significava, ella em va dir: «És la moto del meu germà… A vegades penso que soc jo qui la hi va deixar sense saber-ho».

El silenci havia creat una fantasia de culpa. Com que ningú li explicava el que passava, la seva ment infantil tractava d’ordenar el caos amb les eines que tenia: culpa, imaginació i por.


1.3.2 El que no s’anomena se somatitza

En molts casos, el que el nen no pot dir el converteix en símptoma: vòmits abans d’anar a l’escola, pors nocturnes, irritabilitat sense causa aparent, regressions, mals de panxa… La simptomatologia no sempre és senyal de patologia, sinó de bloqueig emocional. I és aquí on el llenguatge sincer, adaptat al seu nivell, es converteix en eina terapèutica.

Com assenyala Robert Neimeyer, «les pèrdues que no s’integren narrativament tendeixen a expressar-se corporalment» (Neimeyer, 2002). En el cas dels nens, això és encara més evident. El que no es diu… es queda a dins. I el que es queda a dins, si no troba canals d’expressió, cerca altres sortides: el cos, el comportament, els somnis.


1.3.3 Dinàmica pràctica: La bústia de les paraules prohibides


Objectiu

Es pretén facilitar l’expressió de pensaments, dubtes o emocions que el nen creu que no pot o no ha de compartir amb el seu entorn.

Aplicació (individual o en grup)


1. Explica al nen que hi ha paraules que a vegades no diem perquè creiem que són dolentes, que poden molestar o que «no s’han de dir».

2. Convida a escriure (o dibuixar, segons l’edat) el que no s’ha pogut dir des de la pèrdua: preguntes, frases, dibuixos, emocions, etc.

3. Un cop a la setmana, l’adult (familiar, mestre o terapeuta) obre la bústia i llegeix els missatges en veu alta —sense dir qui els ha escrit— i ofereix respostes o comentaris.

4. Les frases no es jutgen ni es corregeixen. Només es legitimen: «És normal sentir això», «molts nens ho pensen» o «gràcies per compartir-ho».



Exemples

• «Estic enfadat amb el papa perquè es va morir i ara la mamà sempre plora».

• «Vull anar al cel a veure al meu gos».

• «Tinc por de dormir, per si em moro, com la meva àvia».


1.4 LA PERSPECTIVA EVOLUTIVA: COM ENTENEN LA MORT SEGONS LA SEVA EDAT

Parlar de dol infantil no és parlar d’un grup homogeni. La manera en què els nens viuen, expressen i integren una pèrdua depèn en gran part del seu grau de desenvolupament cognitiu, emocional i simbòlic. No és el mateix perdre un ésser estimat als tres anys que als nou ni als dotze o que en plena adolescència. Comprendre aquestes diferències no només és important per a terapeutes o docents, sinó també per a les famílies, que sovint se senten desbordades per les reaccions dels menors.

Com mostren els estudis clàssics de Speece i Brent (1996), la comprensió de la mort es construeix al llarg del desenvolupament infantil a partir de quatre grans conceptes:


1. Universalitat: tots els éssers vius moren.

2. Irreversibilitat: una vegada que algú mor, no pot tornar.

3. No funcionalitat: els processos vitals cessen amb la mort.

4. Causalitat: la mort té una causa física o biològica.



Aquesta comprensió no s’adquireix de manera sobtada, sinó progressiva, influïda pel llenguatge familiar, la cultura, l’experiència personal i, per descomptat, per com els adults acompanyem aquesta construcció de sentit.

A continuació, explorem com cada franja d’edat viu i processa el dol, amb exemples clínics reals i propostes d’intervenció.


1.4.1 De zero a dos anys: el dol preverbal

Encara que no comprenen el concepte de «mort», els bebès i nens molt petits sí que senten l’absència de figures significatives. Perceben el canvi de rutines, la tristesa ambiental, la pèrdua de contacte físic…

Reaccions comunes


• Plor desconsolat i irritabilitat.

• Alteracions del son i l’alimentació.

• Desorganització de l’aferrament (rebuig o extrema dependència).



Exemple

Un nen de 20 mesos va deixar de caminar durant setmanes després de la mort de la seva mare. No hi havia lesió física. El seu retrocés motor reflectia un col·lapse emocional i la falta de contenció simbòlica en el seu entorn.

Dinàmica suggerida: El peluix de l’abraçada

Es col·loca en el bressol o llit del nen un peluix amb una peça de roba o fragància del familiar mort: no com a substitut, sinó com a objecte transicional que acompanya el seu desconcert. A través del contacte, el nen recupera alguna cosa del vincle perdut.

De tres a cinc anys: la mort com a absència reversible

En aquesta etapa, el pensament és màgic i egocèntric. El nen pot interpretar la mort com un viatge o un somni del qual es pot tornar. També pot creure’s responsable del que ha passat («em vaig enfadar amb la mamà; per això es va morir»).

Reaccions comunes


• Reaparició de pors nocturnes.

• Joc repetitiu sobre el tema de la mort.

• Regressions (xumar-se el dit o control d’esfínters).

• Preguntes reiteratives: «I quan torna?» o «on és?».



Exemple

La Llúcia, una nena de quatre anys, feia diez que dormia a la porta de casa. «És per si el papa torna a la nit», deia. Ningú li havia explicat que el papa s’havia mort, només que «se n’havia anat al cel».

Dinàmica suggerida: El conte inacabat

Es conta un conte en què un personatge perd algú, però no se’n diu el final. Es demana al nen que dibuixi o expliqui el final. La història permet que projecti les seves emocions i deixa que les expressi amb llibertat.

Dinàmica familiar: La capsa de les preguntes

Es posa una capsa a casa on el nen pugui deixar dibuixos o notes amb dubtes. Cada dia s’obre un sol cop. Això redueix l’ansietat per preguntar i permet respondre amb temps i calma.

De sis a nou anys: la mort com una cosa real, però encara ambivalent

A aquesta edat, els nens comencen a comprendre els quatre conceptes clau. Ja saben que la mort és per sempre, que li pot passar a qualsevol i que els cossos no funcionen després. Així i tot, poden barrejar realitat i fantasia, i el seu pensament lògic conviu amb temors irracionals.

Reaccions comunes


• Pors intensificades (de la foscor o de quedar-se sols).

• Dificultats escolars o de concentració.

• Culpabilitat, sensació de càstig.

• Cerca de rituals propis (dibuixos, cartes o jocs simbòlics).



Exemple

En Miquel, de vuit anys, va perdre la seva germana bessona, i jugava cada dia amb la seva roba. «Així ella també va al col·le amb mi», explicava. En la seva ment, la continuïtat simbòlica no era confusió: era homenatge.

Dinàmica suggerida: Carta a qui ja no hi és

Se li demana al nen que escrigui (o dicti) una carta a l’ésser estimat mort i el que li diria, si pogués. Pot incloure un dibuix. Després, es guarda en un sobre en un lloc especial o es llegeix en veu alta, en un petit ritual familiar.

De deu a dotze anys: el dol es racionalitza, però fa més mal

El nen en aquesta edat ja comprèn la mort com un fet biològic, irreversible i universal. Però això no el protegeix del dolor. Aquí comença a aparèixer una vivència més semblant a l’adulta, amb més introspecció, sensació d’injustícia i necessitat de sentit.

Reaccions comunes


• Conductes d’aïllament o rebel·lia.

• Cerca d’informació (a internet o en llibres).

• Hipervigilància sobre la salut d’altres familiars.

• Dificultat per expressar el que senten, per por de preocupar.



Exemple

En Xavi, d’onze anys, després de la mort de la seva àvia, va començar a aprendre reanimació cardiopulmonar per YouTube. La seva explicació era: «La pròxima vegada vull saber com salvar a algú», un intent desesperat de recuperar el control.

Dinàmica suggerida: El diari de les preguntes difícils

Proposta individual: s’entrega un quadern on el nen pot escriure els seus dubtes, reflexions, empipaments o somnis. No es llegeix sense permís. El simple fet d’escriure ja és una forma de contenció i expressió.

Adolescència: la mort desafia la identitat

En l’adolescència, la mort colpeix directament la construcció d’identitat. Sorgeixen preguntes existencials, qüestionaments sobre el sentit de la vida, crisi de fe i emocions ambivalents, que van des del cinisme fins al compromís profund.

Reaccions comunes


• Rebel·lia, conductes de risc o sarcasme.

• Aïllament emocional o sobreadaptació.

• Depressió, retraïment o explosions emocionals.

• Espiritualitat emergent o rebuig d’aquesta.



Exemple

En Kike, de quinze anys, va perdre al seu pare en accident i mostrava un desaferrament total. Quan la seva mare li preguntava com estava, responia: «I això què importa?». En consulta, va dir: «Si sento, m’enfonso. Així no em fa mal».

Dinàmica suggerida: Playlist del dol

Es demana que construeixin una llista de cançons que els representin en aquest moment de la vida. Després, es convida a escriure quina part de cada lletra connecta amb el que senten. Es genera així un pont emocional indirecte, que legitima sense forçar.

Conclusió

Comprendre com evoluciona la idea de la mort en cada etapa del desenvolupament no és un exercici teòric. És una eina clínica, educativa i relacional. Ens permet traduir el dolor en paraules comprensibles, adaptar els rituals, escoltar millor el que cada edat pot i no pot sostenir.

I, sobretot, ens recorda que no hi ha una edat mínima per elaborar el dol. Hi ha, això sí, edats diferents per expressar-ho. I això implica que la intervenció també ha de ser sensible, flexible i sostenidora de les emocions desagradables.

Evolució del concepte de «mort» i expressió del dol segons l’edat


[image: Evolució del concepte de «mort» i expressió del dol segons l’edat]



Dinàmiques suggerides segons l’etapa evolutiva




	
Edat


	
Dinàmica recomanada


	
Objectiu principal





	
0-2 anys


	
El peluix de l’abraçada


	
Mantenir la continuïtat afectiva amb la figura absent





	
3-5 anys


	
El conte inacabat o la capsa de preguntes


	
Projectar el dol en el joc simbòlic i verbalitzar dubtes





	
6-9 anys


	
Carta a qui ja no hi és


	
Elaborar emocions a través de l’escriptura i el dibuix





	
10-12 anys


	
Diari de les preguntes difícils


	
Estimular la introspecció o contenir sense envair





	
Adolescència


	
Playlist del dol


	
Connectar des de referents significatius, sense forçar l’expressió directa








1.5 REACCIONS TÍPIQUES EN NENS DAVANT UNA PÈRDUA

El que els adults anomenen «comportament», moltes vegades, és només una emoció no escoltada.

Cada nen afronta la pèrdua des de la seva singularitat: la seva edat, el seu vincle amb la persona morta, la manera com es va comunicar la notícia i, sobretot, l’entorn emocional que l’envolta.

A diferència dels adults, els nens no tenen encara un llenguatge emocional plenament desenvolupat i, per tant, les seves reaccions no sempre són compreses com a senyals de dol.

Enumerem aquí algunes de les manifestacions més freqüents, acompanyades d’exemples reals presos del treball clínic en contextos familiars, escolars i terapèutics.


1.5.1 Joc simbòlic

El «joc» és el canal per excel·lència a través del qual els nens elaboren el seu món intern. En contextos de dol, apareix una vegada i una altra, amb elements de separació, pèrdua, rescat o transformació. Lluny d’evitar-ho, hem d’estar atents al seu contingut simbòlic.

Exemple

En Daniel, de cinc anys, després de la mort de la seva mare per malaltia oncològica, jugava cada dia en sessió amb una ambulància i una figura Playmobil, i repetia: «No te’n vagis, mama; encara no et toca». El seu terapeuta va observar que el nen invertia els rols: salvava la mare i, després, l’enterrava. Es tractava d’un joc que oscil·lava entre el desig de reparació i l’acceptació lenta de la pèrdua.


1.5.2 Regressions

El dol infantil pot traduir-se en pèrdua temporal d’assoliments evolutius: control d’esfínters, independència per dormir, llenguatge articulat o autonomia escolar. No són «retrocessos», sinó maneres de buscar contenció afectiva i seguretat relacional.

Exemple

La Llúcia, de sis anys, havia deixat de xumar-se el dit amb tres anys, però, després de la mort del seu avi, va tornar a fer-ho durant tot el dia. Dormia amb la seva mare, no volia anar sola al lavabo i demanava que li tallessin el menjar, «com quan era petitona». La seva conducta expressava: «Necessito tornar al lloc on em sentia protegida».


1.5.3 Conductes disruptives

Rebequeries, insults, desobediència, hipermobilitat, violència física o verbal… No totes les conductes disruptives en la infància són signes de dol, però moltes vegades sí que ho són, especialment si són recents, inesperades i lligades a una pèrdua.

Exemple

L’Èric, de nou anys, va començar a tirar cadires al menjador escolar i a mossegar altres nens després de la mort del seu pare en accident de trànsit. Els adults el catalogaven com a «agressiu». Però en sessió va dir: «El meu pare era policia, i no el van protegir. Ningú fa justícia». La seva ràbia era l’única manera que coneixia per sostenir el dolor.


1.5.4 Somatització

Quan no es pot parlar, el cos es converteix en el portaveu del sofriment. Mals de cap o de panxa, insomni, èczemes, vòmits o fatiga sense causa mèdica aparent són manifestacions comunes de dol emocional no expressat verbalment.

Exemple

La Nahia, de set anys, va començar a vomitar cada matí abans d’anar a l’escola, des que va morir la seva germana gran per un suïcidi del qual ningú li havia parlat directament. Deien que «se n’havia anat». En consulta va dibuixar una corda penjant d’un arbre. Només llavors va començar a millorar. El seu cos demanava explicacions.
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