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¿Por qué preocuparse?

	[image: Image]al vez no haya un problema que frustre a más personas que el problema de la preocupación o la ansiedad. Puede surgir de repente y atormentarnos a diario. Nos quita el sueño, nos roba el gozo y agota nuestra energía. Nubla nuestro pensamiento, destruye nuestras relaciones y agrava nuestras dolencias corporales. Aunque la preocupación es crónica y paralizante para algunos, es una molestia cotidiana para todos.

	¿Tenemos alguna esperanza ante este problema común?

	Las respuestas populares frente a la preocupación parecen insuficientes e incluso contraproducentes a veces. Algunas personas dicen: “No te preocupes; la mayor parte de las cosas que nos preocupan nunca llegan a suceder”. Pero muchas de nuestras inquietudes son muy reales. Algunas van a suceder. Otros dicen: “Cuando estés preocupado, piensa en cosas positivas. Piensa buenos pensamientos, no malos”. Pero eso es más fácil decirlo que hacerlo cuando hay realidades preocupantes que se introducen continuamente en nuestras mentes. Aun otros optan por medicamentos para la ansiedad, pero sus preocupaciones permanecen a pesar de que sus emociones estén algo adormecidas. Y esa famosa canción de Bobby McFerrin que ganó un premio Grammy, “Don´t Worry, Be Happy”, no da más que razones fútiles, sin importancia. Las soluciones culturales para los problemas de preocupación, ansiedad y temor parecen tristemente simplistas1.

	En este folleto, vamos a explorar las palabras que Jesús mismo pronunció en el Sermón del Monte. Veremos la esperanza que Él nos proporciona para los momentos en que nos preocupamos, y veremos qué es la ansiedad y cómo superarla. Aprenderemos que la preocupación es un pecado que expresa varios grados de idolatría e incredulidad, incluso entre creyentes. Conforme avanzamos en este recorrido, observaremos las historias de José y Camila -dos personas preocupadas que acudieron a Dios en medio del desasosiego y hallaron consuelo en Él.

	
DIOS TE DA ESPERANZA PARA
SUPERAR LA PREOCUPACIÓN

	Dada la variedad de métodos que nuestra cultura recomienda, y su incapacidad para resolver el problema de la preocupación, ¿qué esperanza tenemos? La respuesta es Dios y Su Palabra. La Escritura contiene buenas noticias: la preocupación es un problema que puede ser resuelto. A través de Su Palabra y Su Espíritu, Dios proporciona a los seguidores de Cristo la sabiduría y el poder que necesitamos para combatir la preocupación y superar nuestra ansiedad. El Señor nos da consejos poderosos para este problema incesante.
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