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			A humanidade só será mais humana quando não houver um único indivíduo passando fome no mundo

			(Fernando Carvalho).

		

	
		
			Sumário

			APRESENTAÇÃO

			PREFÁCIO

			Dra. Edilene Maria Queiroz Araújo

			CAPÍTULO 1

			CENÁRIO PANDÊMICO E A FORÇA DE TRABALHO NA ÁREA DA SAÚDE: implicações na saúde do trabalhador

			CAPÍTULO 2

			CONHECENDO A PESQUISA E CONFRONTANDO OS ACHADOS COM AS ORIENTAÇÕES DO GAPB

			CAPÍTULO 3

			Informações do GAPB que podem auxiliar na formação de hábitos alimentares saudáveis

			CAPÍTULO 4

			COMPOSIÇÃO DE REFEIÇÕES E ABASTECIMENTO DE DESPENSAS

			referências

			GLOSSÁRIO

			ANEXOS

			Anexo A

			Links para feiras orgânicas e agroecológicas

			Anexo B

			Links de publicações contendo receitas

			Índice remissivo

			SOBRE OS AUTORES

		

	
		
		

	
		
			APRESENTAÇÃO

			O livro Cuidados com a alimentação dos profissionais da saúde: fundamentos básicos para escolhas alimentares saudáveis constitui-se no produto gerado através da pesquisa “Educação em saúde no contexto pandêmico: Padrão alimentar de profissionais que atuam na área de saúde”. Sua elaboração baseia-se nas percepções dos sujeitos participantes neste estudo. A investigação científica foi realizada utilizando um inquérito virtual com a participação de 121 profissionais de diferentes categorias da área de saúde. Como resultado foram elencados os fatores determinantes das escolhas alimentares, da amostra, os quais serão discutidos nos diferentes capítulos do livro. 

			A concepção deste trabalho fundamentou-se no Guia Alimentar para a População Brasileira (GAPB), por tratar-se de documento oficial do Ministério da Saúde (MS), e instrumento norteador da busca por melhores condições de saúde, através da alimentação adequada e saudável conforme abordagem adotada na publicação.

			Este trabalho engloba como profissionais da área de saúde todos aqueles que exercem função ligada ao cuidado em saúde, em quaisquer níveis de assistência, com ou sem formação específica na área, pela compreensão de que são todos sujeitos expostos a fatores comuns e peculiares do trabalho em saúde. Sem dúvidas, trata-se de uma população diversa, heterogênea, com diferentes oportunidades de inserção social e econômica, mas o desafio proposto é dar visibilidade às diferenças e discutir as necessidades do grupo, para que em conjunto, possam usufruir de melhores condições de vida e saúde. 

			A proteção à saúde envolve atuações complementares de diferentes setores da sociedade. Apesar da amplitude dos determinantes da saúde, este trabalho centraliza esforços na análise do papel da educação. A educação em saúde envolve, neste contexto, educação alimentar e nutricional, política e financeira uma vez que não é possível haver alimentação adequada sem que haja segurança alimentar e nutricional. Isso inclui, entre outras questões, a garantia de acesso físico e econômico, a alimentos em quantidade e qualidade adequadas, de forma ininterrupta, respeitando situações orgânicas específicas, bem como a cultura local. Nesse sentido, essa produção literária apoia a agricultura familiar, a racionalização do consumo, por meio do consumo consciente, o respeito à diversidade e à natureza e, por isso, participa da força de incentivo à política de preços adequada, especialmente para alimentos in natura ou minimamente processados. 

			Através da educação em saúde é oportunizada autonomia para que os indivíduos ou populações adotem estilos de vida com evidências científicas de melhores desfechos em saúde, logo constitui-se em uma estratégia de promoção da saúde. A educação alimentar e nutricional, em especial o fomento a padrões alimentares reconhecidamente saudáveis, dentre outros cuidados em saúde, permite que indivíduos ou populações reconheçam alimentos fontes de nutrientes e outros compostos bioativos capazes de suportar o metabolismo de todos os órgãos e sistemas, incluindo o imunológico, para que seja conferida proteção contra doenças infecciosas e doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs), como hipertensão, diabetes e obesidade, entre outras.

			Este livro, bem como a pesquisa que o originou possui ponderações acerca da Dieta do Mediterrâneo (DM), além do GAPB, por ser um dos padrões alimentares mais estudados no mundo e por sua correlação com a redução da mortalidade e DCNTs. A crescente adesão a DM em países não mediterrâneos sinaliza que este pode ser um modelo possível de ser seguido, desde que sejam pensadas e implementadas políticas públicas capazes de promover a todas as pessoas o acesso aos seus componentes ou seus semelhantes, substituintes, com base em estudos científicos nutricionais. 

			Em um cenário onde um quinto das mortes no mundo estão relacionados a fatores alimentares, o repertório de informações que este livro disponibiliza pretende contribuir com a atenção à saúde de profissionais amplamente expostos a infecções, onde o contexto pandêmico agregou maior carga de eventos estressores, os quais podem influenciar negativamente o sono, as escolhas alimentares e demais hábitos de vida desta população. 

			Neste livro, considera-se necessariamente que as escolhas alimentares correspondem a uma construção social e os laços de afetividade são representados na culinária e no consumo alimentar. Assim, há, neste conteúdo, o reconhecimento do papel dos hábitos alimentares e circunstâncias outras, como as questões emocionais, econômicas, além da limitação do tempo, influenciando o comportamento alimentar. Porém, admitindo que no processo formativo, dos profissionais da saúde, existem diferentes oportunidades quanto à participação em atividades educativas, este trabalho pretende contribuir com informações sobre a alimentação saudável, e para tanto serão discutidos fundamentos básicos relativos à ciência da nutrição, não havendo, portanto, a pretensão de discorrer sobre dietas específicas, cardápios diários, cálculos nutricionais ou quaisquer outros quantitativos de consumo. Assim, o livro destina-se a uma população saudável ou devidamente compensada pela realização de tratamentos farmacológicos e não farmacológicos de doenças como hipertensão e diabetes, desde que haja atenção para a diversificação do consumo de alimentos pertencentes a diferentes grupos alimentares que constituem a base da alimentação, e que para o caso específico dos diabéticos seja considerada a necessidade do maior fracionamento das refeições ao longo do dia. No entanto, as informações deste material não substituem a atuação de um profissional especializado que possa considerar a individualidade biológica e realizar prescrições nutricionais individualizadas, quando necessário. Da mesma forma, não são informações para fases específicas da vida como gestação e lactação, bem como para o estilo de vida vegano. Direciona-se ao grupo de trabalhadores da saúde, constituído por um público de adultos e idosos.
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