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    INTRODUÇÃO


    Este livro é seu!


    Ele lhe acompanhará ao longo da viagem que começaremos agora. A partir dele te convidarei a construir narrativas sobre você e a reacender memórias e vivências que fizeram ou fazem parte da sua história, para que possa entender como tudo isso impacta em quem você é atualmente.


    O convite é construirmos uma relação direta entre teoria e prática. Por isso, começamos uma viagem com um breve resumo do motivo que nos levou a usar o termo desenvolvimento emocional neste trabalho.


    Vamos em frente para compreender isso melhor!
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