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APRESENTAÇÃO 


			Esta é uma história que relata sobre uma escritora de romances que vive em busca de histórias, a qual tinha uma vida tranquila quando, mais que de repente, foi surpreendida por dois olhos azuis, que eram de um cientista. Este nada entendia do amor, somente amava sua profissão... Quanto ao amor? O que poderia mudar esse sentimento, uma das coisas mais sublimes? Já ela, como escritora, acreditava que esse é um dos sentimentos mais profundos, que nos dá forças para mover céus e terras, fazer loucuras pela pessoa que amamos! Em nossas vidas, acontecem coisas inesperadas; muitas vezes, carregamos, com o tempo, experiências vividas, seja de um relacionamento, frustrações, acertos e desacertos, tudo isso nos leva a ir ao fundo, ao nosso interior! O medo, às vezes, nos torna vulneráveis e não deixa que o outro se aproxime.


			Dário vivia em função de sua profissão, não havia espaço para o amor, vivia em função da ciência. Até que, um dia, seu caminho foi cruzado por uma escritora de romances chamada Zooey, uma mulher linda, sensível e doce. Esta, sim, iria lhe proporcionar uma das mais belas experiências de sua existência e que marcaria a sua vida definitivamente! Essa mulher linda, sensível e doce lhe mostraria que o amor é uma das coisas mais sublimes, e não uma invenção. O amor, a gente sente, vem do coração. E foi esse amor que mudou a vida de um cientista!


			Acredite, a partir de agora, as próximas páginas farão você mudar sua visão sobre o amor de sua vida. Uma ótima leitura!


			A autora


			





PREFÁCIO


			Esta história é o relato sobre a busca de um amor verdadeiro. Trata de conflitos existenciais, em que é travada uma batalha interior de sentimentos os mais diversos possíveis. Muitos deles, às vezes, reprimidos, por estarem presos a outras situações.


			A narrativa é baseada na relação de uma escritora de romances, chamada Zooey, a qual vinha de um relacionamento falido, no qual já não existia amor. O que havia entre eles era apenas respeito e admiração um pelo outro.


			Até que, um dia, em um baile de máscaras, a protagonista desta história se depara com algo que mudaria sua vida completamente! Algo muito forte, que mexeu com seus sentimentos! Seu coração pulsava, sua alma clamava por amor, ao se deparar com dois olhos azuis, em um imenso salão. Via, através da máscara, que ali estava o começo de uma nova história.


			Já era o amor que entrava em sua vida de forma inesperada, isso tudo geraria um conflito de sentimentos, pois ainda estaria presa a uma relação. Tudo aconteceu com um simples olhar. Foi como uma atração fatal, amor à primeira vista. Dário, este seria o nome dessa paixão, um cientista que nada conhecia do amor, por não acreditar nas coisas do coração. Essa paixão foi interrompida ao apagar das luzes. Daí em diante, as buscas um pelo outro foram constantes! Zooey, nesse meio tempo, procurou resolver sua vida com seu parceiro e procuraria ser feliz. É daí em diante que ela vai buscar paz e sossego, e encontra, então, o que mais desejava, o grande amor de sua vida!


			Antônio Pinheiro


			





Um novo ano, o primeiro dia é sempre grandioso. Zooey acordou numa manhã ensolarada, os raios de sol entrando pela janela do quarto – os quais a forçaram a abrir seus olhos cansados –, o calor agradável tocando-lhe a pele depois de uma gloriosa noite de Réveillon. O primeiro pensamento que lhe veio à mente foi: meu primeiro sol de 2018.


			Não conseguia imaginar que horas poderiam ser e isso já não importava tanto assim. A noite anterior ainda anestesiava sua mente, ela estava feliz e serena. 


			Ao sair da cama ainda sonolenta e desorientada, olhou para os lados e viu que estava em um quarto de hotel. 


			Estava em uma suíte no segundo andar que ficava a alguns metros da Praça de São Marcos.


			Uma visão deslumbrante, de frente para a lagoa de Veneza. O quarto tinha uma decoração requintada, com móveis rústicos, as paredes douradas como ouro, cobertas por um tapete de um vermelho intenso, vasos com flores naturais por todos os lados dos corredores, o piso feito de pedras que pareciam feitas à mão. Era muito cedo. O sol ainda tinha diversas tonalidades, acompanhadas do amarelo, lilás e de um azul celeste que mais parecia o próprio céu. Colocou os pés no chão à procura dos seus chinelos e caminhou lentamente sentido à janela. Afastando as cortinas, encontrava-se, ali, o lago de Veneza e as gôndolas – que são símbolo da cidade para passeios imperdíveis. Elas estavam em fileiras, cobertas por uma capa azul. As luzes ainda estavam acesas, dava-se para ver seu reflexo na lagoa, que expressava várias tonalidades de cores, azuladas e reluzentes. Usava um roupão branco do hotel, que estava em cima de uma cadeira. Não resistindo a tamanho encanto, seus olhos ansiavam por mais. O dia já estava nascendo, abriu a porta do terraço, um vento frio soprava, fazendo um leve arrepio subir por sua espinha e, mesmo assim, não se importava. Olhou para o relógio, eram 4h59. Foi até a grade. Não havia nenhum sinal de outra alma viva nas proximidades, o silêncio era agradável e a fazia sentir o momento com mais intensidade. E que excelente momento, deslumbrante. Era como magia, uma ilusão, ou talvez engano dos seus pensamentos, um devaneio, um sonho, algo que superava a realidade.


			Nunca imaginou existir um lugar assim, tão esplêndido e maravilhoso. Já tinha estado outras vezes em Veneza, mas não nestas circunstâncias, tudo agora era diferente.


			Dois mil e dezoito estava lhe proporcionando novas visões, novas expectativas de uma vida. Olhando para o céu, diante do imenso silêncio, observava as imagens elevando seus pensamentos a Deus, agradecendo a dádiva da vida e pelas coisas boas que lhe aconteceram de forma maravilhosa.


			O sucesso dos seus livros, que, por fim, tornaram-na uma escritora conhecida. A cada dia, sente a sede de escrever suas inspirações, de forma natural e consciente.


			O fato de estar hospedada em um hotel cinco estrelas já é um presente de Deus, fruto do seu trabalho e dedicação. Tudo aquilo seria impossível se não houvesse a fé, a qual a faz viver e acreditar que só depende de si dar continuidade à jornada.


			O sol já estava se tornando mais intenso, os raios escancaravam sua beleza, iluminando aquela manhã quase por completo.


			Resolveu entrar, seus pés estavam gelados e seu corpo tremia moderadamente. Seu marido estava dormindo, ele havia dirigido durante várias horas, aproveitando a vista da estrada, ouvindo músicas que ela não conhecia, ou não se interessava o bastante para conhecer, e só chegaram ao hotel à noite.


			Agora, ela podia ver com clareza o quão charmoso e aconchegante era o quarto onde se encontrava.


			As cortinas eram de um azul turquesa, o tecido era divinamente macio, o mesmo tecido cobria duas cadeiras no canto da parede. No piso, havia um tapete azul claro, muito macio, acompanhado de dois criados-mudos rústicos, as paredes douradas exibiam lindos quadros, alguns a faziam pensar em sua vida e sua jornada. Preferiu, já muito cansada, dormir mais um pouco. Zooey se envolveu debaixo dos brancos e perfumados lençóis, onde adormeceu tranquilamente, ainda com a noite de Réveillon pairando em sua mente.


			Eram 9h30, já estavam prontos para o café. O casal resolveu descer pelas escadas para apreciar a decoração do hotel. Zooey vestia um jeans escuro com blusa de gola branca e blazer bege escuro, seus pés calçavam um par de botas, pois estava frio mesmo sendo um dia de sol. Seu marido vestia uma calça preta com uma camisa azul clara e paletó cinza. Ambos estavam em trajes sociais esportivos.


			Encantados com o luxo e elegância do ambiente, entre corredores e escadas, olhavam pessoas passeando de um lugar ao outro, alguns vestidos elegantemente, outros nem tanto assim, tudo parecia perfeito, equilibrado.


			Chegando ao salão do buffet, um jardim com paredes em vidro, plantas por todos os lados e mesas cobertas com toalhas brancas – as quais foram colocadas de forma que as pessoas pudessem apreciar a beleza da lagoa de Veneza. Escolheram uma mesa, e logo se aproximou um senhor gentilmente a perguntar: “chá ou café?” Optaram por cappuccino. Foram à mesa do buffet, que estava repleta de várias frutas, bolos, frios e sucos. O que não poderia faltar, claro, era o croissant com creme de avelã, e também corneto, que são os clássicos italianos. Para ela, foi o suficiente um cappuccino e um corneto. O panorama da lagoa era o melhor alimento, tanto para os olhos quanto para a alma. No decorrer do café, as gôndolas se movimentavam de um lado para o outro da lagoa, sem emitir qualquer ruído, dava-se para ouvir o som de um violino, que, bem distante, soava sua suave e linda canção, tocada durante os passeios. Veneza é uma cidade cheia de encantos, magias, encontros e pensadores. Pode ser música, poesia, e pode ser indiscutivelmente amor.


			Terminando o café, Zooey foi até o quarto para pegar sua bolsa. Foram até a recepção para sair do hotel – o que só era possível de canoa. Imagine que romântico, um hotel construído dentro da lagoa.


			Receberam um crachá na recepção e foram em direção às gôndolas. Dentro, havia tapetes vermelhos e cadeiras bem aconchegantes. Eles se acomodaram o mais confortável possível para aproveitar o passeio. Zooey já via tudo com novos olhos, cada pedaço de Veneza parecia brilhar.


			Antes de ir ao centro, resolveram ficar mais um pouco na gôndola para apreciar cada momento. Observaram o movimento das gôndolas de um lado para outro, era deslumbrante. A água tinha uma tonalidade verde escuro e era frequente ver uma boa quantidade de pombos sobrevoando a lagoa de um lado para o outro.


			A gôndola passava por uma rua estreita. As casas juntas, com cores bem fortes, verde, amarelo e vermelho...


			E assim continuava com um calçadão, feito uma passarela. As casas eram refletidas na água, como se existisse outra cidade lá embaixo, como um quadro que foi pintado à mão durante a chuva. Elas tremeluziam sem perder o brilho. As cores, os pássaros, as gôndolas, lagoa com águas verdes, que se iluminava com os raios de sol, tudo em completa harmonia. Depois do passeio pela cidade, retornaram ao hotel para descansar um pouco. Zooey resolveu verificar seus e-mails. Tocando o computador, a sede de escrever chegava como um furacão avassalador, isso tudo devido ao que havia presenciado naquele dia.


			Riu de si mesma. Havia prometido que, durante três dias, não colocaria as mãos em seu teclado, e lá estava ela, quase que involuntariamente verificando seus e-mails. Então, se deu conta de que fazia aquilo por amor, e quando existe amor no que se faz, não existe cansaço algum, o corpo fica até mais leve.


			Seu marido adormeceu novamente, a tarde estava nublada, o sol já havia se escondido por trás das nuvens. Era o ideal para um descanso. Mas, em vez disso, Zooey preferiu fazer o que mais ama: escrever. Antes de ir para Veneza, já havia começado a escrever uma história; depois da manhã maravilhosa que teve, não poderia deixar passar em branco esses momentos. Foram muitas emoções que mexeram demais com os seus sentimentos. E o mais importante: aquele era um momento único em suas vidas. Mesmo que voltasse a Veneza outras vezes, nenhuma seria como aquela.


			Talvez, o cenário possa ser igual, mas as pessoas que ali estavam não serão mais as mesmas. Aquilo tudo estava acompanhado por uma grande emoção, o modo como aquele momento foi sentido, até mesmo a forma como ela respirou, nada seria igual.


			O corpo reage às circunstâncias e à intensidade da nossa carga emocional. Enquanto escrevia, ela se lembrou de uma frase de que gostava muito da Monja Coen: “Nada é fixo nem permanente”. Quando sentia que estava se apegando a algo, gostava de relembrar a frase. Zooey procurou o arquivo onde havia começado a escrever, para reler e pincelar o texto que até então havia escrito.


			E a história começava assim:


			Um novo olhar de SARAYU. A palavra SARAYU vem de origem hebraica, que pode ser usada tanto para o masculino quanto para o feminino. Tem como significado “Vento”, que sopra para onde quiser, fala da força de vontade e expressa outras habilidades.


			Vinte e quatro de março de 1917, era uma tarde de quinta-feira. O tempo ainda era frio, apesar de a primavera estar chegando. Já se ouvia o canto dos pássaros, eles voavam de um lado para outro, felizes com o nascimento das flores e do perfume que elas exalavam pelo ar.


			De longe, se via, em cima daqueles aveludados tapetes verdes do gramado, que já começavam a aparecer as pequenas e fabulosas margaridas, encantando aos olhos que por ali passavam.


			O planeta Terra vinha passando por turbulências. Podia desfrutar do ar, do vento, da brisa e sabia dar valor a cada momento, sem deixar arrancar de si tudo aquilo que conquistou.


			Naquela tarde, o sol estava se recolhendo, indo à direção de outros horizontes, levando seu brilho ao encontro daqueles que já estavam à sua espera, saindo de mansinho, deixando apenas no céu o seu rastro alaranjado.


			Não era um adeus, e sim uma oportunidade para que a lua e as estrelas também pudessem ter sua chance de mostrar sua beleza e brilho. Chamam isso de... “Descanso do corpo físico”.


			Com isso, mostrava também que, para fazer parte deste mundo, é preciso interagir com igualdade, doando e dividindo o seu tempo com seus semelhantes.


			Sabemos que a vida é feita de escolhas – tirando o inevitável, é claro. Com essa atitude, mostramos que há tempo para tudo e para todos. É uma prova de amor, ensinando que cada pessoa tem o seu próprio brilho e talento, sendo que, para isso, é necessário semear para que futuramente você venha a colher seus próprios frutos.


			Temos vários exemplos, dentre eles: as quatro estações do ano, outono, inverno, primavera e verão. Cada uma tem seu tempo e suas funções, uma dando espaço para a outra agir conforme a sua necessidade.


			As borboletas têm seu tempo certo para criar asas, uma vida de nove meses, dentre outras mais.


			Sabemos que existe uma infinidade de outros exemplos, porém, mesmo assim, vivem ansiosos, buscando fórmulas de colheitas rápidas, procriando sementes que não necessitam da terra para os primeiros passos, nem dando o tempo necessário para o amadurecimento. Com a falta de vigilância e sua indulgências, estão colhendo seus próprios frutos.


			Existem doenças como as do corpo e da alma, em que, hoje em dia, a alma é a mais afetada. Criamos nossos próprios fantasmas, ideias e conflitos, tirados de nossa própria plantação.


			Os tempos são difíceis, porém há sempre uma chance para se recomeçar. O mundo foi feito para o desenvolvimento, e também mostrar sua evolução. A evolução é para aqueles que têm o corpo físico e para quem tem alma, porque sabemos que há planetas sobre planetas.


			Desenvolvimento é para ser compartilhado mutuamente, para que, juntos, possamos ter forças e viver uma vida de felicidades.


			Não existe diferença entre o início, meio e fim, quando se fala de amor. O amor é tudo isso e muito mais, não existem outras fórmulas, ele é o que é e será sempre amor. Não importa qual língua ou país que você nasceu, independe de raça, religião ou classe social. Sem ele, você é um túnel vazio e vive na escuridão.


			O amor é paciência, caridade, compaixão. O amor é o conjunto de tudo aquilo que você tem de melhor. Já é provado que sem amor, nada faz sentido. A vida perde o brilho, a alegria, é como um corpo sem alma, em que ao final resta somente a matéria sem vida.


			Muitos acreditam que o planeta terra é um mundo desconhecido, que não há outras vidas. Mas isso apenas é visto aos olhos daqueles que não têm a capacidade de enxergar suas próprias mentes. Não conhecem a si próprios, por isso, não percebem uns aos outros, às vezes, ignoram tudo o que está à sua volta.


			A mente humana, em si, já é uma longa estrada para aqueles que buscam o desenvolvimento, uns têm melhores entendimentos que outros, uns buscam em vão obter subsídios para sobreviver, enquanto outros vão buscar experiências e procuram viver plenamente.


			Para outros, suas vidas ainda não se completaram, vivem em busca de um mundo novo onde não conhecem a si próprios, mas precisam evoluir, amadurecer e conhecer o porquê de suas existências.


			Temos que ter a sabedoria dos mestres, mas sem deixar de lado nossas próprias opiniões. Existe a lei do retorno, em que tudo o que você faz nessa vida, seja de bom ou ruim, retorna sempre para você. O mesmo acontece com a mãe natureza.


			Protegê-la é preciso, mesmo porque dependemos dela para sobreviver, a nossa dependência é limitada. Infelizmente, o homem não pensa assim, levado pelo egoísmo, pela ganância, chamando isso de “sobrevivência”.


			Dependemos da fauna e da flora para nossa própria existência. As matas choram a cada árvore caída, enquanto o homem ri, porque só vê o lado lucrativo da coisa. Animais em extinção são comercializados de forma ilegal e vendidos como se fossem mercadorias.


			Com isso, estamos acabando com uma das maiores riquezas que o nosso criador já fez, com tanto zelo e apreço para toda a humanidade. Todos somos responsáveis pelos nossos atos, porém temos que ser coerentes, porque a mãe natureza não perdoa. Ela dá e tira, na mesma proporção. Outras descobertas para quê, se tudo já existe? O que há de novo e ainda não foi dito, ou escrito em bilhões de anos? São como frases jogadas ao vento. Com o tempo, percebemos que são apenas palavras, não importa como foram escritas, se faltaram letras, pois é no sentido das palavras que colocamos todas as nossas emoções e expressamos nossos sentimentos. Neste momento, o mais importante é a vontade de querer escrever e passar uma ideia a qual possa chegar a ser entendida na sua verdadeira expressão. Passar para um pedaço de papel um sentimento qualquer é uma forma de transmitir emoções, aquelas guardadas bem lá no fundo de nossa alma. Quando isso acontece, nossos olhos brilham, o coração acelera e você recebe de maneira satisfatória a reação dos seus próprios sentimentos. As palavras têm o poder de nos fazer sentir dor, amor, decepção, carinho e motivação. Todas estas com a finalidade de levar um ser humano a enveredar por diversos caminhos, dependendo da forma como captou essa mensagem. O importante mesmo é colocarmos para fora tudo aquilo que vem de dentro, das profundezas do coração. E o mais importante não é o mundo externo, e sim o seu mundo interior. Mensagens enviadas, ou ditas, que na verdade não são praticadas no seu dia a dia. Usam textos elaborados, com palavras difíceis para impressionar os leitores e induzi-los a crer que são frases dispersas, e muitas vezes no intuito de encontrar erros, uma vírgula (,), um ponto (.), ou mesmo em frases contendo uma palavra mal escrita. A pobreza está no espírito de cada um, não no seu lado intelectual, tampouco material, somos levados por sensações, e temos sempre em mente a motivação de querermos ser perfeitos, quando na realidade não o somos. Somos, sim, escravos do nosso próprio “EU”. Não é ter mais ou ser mais, e sim usarmos a humildade como uma ferramenta principal para ter um coração rico em amor e espiritualidade. O mundo, hoje – a cada segundo –, respira egoísmo. O vazio vai tomando conta de todos, e estes vão perdendo o controle de suas próprias atitudes, um mundo onde o rótulo é muito mais importante, onde sua essência se perde num abismo, onde o medo os apavora, e então, nesses casos, a solidão é inevitável. A escravidão na necessidade de viver sempre ocupando a mente com coisas banais faz com que esqueçam as prioridades da vida, que são: a nossa fé, o amor e a caridade. Então, estar ocupado mentalmente é mais fácil, se sobrecarregar de trabalhos e outras atividades faz com que deixemos de lado os nossos conflitos, tudo isso para não interagir diante dos problemas e situações do nosso cotidiano.


			Temos que aprender a ter um autocontrole sobre nossos conflitos, assumindo, assim, uma posição consciente e retomar o controle das nossas emoções, lapidando com carinho e firmeza todo um processo de autorreconhecimento, para termos um convívio conosco, e, consequentemente, com nossos semelhantes. Devemos conhecer nossas qualidades e desafios e depois pisar em nosso próprio solo, mesmo que por muitas vezes desconhecido. Descobrir riquezas que ainda não foram exploradas, sermos merecedores e lutar faz parte da nossa evolução. Educar nossos pensamentos, ir ao encontro deles e não recuar nas primeiras dificuldades. É como fugir da sua própria realidade, perdendo assim o controle de todos os seus atos. Deus nos deu o livre arbítrio e ousadia para tomarmos nossas próprias decisões, isso para não sermos aprisionados a nada e nem a ninguém, nem mesmo à nossa própria mente. Levante-se e pare de reclamar da vida achando que é um pobre coitado, você é aquilo que pensa ser. Alguém que ainda não atingiu a maturidade, ou não tomou consciência de sua própria existência, ainda não estará preparado para amar, porque será como uma pedra bruta, a qual tem que ser lapidada. Um ser vivente nessas condições é incapaz de amar, mesmo porque tudo que venha a brotar do seu interior serão palavras ditas sem nenhum valor, pois foram derivadas de emoções construídas pela carência de ser amado, ou pela falta de encontrar um amor verdadeiro. Essa busca se confunde nas nuvens, na lua cheia, na música, até mesmo em um olhar apaixonado, ou num rio de águas correntes entre as pedras que correm em tamanha velocidade de encontro ao mar. Cada ser vivente tem seu percurso, seu início, seu meio e fim. É preciso achar sempre um caminho para ir ao encontro de sua própria evolução. Um médico passa anos dedicando-se aos estudos, perde noites de sono buscando aprender tudo sobre o corpo humano, estudando cada célula, cada osso e músculo, para desenvolver e aprimorar seus conhecimentos. Tem que haver disciplina, dedicação, e muito amor pelo que faz. Sem isso, seria impossível, não importa a profissão, seja um varredor de rua, ou outra qualquer, tem que se fazer bem feito.


			 É com essa satisfação que tudo o que você faz, um dia, lhe retornará outros sentimentos, como o de ver seu dever cumprido da melhor forma possível. Sejamos nós seres vivos ou não, temos que interagir por um universo cada vez melhor, que seja feito com amor, dedicação, assim ajudaremos a fluir energias positivas para o nosso planeta. Tudo é uma ordem, um conjunto de amor, uma troca sutil, de mostrar para a humanidade que toda forma de amar vale a pena.


			A água e as pedras são seres inanimados, ambas não têm vida, mas precisam uma da outra, pois é na água que nascem os peixes, as plantas aquáticas, que, por fim, precisam das pedras para se sustentarem e formar sua cadeia alimentar. A terra não tem vida, mas as plantas precisam dela para viver, como a água, que, por sua vez, é fundamental para todo ser vivente que nela habita. Precisamos do ar. Sem ele, não haveria vida, nem mesmo o homem sobreviveria, e muito menos os animais, seja qual for a espécie. Isso só é um pequeno exemplo para lembrarmos o quanto tudo isso é importante para todo o planeta. É preciso amar as coisas que fazemos, darmos amor mesmo quando não há vida. A terra não tem vida, mas gera vida e precisamos dela para sobreviver. Quando colocamos amor em tudo o que fazemos, há uma energia cósmica, ela é distribuída em todo o nosso universo e é repassada a todos que estão à nossa volta – tirando, é claro, os objetos criados pelo homem, como: carros, roupas, computadores, tudo isso são bens de consumo. Quando fazemos algo com amor, como um bom trabalho, um projeto é bem-sucedido, você é beneficiado de forma positiva e tudo o que você faz retorna de forma espontânea e com certeza sem exigir nada em troca. Isso é um processo interior: dar sem receber, não olharmos a quem ajudamos, mas apenas pela satisfação de doar-se ao próximo. Hoje em dia, temos que ser interativos, porque vivemos em um mundo em que o tempo corre, as pessoas vivem em busca de bens materiais e nem imaginam que dentro delas mesmas existem poderes desconhecidos, de perseverança e de superação, os quais poderão lhes dar muito mais do que desejam, isto é, se forem prudentes e passarem a ver a vida de outra forma, e de modo positivo. O mundo não morre. As pessoas é que se vão para outros planetas, outros planos até então desconhecidos. Quase ninguém acredita que isso possa existir, “de onde viemos e para onde iremos?” Tudo isso ainda é um verdadeiro mistério, assim como a morte, que até então não se sabe ao certo sua exata explicação. Aí vem a pergunta... “por que estamos neste planeta e para quê?” Hoje, com a ciência e tecnologia, podemos imaginar algo parecido ou até que exista algo mais, além disso tudo, que a terra não seja o único planeta habitável, mas que haja vida em outros planetas. Muitos, por não acreditarem, não se interessarem, vivem em seu mundo medíocre, procurando se esconder da realidade que está diante dos seus olhos. O tempo é nosso inimigo 24 horas por dia, e nem todos têm condições de suportá-lo naturalmente. Muitos, às vezes, precisam de drogas, usam isso como se fosse uma tábua de salvação, sem perceber que tempestades virão. Outras vezes, se descuidam de sua própria aparência, do seu físico, da sua mente, e ainda por cima, querem reclamar do tempo e de Deus, quando algo não ocorre da forma como eles queriam, com suas indulgências e conflitos consigo mesmos, interferindo em suas próprias vidas. Correr contra o tempo não é viver corretamente, até porque, para se viver bem, existem regras que muitos desconhecem. Você tem que ter uma alimentação saudável, cuidados com o corpo e com a mente, sem deixar de lado a sua vida espiritual, aquilo em que você acredita e que te faz bem como ser humano. Como poderia cobrar de alguém algo a mais, quando não há disciplina e a força de vontade para mudar seus hábitos? O novo sempre assusta, são poucos os que correm atrás ou querem de verdade uma mudança, deixam-se ser possuídos pelo medo de lutar, pela insegurança, e muitas vezes são levados por sentimentos negativos. O fracasso é um dos piores vilões presentes na vida do ser humano, bem como quando pensa sobre a opinião alheia. É uma pena... eles poderiam ser mais felizes nessa etapa de suas vidas, mas precisariam aprender a ter consciência, não correr atrás do “ter e querer sempre mais” – nesse tempo, perdem-se na caminhada, sem saber onde é o começo e o fim –, mas o que foi vivido durante todo esse percurso, as experiências e também a maneira como foram vistas todas essas situações. Isso depende do ponto de vista de cada um, da maneira como enxergamos a vida baseado em tudo o que nos aconteceu.
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