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					PREFÁCIO  

					Você sonha em construir uma vida financeira com mais qualidade  

					e realizações, tendo mais liberdade para o que gosta?  

					Grande parte das pessoas apresentam dificuldades financeiras,  

					não se engane, isso ocorre com pessoas tanto de baixa, média ou de  

					alta renda, mostrando-nos que o sucesso financeiro está menos  

					relacionado com os nossos ganhos e muito mais com a forma com  

					que realizamos escolhas em nossas vidas, por isso faz-se necessário  

					trabalharmos o condicionamento da nossa maneira de Pensar e Agir  

					para transforma-los em “hábito”.  

					Enfrentamos atualmente um cenário econômico turbulento, e este  

					não foi o primeiro e certamente não será o último, pois infelizmente  

					ou felizmente (dependendo do ponto de vista) a economia de tempos  

					em tempos apresenta seus “altos e baixos” (basta acompanhar o  

					histórico de crises para entender). Enfentar o "problema" como um  

					aprendizado é fundamental, mudando hábitos e construindo um  

					relacionamento mais saúdavel com o dinheiro.  

					Os fatores externos muitas vezes impactam diretamente em nossa  

					vida, porém culpa-los não resolverá o problema! Temos como  

					obrigação buscar o conhecimento, aliando educação, inteligência e  

					sabedoria nas escolhas com as finanças, podendo assim tomar  

					decisões mais assertivas e consistente que nos levaram a trilhar os  

					caminhos da tão sonhada prosperidade financeira.  

					Por isso te convido cada vez mais a Pensar e Agir, pois o “bolso” não  

					passa de uma consequência da nossa mentalidade financeira.  

					A falta de educação financeira é uma realidade em nosso país,  

					portanto, precisamos buscar constantemente informação  

					e

					conhecimento, além de AGIR, tomando decisões inteligentes e com  

					isso valorizar nossa relação com o dinheiro. Observar e desenvolver  

					aspectos  

					determinação  

					decisivos para o sucesso nas finanças e também na vida!  

					comportamentais  

					como  

					disciplina,  

					motivação,  

					e

					persistência, são fatores imprescindíveis  

					e
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					Por isso com base em vários estudos, pesquisas e atendimentos  

					realizados com sucesso, cheguei a estas 7 dicas poderosas para o  

					equilíbrio e satisfação da vida financeira.  

					Aqui você tem informação suficiente para iniciar uma saudável  

					gestão das suas finanças, mas não limite-se apenas a este material,  

					continue pesquisando e busque novos conhecimentos. Em finanças  

					a atualização deve ser constante, especialmente devido à oscilação  

					dos cenários econômico e financeiro.  

					Para cada dica apresentada você deve avaliar, discutir e criar um  

					plano de ação juntamente com a sua família.  

					Destaco que a participação de TODOS é fundamental para o sucesso  

					da vida financeira familiar.  

					Em seguida coloque em prática, faça o acompanhamento das ações  

					com frequência  

					e

					os ajustes sempre que necessário,  

					potencializando ainda mais seus resultados.  

					O hábito de abandonar tudo quando sofremos uma derrota, ou não  




























