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  Prefácio


  Ana Luíza de Mesquita, aquela garota que colava penas em suas flechas quando cheguei ao estande de tiro (arqueria) pela primeira vez, é, hoje, a mulher que correu atrás dos seus anseios e, mais que isso, fez acontecer! Seu currículo é realmente rico e único para uma profissional da idade dela! Garanto-lhes que não é força de expressão!


  Graduou-se pela Escola de Educação Física e Esporte da Universidade de São Paulo (EEFE-USP) com louvor, conquistando o prêmio de “Melhor Trabalho de Conclusão de Curso” em 2017, justamente o trabalho que originou este livro.


  É a primeira profissional do país a ter conquistado o título de Árbitra Internacional Jovem, no Centro de Excelência da World Archery, na Suíça, e atleta medalhista em campeonatos estaduais e nacionais.


  Vivenciou o arco e flecha das mais variadas formas, como a modalidade exótica (sic) que atraiu seu olhar, como atleta de competição, como voluntária nos Jogos Paralímpicos Rio 2016 (tive o privilégio emocional de vê-la dando suporte com minhas flechas na Arena Tiro com Arco/Rio 2016), como árbitra em vários níveis, como profissional de Educação Física, como multiplicadora e, agora, também como escritora!


  Nesta obra, leva-nos inicialmente a uma incursão pelas origens históricas e ideológicas dessa atividade e direciona para a prática pedagógica, mostrando suas várias possibilidades de imersão nos mais variados aspectos sociais e não para por aí! Ela vai além, dando orientações de como montar facilmente equipamentos básicos e baratos para uso em escolas e o faz com as respectivas orientações de uso saudável e seguro.


  Aborda a necessidade de o instrutor enxergar o ser humano à sua frente e desvendar suas expectativas para tornar a experiência com o arco e flecha algo prazeroso e engrandecedor, seja para recreação, educação ou competição.


  Dessa forma, ela começa a preencher a lacuna referente à escassez de conteúdo para auxiliar o profissional de educação a viabilizar essa prática nas escolas.


  Parabenizo sua iniciativa, claro, com um olhar carinhoso e orgulhoso de amiga que presenciou seu crescimento como ser humano e profissional e, com minha visão objetiva de profissional de tiro com arco paralímpico da Seleção Brasileira em nível internacional, tendo participado de Jogos Paralímpicos, inclusive como madrinha do Projeto “Arco na Escola”, em Londrina/PR, digo com conhecimento de causa: “Querida Aninha, você já está fazendo diferença!”


  Um forte abraço e desejo boa leitura,


  Fabíola Dergovics
Campeã e Recordista Parapan-americana


  Carta aos leitores


  O que é arco e flecha? Em uma descrição materialista, filosoficamente falando, seria um conjunto de objetos, composto por um arco e ao menos uma flecha, que objetiva acertar um alvo, porém, mais que sucinta, esta é uma descrição pequena para o que esta prática corporal tem potencial de ser e o é.


  Em minha história, esta prática corporal já foi o exótico, que me deixou curiosa em experimentar; o esporte, que me fez participar de competições; o espiritual, estudando sobre o arco e flecha como prática zen; e, no presente momento, a meta, trabalhar profissionalmente com essa prática corporal. De um passatempo, passou a ser a prova de minha capacidade e guiou-me à investigação de quem eu sou para chegar até ao sonho de quem eu quero ser no mundo!


  Busquei a graduação em Educação Física inspirada pelo arco e flecha, que no final dos meus anos na escola, já norteava a organização do meu dia a dia. Motivada pelas aspirações da educação e sua característica sonhadora, cursei licenciatura e neste curso elaborei um trabalho de conclusão (TCC) focado no ensino de arco e flecha em escolas. Nesta produção busquei explorar o que havia sido negligenciado quando me ensinaram arco e flecha: variedade de intenções possíveis para a prática, acessibilidade financeira dos materiais, variações regionais e a liberdade de escolher de que maneira se prefere praticar!


  Como será melhor explicado ao longo do livro, o arco e flecha tem uma identidade cheia de possíveis significados e utilizações, que pode ser vislumbrada se estivermos disponíveis para uma visão ampla, atenta aos seus vários significados, que juntos compõem esta prática corporal. Foi justamente pesquisando sobre a identidade do arco e flecha que pude notar quanto, no Brasil, o destaque está restrito a apenas ao significado esportivo, com aulas que visam a apresentar a modalidade esportiva e a preparar os praticantes para competição. A partir desta percepção, meu objetivo pessoal é o de apresentar um arco e flecha mais plural.


  Este livro é uma etapa importante da minha meta de vida. Ele me auxiliou a refletir sobre a identidade do arco e flecha, sobre as possibilidades de apresentação e estudo dele dentro da Educação Física e como viabilizar materialmente a prática, com a construção dos equipamentos usando materiais simples, baratos e fáceis de encontrar, para que o custo não seja limitante para sua prática.


  Sei que o acesso à cultura é um ideal que almejamos conscientes de que são necessárias ações em múltiplos fatores. Este livro não descarta esta multiplicidade, mas busca auxiliar que ações pontuais de apresentação, experimentação e exploração do arco e flecha ocorram, seja no cenário escolar, como foi inicialmente idealizado, ou extraescolar.


  Educador físico e educadora física, curioso e curiosa, brasileiro e brasileira, fiquem à vontade, o arco e flecha é de vocês, de todos nós. Boa leitura!


  Ana Luiza de Mesquita


  
    
Capítulo 1
O que é arco e flecha?


  


  Primeiro vamos fazer uma brincadeira! Anote em algum lugar quais são as cinco primeiras palavras, termos ou frases que vêm à sua cabeça quando você pensa em arco e flecha. Guarde esta anotação que ao final do capítulo vamos voltar a ela.


  Prossigamos...


  Imagine um arco e flecha.


  Provavelmente a imagem que veio à sua mente é muito parecida com o arco e flecha do personagem Legolas, de Senhor dos Anéis. Ou talvez tenha se lembrado das gravuras de Debret sobre os indígenas brasileiros usando arcos com os pés. Nos dois casos, o formato dos arcos é bastante semelhante. Experimente pesquisar na internet por longbow (nome do arco tradicional inglês), ou, ainda, por archery eskimo (arco e flecha esquimó), korean traditional archery (arco tradicional coreano) e arco mongol. Apenas com as imagens já poderá notar quão semelhantes eles são, mesmo em localidades tão diferentes.
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