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			Introdução


			Este livreto foi escrito primeiramente para desmistificar o estigma de que: uma vez usuário de drogas, sempre um usuário de drogas. Minha história no mundo das drogas começou aos 13 anos, nas chamadas drogas lícitas (álcool e cigarro), e terminou com a minha quase morte aos 20 anos. Não tenho orgulho de ser um ex-usuário de drogas, nem estou escrevendo este relato para me autovangloriar, ao contrário, por morar numa cidade pequena, enfrentei muitos preconceitos da sociedade que julga e pensa que “uma vez usuário de drogas, sempre um usuário de drogas”. Não é possível se recuperar e se transformar numa pessoa responsável, produtiva e atuante em nossa sociedade se esta mesma sociedade sempre julga e condena, sem ao menos dar uma nova chance. O que precisamos é ser (e me coloco nesse “precisamos”, pois também sou como ser humano) pessoas mais direcionadas ao amor incondicional e acreditar num mundo que passa por um processo de transformação e a mudança mais significativa que podemos fazer é a mudança interior, aquela que fazemos dia a dia.


			Em segundo lugar, mostro minha história de recuperação que iniciou aos 20 anos, muito jovem. Ou seja, não é preciso morrer (apesar de eu ter quase morrido), ser preso ou ter várias internações para estacionar o problema da drogadição. Para ficar limpo, termo que usamos para dias sem uso de qualquer substância que altere nossas mentes, são necessários alguns pontos que hoje vejo claramente serem possíveis para qualquer pessoa que queira parar e não saiba como começar.


			A minha intenção é auxiliar pessoas que estejam passando por algum tipo de problema com drogas lícitas ou ilícitas ou pessoas que conheçam alguém que esteja enfrentando esses problemas.


			Seria uma dádiva se esta mensagem servir também para adictos em recuperação ou pessoas que queiram conhecer como funciona o programa de 12 passos, através dos inúmeros grupos de apoio.


			Este programa fez não somente eu parar de usar drogas, mas também ter uma mudança radical de comportamento e descobrir uma nova maneira de viver.


			Encontro-me em recuperação contínua, sem recaídas, há 27 anos, graças a um trabalho contínuo dentro desse programa que acredito ser uma ferramenta fantástica para todos aqueles que tenham um problema com drogas lícitas e ilícitas, mas também para outras pessoas que tenham um problema comportamental, como:


			

					irritabilidade;


					baixa autoestima;


					depressão;


					procrastinação;


					entre outros.


			


			Nesses 27 anos (em 2023 quando essa obra foi finalizada), acompanho de perto não só o meu caso, como também outras centenas de casos de pessoas com problemas gravíssimos e que conseguiram obter, por meio do trabalho dos 12 passos, uma mudança radical nas suas vidas e automaticamente na vida de todos que o cercam.


			Minha maior frustração é que para alguém conhecer o que é os 12 passos e como eles funcionam é preciso passar por algum processo doloroso e chegar no que chamamos de “fundo do poço”, fundo do poço que para mim o termo melhor seria “fundo da fossa”, pois no fundo do poço ainda tem água e onde eu estava havia somente um cheiro fedido e desesperador.


			Gostaria que pessoas “comuns”, que têm algum problema comportamental ou desvio de comportamento, pudessem ver nesse simples programa uma maneira de se autoajudar.


			Como todo programa de autoajuda, são necessários alguns princípios espirituais, entre eles:


			Honestidade, mente aberta, boa vontade e principalmente amor incondicional.


			Espero que este trabalho seja objetivo, curto, com uma abordagem simples e de fácil compreensão.


			Prometo-lhe uma coisa: a minha sinceridade.


			Para começar com o que acabei de me comprometer, preciso dizer que, por incrível que possa parecer, estou escrevendo todas essas páginas com um único objetivo: que uma pessoa possa ler e conseguir mudar totalmente a sua vida. Sim, é somente para uma pessoa, foi essa a missão que o meu Poder Superior me passou. Uma pessoa vai ler este livreto, começará um estudo e aplicação dos 12 passos e sua vida será transformada e transbordará. Somente uma semente é necessária para que os momentos que entreguei para este trabalho sejam recompensados. Este breve depoimento eu fiz para você! Muitas sementes serão distribuídas, algumas não sairão da introdução, que pena, essa semente caiu no chão e morrerá com as desculpas de que “isso não se aplica para mim”. Outras sementes, num primeiro momento, até mostrarão boa vontade, serão plantadas certinho (essas pessoas vão ler até o final), mas não entenderão a mensagem do “só por hoje” e serão pegas pela preguiça, procrastinação e automanipulação, colocarão afazeres do dia a dia como “motivos” para não seguirem firmes com o plantio, aguando todos os dias aquela sementinha, que já estava se transformando em um plantinha, mas que, por falta de cuidado, irá morrer. Porém o que me motivou a todo este trabalho abnegado foi você! Uma única pessoa, que nem sei quem é, não sei o nome, onde mora, mas foi por você! Você vai plantar essa sementinha que está recebendo e, não somente isso, irá cuidar dessa sementinha. Nesse vaso irá nascer uma plantinha, tenha paciência e lembre que o Universo premia aqueles que acreditam e têm fé. Com o passar dos dias e do trabalho sobre os 12 passos, a plantinha irá crescer e o vaso que você havia plantado deverá ser substituído por um lugar maior. Então a mágica do Universo acontecerá, aquela sementinha se transformará em uma frondosa árvore que produzirá mais sementinhas, e aquilo que ganhei gratuitamente também será repassado da mesma forma a outros.


			Quando isso acontecer, minha missão está cumprida, espero que essa pessoa seja você.


		




		

			Capítulo 1: 
Apresentação


			Antes de começar a fazer um breve resumo da minha história, gostaria de ressaltar que não é mérito nenhum estar escrevendo este livro, nem mesmo tenho orgulho de dizer que sou um ex-usuário. Pelo contrário, tenho vergonha. Minha intenção é somente tentar mostrar que é possível encontrar um caminho em qualquer que seja sua dificuldade.


			É importante, neste primeiro momento, eu me apresentar e contar resumidamente um pouco da minha história.


			Me chamo Miguel, nome que herdei de meu tio (irmão de meu pai), que faleceu tragicamente aos 23 anos num acidente de carro. Nasci no interior do Estado de São Paulo, uma cidade pequena com 40 mil habitantes.


			Sou filho mais velho de quatro irmãos, minha mamãe é professora, e meu pai, advogado. Crescemos num ambiente dentro da normalidade de uma família brasileira.


			Aqui entra o primeiro aspecto dos fatores que me levaram a entrar no mundo das drogas.


			Sempre que estive em nossas “palestras” por escolas, universidades ou empresas, me perguntam: o que fez entrar no mundo das drogas?


			A resposta inclui uma série de fatores que, somados, quase terminaram com a minha vida no dia 12 de julho de 1996, quando tive uma “overdose” da minha droga de escolha, a cocaína.


			Em minha casa, quando éramos crianças, víamos meu pai consumir habitualmente bebidas alcoólicas, sendo esse obviamente um dos fatores. A culpa é dele? Claro que não!


			Estamos cansados de saber que mais vale um bom exemplo do que mil palavras.


			Não estou aqui para dizer que entrei no mundo das drogas simplesmente por esse fator, transferindo a responsabilidade para a figura do meu pai.
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