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Prefácio


 


Prezado leitor


 


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. Este ebook é para quem gosta de estar e de se sentir saudável. 


Neste ebook você encontrará inúmeras receitas de sucos que ajudam no fortalecimento muscular, na energia essencial para o dia-a-dia, no foco e na concentração, na proteção contra doenças, como o Alzheimer, na regulagem mental e hormonal e até na saúde da pele e dos cabelos.


Além das receitas para você mesmo preparar o seus sucos, você conhecerá cada um dos componentes incluídos, como algas, ervas, frutas e legumes e ficará surpreso com a riqueza energética que poderá concentrar em um simples e delicioso copo de suco. 


 


Uma boa leitura, e uma ótima saúde para você
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Introdução


Os alimentos, ervas, frutas e os sucos encontrados na natureza  em qualquer forma possuem propriedades e nutrientes que nos mantém saudáveis, ativos e de bem com a vida.


A combinação de alguns deles é suficiente para proporcionar tudo que o nosso organismo precisa em termos de proteínas, carbohidratos e outros nutrientes.


A nossa meta é a saúde física, a saúde mental e a longevidade. Para isso vamos contar com alimentos especiais como as algas e as ervas que combinadas com as frutas e os legumes, na forma de sucos, oferecem uma explosão de nutrientes em benefício de seu corpo e mente.


Este ebook esta foi montado em três blocos que atendem os objetivos acima: saúde física, saúde mental, e longevidade. Em cada um dos blocos você encontrará a apresentação dos componentes que fazem parte dos sucos e entenderá porque eles foram incluídos nas receitas.


Você encontrará receitas de sucos que fogem um pouco do que esta habituado, mas não se preocupe, porque que além de serem super nutritivos e saudáveis, todos o sucos são muito saborosos. 
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