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			Introdução


			No cenário complexo do empreendedorismo, nossos demônios internos podem se tornar obstáculos formidáveis.


			Nesta jornada, iremos mergulhar fundo nas águas da inteligência emocional, explorando como os demônios mentais podem minar nossos esforços e como podemos combatê-los para alcançar o sucesso.


			Recentemente, o mundo testemunhou a pandemia de Covid-19, desencadeando desafios sem precedentes que impactaram negócios e vidas de maneiras inimagináveis. Muitos empreendedores se viram em um período de incertezas e perdas. É exatamente nesse contexto que minha jornada de superação toma vida.


			Dentro de cada um de nós, existem desafios que precisamos constantemente dominar e, se possível, eliminar. Entretanto, na minha perspectiva, alguns desses desafios podem ser transformados em aliados em nossa jornada. A superação não será fácil, mas é fundamental escolher as melhores estratégias e ferramentas para pavimentar o caminho em direção à prosperidade.


			É importante lembrar que, assim como não se produz um bom queijo utilizando ingredientes de baixa qualidade, devemos buscar apenas os melhores pensamentos para nutrir nossa mente; esta é a principal arma ao nosso dispor.


			Neste livro, compartilho minha experiência de enfrentar fracassos financeiros e emocionais, e como consegui retomar meu rumo em direção à prosperidade. Isso foi possível graças ao apoio de pessoas que estenderam a mão e à minha mudança de comportamentos que me acompanhavam há muito tempo.


			Como proprietário de um pequeno restaurante no interior do estado de São Paulo, deparei-me com a angustiante realidade do fracasso e da decepção, quando não percebi que sete demônios haviam tomado controle sutilmente de minha mente, guiando-me rumo a uma experiência desastrosa e fracassada. Estes inimigos invisíveis ditavam cada passo de minha jornada diária. No entanto, ao finalmente reconhecer sua presença, compreendi que era crucial empregar estratégias habilidosas, assim como as ferramentas poderosas que compartilho nas páginas deste livro, a fim de reerguer-me.


			Minha recuperação foi construída sobre uma série de pequenos avanços, conquistados dia após dia. Com dedicação incansável, venci esses demônios, retomando o controle sobre minha mente e redirecionando minha trajetória. Este livro desvenda as estratégias que utilizei para enfrentar esses adversários internos e reconstruir minhas experiências com bases sólidas e renovadas. Ao mergulhar nas páginas a seguir, você descobrirá as armas poderosas que me permitiram superar obstáculos e dominar os demônios que ameaçavam meu sucesso como empreendedor.


			Ao longo desta jornada, aprendi que mesmo os passos mais pequenos e aparentemente insignificantes têm o poder de se acumular em conquistas monumentais. Cada ação consciente que eu tomava, cada escolha direcionada para afastar esses demônios, tornava-se um tijolo na construção da minha resiliência e determinação. Através do compromisso diário de enfrentar meus medos e dúvidas, comecei a moldar uma nova realidade que me permitiu retomar o controle de meu restaurante e da minha própria vida.


			À medida que avançamos, explorando cada demônio e as estratégias que os derrotaram, lembre-se de que a jornada de um empreendedor é um teste constante de resiliência, criatividade e força interior. Cada página deste livro é um convite para a autorreflexão, um chamado para examinar sua própria experiência em busca de  semelhanças e uma oportunidade para aplicar as lições aprendidas em sua própria jornada.


			Minha história é um testemunho de que mesmo em momentos de fracasso e desânimo, a transformação é possível. Quando nos comprometemos a desvendar os demônios que nos impedem, abrimos portas para um futuro mais brilhante e bem-sucedido. Assim como eu, você tem a capacidade de superar obstáculos aparentemente insuperáveis e atingir alturas inimagináveis.


			Cada página que viramos é uma oportunidade para fortalecer nossa mentalidade, aprimorar nossas habilidades e abraçar os desafios como degraus em nossa ascensão. Com as estratégias apresentadas neste livro e a aplicação da inteligência emocional, você está preparado para enfrentar o desconhecido, moldar seu próprio destino e alcançar os horizontes mais promissores.


			A jornada continua à medida que mergulhamos nos próximos capítulos, revelando como vencer os demônios e transformar a adversidade em oportunidade. Seja corajoso, seja resiliente e continue a construir o sucesso que merece. O que está por vir é uma exploração mais profunda das ferramentas que irão libertá-lo da armadilha da inação e catalisar seu progresso. Vamos juntos enfrentar o próximo desafio e dominar cada demônio que tenta nos deter.


			Transforme-se por um motivo que esteja alinhado com os objetivos de sua vida. No decorrer deste livro, você encontrará sugestões que o auxiliarão a afastar os comportamentos prejudiciais que afetam sua mente, prejudicam sua vida e bloqueiam muitas oportunidades de sucesso.


			Opto por chamar esses obstáculos de “Demônios” para que possamos visualizá-los claramente.


			Um exemplo recorrente em muitas palestras é a história da luta de Davi contra seu demônio, o gigante Golias. Se Davi não tivesse aproveitado essa oportunidade, não seria lembrado, mesmo após milhares de anos, como um grande herói bíblico de seu povo.


			Não perca as oportunidades; supere os obstáculos que se apresentam, não importando quão desafiadores sejam, e siga o caminho em direção à sua própria história grandiosa. Lembre-se de que muitos consideravam Davi despreparado, mas ele já havia enfrentado leões, águias e ursos, mesmo que sua própria família ignorasse suas habilidades. Da mesma forma, você estará preparado após absorver as lições deste livro.


			Dentro de nossos pensamentos, coexistem duas forças que moldam nossos dias: o Triunfo e o Fracasso. Cada um deles envia mensagens que nos guiam em direção ao Paraíso ou Inferno pessoal. O Fracasso é o que mais se comunica através desses Demônios mencionados, oferecendo tentações que nos afastam das vitórias que o Triunfo pode nos proporcionar.


			A cada dia, precisamos rejeitar as propostas do Fracasso e sintonizar os conselhos do Triunfo; assim, você terá em mãos um manual valioso para abrir sua caixa de ferramentas rumo ao sucesso.


			Agora, vamos estudar os 7 demônios que te levam ao fracasso e as estratégias para vencê-los.


			

			


			Capítulo 1


			
O Demônio da Dúvida – Nossos pensamentos frequentemente se tornam nossas próprias limitações


			“Na incerteza do empreendedorismo, a dúvida é apenas um convite para descobrir a força que existe dentro de você.”


			Nossos pensamentos têm um poderoso impacto em nossa realidade. Quando permitimos que pensamentos negativos e autocríticos tomem conta, eles se transformam em barreiras que nos impedem de explorar todo o nosso potencial. Ao reconhecer e desafiar esses padrões limitantes, podemos abrir caminho para o crescimento pessoal e alcançar feitos surpreendentes. Lembre-se de que a transformação começa na mente e, ao escolher cultivar pensamentos positivos e construtivos, abrimos portas para um futuro ilimitado.


			A dúvida, um demônio sutil que semeia incertezas, pode corroer a confiança e minar nossos esforços. No entanto, a dúvida também é uma oportunidade para fortalecer nossa resiliência e autoconfiança. A dúvida se insinua em nossos pensamentos, questionando nossas habilidades e nos levando a hesitar. Exemplos incluem “Eu sou bom o suficiente?” ou “Isso vai funcionar?”. Para combater esse demônio, é vital reconhecer nossas conquistas passadas e focar na autossuficiência. A confiança é uma ferramenta poderosa contra a dúvida.


			No entanto, a crise revelou que a dúvida não era uma verdade absoluta. Ao mergulhar na jornada de superação, comecei a reconhecer minhas habilidades e conquistas passadas. A confiança, que uma vez parecia distante, emergiu como uma ferramenta crucial para desafiar e vencer a dúvida. Uma ferramenta poderosa para enfrentar esses demônios é frequentar palestras inspiradoras e assistir a vídeos motivacionais.
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