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- Ai, eu preciso achar um jeito para convencer minha mãe de 

que posso viver só de doces, porque talvez ela não conheça todos os 

doces e por isso me diz que eu preciso colorir o meu prato com 

variados legumes e verduras e tudo que faz bem para saúde. Vou 

descobrir, nem que eu precise viajar para comprovar que isso é 

possível. 
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- Béééééééééééééééééééééééte! Vem 



jantar, seu prato já está na mesa. 





Xiii... Só foi eu pensar nela que já me chama para o jantar. 

Ainda bem que essa já é a última vez do dia que vou comer coisas 

saudáveis. 
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- Olhe Bete como está colorido o seu prato, não acha?! 



Sempre diz a mesma frase, como se isso fosse me 

animar  para comer feliz tudo que colocou no meu prato. 



- Mãe, comemos isso para termos energia em nosso dia, 



certo? 



- Sim querida, porém para mais funcionamentos em nosso 



corpo. 



-  Certo,  mas  se  não  temos  energia  no  dia,  não  vamos 

conseguir correr, andar, vamos ficar fracos, e isso é ruim. 



Não acha? 



- Bete, você ainda não mexeu em sua comida. 



- Mas mãe, eu estou falando algo importante, pois é muito 

bom a gente entender que o nosso corpo precisa de energia. 



- Filha, não me enrole, aonde quer chegar com tudo isso? 
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- Ok... eu explico. Hoje na escola, eu aprendi que o 
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