
  
    [image: capa]
  


  
    [image: capa]
  


  
    [image: capa]
  


  [image: Image]


  OS “NÃOS” QUE
VOCÊ NÃO DISSE
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  Dizer não a alguém é perfeitamente natural,
nos traz alívio, além do respeito alheio.
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  SE VOCÊ NÃO CONHECE O SEU CAJADO e se sente como um barco à deriva no meio do oceano, pode ter certeza de que isso é um resultado de todos os “nãos” que você não disse.


  Eu costumo até brincar que ninguém é gordinho por acaso! Se você está acima do seu peso ideal, é porque você não disse aquele sonoro “não” ao brigadeiro, àquela lasanha e a tudo o que o trouxe ao resultado de estar acima do peso!


  Logo, estar com sobrepeso é o resultado dos “nãos” que você não disse… Todos os “nãos” que você não falou o trouxeram até aqui. Se você é uma pessoa que sofre em seus relacionamentos, é muito provável que você tenha problemas em estabelecer limites e dizer “não”.


  Se hoje o seu filho é um adolescente rebelde e abusa da sua paciência, provavelmente você não deu os limites na época correta e agora está sofrendo com as consequências dos “nãos” que você não expressou.


  Se você hoje está num trabalho que não suporta, você provavelmente aceitou condições com as quais não concordava apenas para se manter estável em uma zona de conforto totalmente ilusória.


  Portanto, a sua vida hoje é a resultante de todos os “nãos” que você deixou de dizer…


  Muitas vezes deixamos de verbalizar aquilo que desejamos com medo de ferir as pessoas que amamos. Mas preferimos machucar a nós mesmos. Porém, a questão é que o universo não diferencia quem você machucou.


  Não importa se machucou alguém ou se feriu a sua verdade, essa energia negativa e maléfica fica com você! Fazer mal para si gera o mesmo impacto emocional, mental e espiritual de fazer mal a outra pessoa. E acreditar que dizer “não” é fazer mal a alguém é apenas uma crença limitante que criamos em nossa mente.
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