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INTRODUÇÃO 
(Abertura)



			Este livro percorre uma vasta curva de temática, trafega pelo humor e o erótico, em uma erupção poética. O texto combina o prazer de ler com o prazer de estar nos braços de quem se ama. Incita o(a) leitor(a) a viver as delícias da leitura de formas diferentes.


			Fiquei envolvida com o livro, logo no início da leitura, e não consegui parar de ler. Surpreendi-me com a criatividade do autor(a), que atiça a imaginação do leitor. Quando estava lendo, dei risada, fiquei admirada, senti prazer em cada página. Um verdadeiro faz de conta entre o leitor e o texto.


			Na hora de deitar, leve o livro para cama e devore-o com vontade, coma as palavras. Quem nunca se apaixonou por uma bela história? Ler é um ato de amor e prazer: ame esse livro, excite-se e tenha orgasmos literários.


			Ao enveredar pela seara do sexo com humor, o(a) autor(a) oferece-nos tiradas hilárias: “Sexo e amor, sem humor é um porre. (…) Quando não há humor, parece que falta tempero no mexido da relação”. Encantei-me com os textos, e Ler é Sexy e Chic seduziu-me, pois notei o flerte entre a poesia, o erótico e o humor – dá para perceber que o(a) autor(a) domina a arte da escrita –, uma tríade perfeita para se manter a relação mais que aquecida.


			O humor é um grande relaxante psicológico da vida sexual; além disso, o humor pode ser uma ferramenta para quebrar as tensões entre o casal. O humor erótico provavelmente continuará a evoluir e a se diversificar.


			A leitura, além de chic, me prendeu entre as frases, abraçou a marca do tempo, fez as horas pararem. Quando dei por mim, já estava nos “finalmente”… nos últimos suspiros!


			Por tudo isso, espero que você, leitor(a), deguste com vontade e se deixe levar em cada página a ser lida.


			Sinta o sabor desse livro.


			Afinal, ler, além de sexy é chic!


			Elis Lua


			Escritora que, há 15 anos, escreve poesias 
eróticas no Facebook.


		




		

			
APRESENTAÇÃO 
(Performance)



			Leitura, assim como o sexo, é um mergulho profundo em sensações. Um virar de páginas pode ser tão eletrizante quanto a pele arrepiada ao toque. O desejo se constrói no ritmo da narrativa, cada frase, cada parágrafo, tensionando os sentidos, despertando a mente e o corpo.


			Esse domínio das palavras não é obra do acaso, mas da mente inquieta de um(a) autor(a) que entende os caminhos secretos do desejo humano. Ele(a) tece tramas com a habilidade de quem conhece o ritmo exato da sedução, equilibrando intensidade e sutileza. Cada história é uma orquestração precisa, uma entrega sem pressa, mas carregada de intenção, como se o leitor fosse levado pela mão a um lugar onde prazer e narrativa se fundem num só.


			Ao se perder nas entrelinhas, você encontrará mais do que palavras… descobrirá mundos sensoriais ocultos, habilmente construídos pelo(a) autor(a), o qual entende que ler é, acima de tudo, um prazer profundo e visceral. Ele(a) não escreve apenas para entreter; em cada texto há uma provocação instigante que desafia o leitor a sentir cada linha como uma carícia, dando um suspiro contido.


			Em cada capítulo, ele(a) nos lembra que a leitura, assim como o prazer, exige coragem de se entregar sem reservas, de reinventar a cada nova história sua própria forma de sentir e interpretar. Não há regras fixas, apenas o chamado para que cada leitor descubra o seu ritmo, sua maneira única de saborear as palavras, de se perder e se encontrar nelas.


			Ao abrir este livro, você está se entregando. É uma dança entre palavras e imaginação, em que a excitação vem não do que é dito explicitamente, mas do que se insinua. O prazer está na expectativa, no mistério, no que se revela aos poucos – como os corpos que se encontram, num crescendo que é impossível interromper.


			Aqui, as palavras tocam fundo, deslizando pela mente como mãos explorando cada curva da imaginação. A leitura desperta, provoca e sussurra segredos que só você pode ouvir. O calor cresce à medida que o enredo se adensa, e logo você se vê imerso, vulnerável, à mercê das emoções que transbordam sem aviso. Cada nova história é um encontro inesperado, uma aventura íntima que convida à entrega total.


			Neste livro, cada história é um convite à intimidade, um lembrete de que o verdadeiro prazer está tanto na viagem quanto no destino. E se você acha que já experimentou tudo, prepare-se para descobrir que a leitura pode ser uma das formas mais sublimes de êxtase, uma tentação à qual você não vai resistir.


			J. Simone Santos


			Historiadora, especialista em ensino de História, escritora e poetisa de poemas eróticos e outros estilos.


		




		

			
PREFÁCIO 
(Preliminares)



			Ler é sexy e Chic


			O Prazer da Leitura


			Uma Jornada de Redescoberta e Intimidade.


			Vivemos numa era em que o tempo parece escoar mais rapidamente do que nunca. A tecnologia molda nossas vidas de maneiras sem precedentes, mas Ler é Sexy e Chic surge iluminando o caminho de volta para uma prática que enriquece a mente, o espírito e, até mesmo, a vida amorosa.


			A leitura é uma atividade profundamente transformadora, que nos permite conectar-nos com a essência da experiência humana e nos oferece profundidade e reflexividade, elementos essenciais para uma vida plena e significativa.


			Ler é Sexy e Chic convida os leitores a redescobrirem a mágica que reside nas páginas dos livros. Através de uma série de narrativas envolventes, o(a) autor(a) nos lembra que a leitura não é apenas um ato de lazer, mas uma jornada de autoconhecimento e crescimento pessoal. Ao mergulharmos em histórias e pensamentos alheios, cultivamos a empatia, aprimoramos nosso vocabulário emocional e expandimos nossa capacidade de compreender o mundo ao nosso redor.


			Mas a leitura oferece benefícios que vão além do intelecto. Em um contexto no qual o sexo muitas vezes se torna mecânico e impessoal, transformado em uma atividade desprovida de nuances e emoções, a leitura se apresenta como uma ferramenta poderosa de resgate da intimidade e do afeto. Livros têm o poder de despertar nossa sensibilidade, de reavivar os sentidos e de reacender a chama do desejo, de maneira que experiências cotidianas muitas vezes não conseguem.


			A leitura regular, como sugere Ler é Sexy e Chic, tem o potencial de enriquecer nossa vida sexual de maneira profunda e significativa. Quando lemos, aprendemos a nos conectar mais intensamente com nossas emoções e fantasias, desenvolvemos uma compreensão mais rica de nossas próprias necessidades e das necessidades dos outros. Isso se traduz em uma intimidade mais profunda, em encontros amorosos mais gratificantes e em uma experiência sexual que é verdadeiramente uma comunhão de corpos e almas.


			Neste livro, o(a) autor(a) busca não apenas entreter, mas também inspirar. Ele(a) nos desafia a abraçar a leitura como um caminho para a melhoria contínua de nossas vidas. Num momento histórico em que a leitura parece perder terreno entre as gerações mais jovens, Ler é Sexy e Chic é um chamado urgente para resgatar esse hábito transformador. Ao abrir suas páginas, o(a) leitor(a) encontrará um convite para explorar um universo de prazer e conhecimento, onde cada história é uma oportunidade de crescimento e descoberta.


			A leitura é um antídoto poderoso contra a alienação e a superficialidade. Ela nos permite construir pontes entre nossas experiências e as dos outros, promovendo uma compreensão mais profunda e uma conexão mais autêntica. Para aqueles que se aventurarem nesta jornada literária, Ler é Sexy e Chic promete não apenas momentos de deleite e reflexão, mas também uma vida mais rica, plena e intimamente satisfatória.


			Portanto, ao folhear as páginas deste livro, permita-se ser seduzido pela magia das palavras. Redescubra o prazer da leitura e deixe que ela transforme sua vida em todos os aspectos, desde o intelecto até o coração. Aqui, cada conto é uma porta aberta para um mundo de possibilidades, em que o encontro com a literatura se torna um encontro consigo mesmo e com o outro, em sua forma mais pura e apaixonada.


			


			Rafael Sardão, artista, ator, produtor – @rafael_sardao


			Karen Júlia, artista – @eukarenjulia


		




		

			
Capítulo 1


			
Ler e se lambuzar nas entrelinhas


		




		

			


			Ler e se lambuzar de prazer


			Você pode até não acreditar, mas ler um livro pode ser tão bom quanto fazer sexo. Duvida? Ao ler uma história, você descobre que a personagem pobre foi à festa “janota” e que seu namorado é um “pacóvio”. Pois bem, ao conhecer estas novas palavras, seu cérebro desperta as mesmas áreas de prazer que são ativadas durante o sexo. Então, se ler é tão prazeroso quanto uma relação sexual, vamos ler mais!


			Se o seu cérebro for curioso, você vai buscar o significado das palavras selecionadas acima. Que prazer gostoso saber das coisas e conhecer a sua linguagem e a sua comunicação! Assim também é com o sexo. O que não significa que se você ler um dicionário inteiro vai ter a sensação de que participou de “mil e uma noites de prazer”. Nessa hora, não faça tantas associações, somente abuse da leitura!


			Sexo, leitura e alimentação passam pelas mesmas áreas cerebrais de prazer. Prazer de se alimentar, prazer sexual e prazer de ler: três necessidades básicas no mundo atual. Quem lê muito tem grande chance de se dar melhor nas outras duas situações.


			Alguns mais desavisados podem insistir que se ler é igual a sexo, a leitura de um livro de 500 páginas vai proporcionar maior prazer na “hora H”. A leitura ativa o cérebro, mas não substitui o prazer sexual.


			Nada como um bom livro, principalmente quando se está só. Quando se está em boa companhia, saia para jantar, leia o cardápio com atenção e, depois, aprecie prazerosamente uma linda noite a dois.


		




		

			


			Assédio textual


			“Para uma mulher, o prazer sexual é uma espécie de feitiço mágico: requer abandono total, e se palavras ou momentos comprometerem a magia das carícias, o feitiço é quebrado.”


			(Simone de Beauvoir)


			Li que “quem lê fica mais sexy”. Achei a frase engraçada e comecei a rir. Rindo, percebi que estava liberando hormônios e espontaneidade, além de imaginar um tanto de coisas que acabaram por confirmar a sexualidade da leitura. Ao ler, corremos o risco de nos apaixonar… pelas histórias escritas e, até mesmo, pelo autor. “Amo ler os livros de… são fascinantes, me fazem um bem, eu me sinto tão mais… sexy (!).”


			Quantas vezes me recusei a sair de casa com amigos só porque já estava com um encontro marcado com… uma boa leitura. “Sei que vai ser legal, que muita gente estará lá, mas, realmente, preciso acabar de ler, saber o que vai acontecer, estou na melhor parte do livro e ele é, simplesmente,… fascinante.”


			De repente, a gente se levanta, sai de mansinho, tranca-se no quarto ou deita-se na rede, vai para um cantinho da sala ou esborracha-se na cama, ajeita o travesseiro e…, finalmente…, abre o livro e começa a devorá-lo como se chupa manga. Saboreia as letras como tira-gosto. Lê com satisfação, com vontade, degustando cada frase, cada parágrafo, cada personagem. Alimenta a alma com o prazer da leitura até a última gota.


			Alguém chama para o almoço ou qualquer outra coisa e você está lá…, lendo, cheio de curiosidade e pronto para desvendar o mistério. Batem na porta, querem sua atenção: mas como parar agora? Tudo está para ser revelado: parar seria loucura! O coração acelera, a vontade é de concentração e envolvimento. Os olhos estão fixos; o olhar, atento, e a respiração aumenta… a cada página virada. O silêncio é novamente interrompido e você está nas últimas frases, a desconcentração pode fazer perder… toda a leitura. Você reluta e não consegue parar. Esse momento é mágico, pessoal e comovente. Quase sem fôlego, de súbito…, você fecha o livro e suspira, aliviado…, “consegui, uau, finalmente acabei, foi demais, emocionante!”. Você aperta o livro contra o peito e agradece.


			Ler provoca a cabeça da gente…, mexe na emoção…, deixa em desordem ou arruma os nossos pensamentos. Tem leitura que alivia a dor, cura enxaqueca, distrai, incomoda, faz sorrir e chorar. Ler faz a gente se sentir preocupado, ocupado e interessado. Ler aumenta o conhecimento, faz-nos viajar por mundo imagináveis e apresenta-nos pessoas que não nos apertam a mão, mas o coração. Talvez seja por essas razões que aprendi a gostar de ler, pois eu sempre me apaixono pelas ideias.
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