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			Juanma Díaz

			La voz de los imparables... y más

			Prólogo de María Victoria Mateos

			Epílogo de Jesús San Miguel

		

	
		
			A toda la gente que conozco y que no conozco en persona que me está ayudando a llevar mi enfermedad adelante: familiares, amigos, compañeros, seguidores, personal sanitario que me atiende… Os aseguro que me llegan vuestros ánimos y envíos de fuerza y que me ayudan mucho. ¡Lo vamos a conseguir!


			A todas las personas que se han hecho mecenas de este proyecto y han conseguido que este libro sea una realidad.


			Y a mi Merchi. Siempre a mi lado. Y yo siempre a su lado. Sigo con la hucha para hacerle el monumento prometido.

			
			Es una maravilla sentirse tan querido.


		

	
		
			De dónde venimos

			La voz de los imparables

			Me presento brevemente por si este libro ha llegado a tus manos y no me conoces. Me llamo Juanma Díaz, soy del 67 y de Sevilla, casado con Merchi y padre de dos hijas estupendas: Vero y Patri. Tengo la fortuna de tener una familia, unos amigos y unos seguidores que me quieren mucho y que siempre están ahí. Fui profesor de Matemáticas de Secundaria hasta que me tuve que jubilar por incapacidad permanente, pero el que me jubilaran no significó que me quedara inactivo, todo lo contrario, y estoy seguro de que podrás comprobarlo con la lectura de este libro.

			A finales de 2017 me detectaron un mieloma múltiple, que es un tipo de cáncer de la sangre que de momento es incurable, pero para el que, por fortuna, cada vez existen más tratamientos. Y en esas estamos desde entonces…

			Es evidente que la noticia supuso un shock para mí y para mi familia, pero desde el primer momento decidimos plantarle cara a la enfermedad y luchar con fuerza. Nos acogimos a ese #yomecuro creado por el amigo Valentín García (q. e. p. d.) y nos mostramos dispuestos a afrontar la enfermedad con una actitud positiva —que no cura, pero ayuda a llevarlo mejor— y a seguir los tratamientos recomendados por los médicos, que son los que saben de esto.

			Desde el principio fui contando todo el proceso en mi blog personal y en mis redes sociales. Mucha gente me ha seguido, me está siguiendo y estoy seguro de que lo seguirán haciendo con una fidelidad y una empatía que me ayudan mucho a seguir adelante.

			Se me había pasado por la cabeza incluir estas vivencias personales en un libro y muchos amigos me animaron a ello. Tenía dos objetivos fundamentales: el poder ayudar a otras personas con la lectura del libro y que este fuera solidario, destinando todos los beneficios que me correspondieran como autor a asociaciones, fundaciones y entidades que luchan contra el cáncer, apoyan la investigación y ayudan a pacientes y familiares.

			El proceso de edición del libro tenía que ser colaborativo y con uso de las redes, para ser coherente con mi forma de actuar desde el principio. Por eso contacté con la gente de Libros.com, les mandé el proyecto, les gustó la idea y empezamos con la campaña de crowdfunding a principios de febrero de 2020 para conseguir la financiación de la edición y publicación del libro a través de mecenas que confiaran en el proyecto. La campaña fue todo un éxito, ya que en menos de dos días conseguimos el objetivo necesario para editar y publicar el libro. A pesar del estado de alarma y del confinamiento sufrido desde mediados de marzo, trabajamos online de forma coordinada en las correcciones y maquetación del libro, y gracias al esfuerzo de todos conseguimos que el libro #SomosImparables #SeguimosJuanma llegara a los domicilios de los mecenas a principios del mes de julio, solo cinco meses después de empezar la campaña de crowdfunding. Estoy muy contento con los comentarios recibidos de los lectores.

			Pero esto no acababa aquí. Ya que la enfermedad seguía, el proceso para conseguir el #yomecuro también, y, por tanto, tenía que seguir compartiéndolo con toda la gente que me sigue. En el primer libro llegamos hasta el día de Reyes del año 2020, por lo que para un posible nuevo libro habría que partir de ahí. Y de ahí partimos para editar el segundo, con un proceso similar al que usamos para el primero: campaña de crowdfunding en la que se consiguió el objetivo bastante antes de terminar el plazo, período de edición y corrección, maquetación e impresión. En esta ocasión contamos mi día a día y el de la gente que me rodeó durante ese año 2020 que tan complicado fue para todos por culpa de la dichosa pandemia. Y llegamos hasta el día de Reyes de 2021. 

			Y dicen que no hay dos sin tres. Mi día a día a partir de ese día de Reyes de 2021 lo escribí en un tercer libro, que se hizo realidad gracias de nuevo al apoyo y a la generosidad de tantos mecenas que volvieron a apoyar el proyecto. Muchas gracias a todos ellos. Este tercer libro llegaba hasta enero de 2022.

			El pasado año 2022 también merecía estar en un libro, sobre todo porque había hecho junto a mi Merchi y a mi hermana Auxi un programa de radio, llamado La voz de los imparables, en el que entrevistamos a personas imparables, con mensajes muy interesantes, para difundir y divulgar experiencias de vida. Pero a finales de noviembre de 2022 me volvió a aparecer la enfermedad, después de llevar veintiún ciclos del ensayo clínico en el que estaba participando, que había conseguido que la enfermedad estuviera en remisión completa. Tengo que reconocer que me sentó muy mal y que me quitó las ganas de hacer un nuevo libro y de cualquier otra cosa.

			Pero mi hematóloga, la doctora Mariví Mateos, me propuso recuperar el tratamiento con las células CAR-T que intentamos hacía dos años y que no me pude poner en su momento. Parecía que era el momento. Mis células entrenadas estaban congeladas desde entonces. Podrás leer todo el proceso en este libro. Gracias a esto que me propuso mi hematóloga y al apoyo recibido por parte de mi mujer, de mi familia y de otra mucha gente…, me vine arriba de nuevo y me dije que tenía que conseguir que este libro viera la luz.

			¿Y qué vas a encontrar en este libro? El formato será similar a los anteriores, al ser una continuación de estos, aunque incluye algo que no tienen los tres primeros: el programa de radio. El prólogo, de nuevo —¡cuatro de cuatro!—, lo escribe la doctora María Victoria Mateos, mi hematóloga del hospital de Salamanca y toda una referencia mundial en el tratamiento e investigación del mieloma múltiple. Magnífico prólogo, como también lo fueron los anteriores. Gracias, Mariví. 

			Después vienen todos los capítulos escritos por mí, que en orden cronológico recorren todo el año 2022 y más, hasta febrero de 2023. Llegamos ahí para completar todo el proceso de las CAR-T. Quería terminar el libro con una buena noticia y un buen momento. No te vayas ahora a buscarlo, empieza a leerlo desde el principio y sigue la línea temporal, es mi recomendación.

			Además del texto y las imágenes, no te pierdas los códigos QR que incluyen algunos de los capítulos con información adicional —vídeos, álbumes de fotos digitales, audios, los programas de radio completos, enlaces a páginas interesantes…—. Estoy seguro de que te van a gustar. Para leer los códigos QR necesitas tener una aplicación en un dispositivo móvil que lea estos códigos y lleve al enlace correspondiente. Esto de los códigos QR es algo que aparece también en los tres libros anteriores y que, según los comentarios recibidos, ha tenido bastante aceptación por mis lectores, pues les ha resultado novedoso. Hemos intentado ir más allá del texto impreso y complementarlo con información adicional, sobre todo en formato digital. Es lo que tiene estar en el siglo XXI y que me guste tanto innovar.

			En la última parte del libro podrás encontrar testimonios de personas que me han acompañado y me siguen acompañando en todo este proceso, sobre todo miembros de mi familia y gente que hemos entrevistado en el programa de radio. No están todos los que son, pero sí son todos los que están. A mí me han encantado todos, espero que a ti también. Y, para finalizar, el epílogo del libro lo ha escrito el doctor Jesús San Miguel, director de la Clínica Universitaria de Navarra y referente mundial en el tratamiento del mieloma múltiple. También pudimos entrevistarlo en uno de nuestros programas La voz de los imparables. Gracias, doctor.

			Espero haberte aclarado de dónde venimos, porque hacia dónde vamos creo que todos lo tenemos claro: hacia ese #yomecuro que esperamos conseguir más pronto que tarde.

			Solo me queda desearte que disfrutes de la lectura del libro y que, una vez que te lo leas, me hagas llegar tus comentarios de forma personal o virtual a través de mi correo electrónico (juandiaz8@gmail.com), de mi blog (juanmadiaz.es) o de mis redes sociales.

			#LaVozDeLosImparables
#SomosImparables
#SeguimosJuanma
#yomecuro

			Juanma Díaz
Marzo de 2023

		

	
		
			La innovación en el tratamiento del mieloma

			María Victoria Mateos

			Seguimos con nuestro objetivo…

			Cuando alguien tiene un propósito y este es plausible, se acaba consiguiendo, y nuestro amigo Juanma inició su camino hace ya varios años y sigue imparable.

			Y se da la circunstancia de que su propósito como enfermo de mieloma coincide con el objetivo de los hematólogos que nos dedicamos a esta dolencia: la curación del mieloma…, que conseguiremos, puesto que la unión hace la fuerza.

			Este es el prólogo de su cuarto libro y llega en una etapa especial de su enfermedad. Acaba de enfrentarse a uno de los tratamientos más novedosos del mieloma, con resultados muy prometedores y que contribuirá, sin duda, a cumplir nuestro propósito común de curar este cáncer. 

			El tratamiento al que me refiero es la terapia CAR-T, un tratamiento que consiste en utilizar el ejército natural que todos tenemos, que son los linfocitos T. Pero para utilizarlos como arma terapéutica es necesario entrenarlos para que vayan dirigidos contra las células tumorales del mieloma. Este entrenamiento se hace en gimnasios especializados durante unas cuatro o seis semanas y, una vez que se ha completado, se infunden en el paciente los linfocitos T entrenados con un marcador que les hace ir contra la célula tumoral. Empiezan a funcionar y a destruir de una manera rápida y eficiente el tumor.

			Pero hay más estrategias para poder usar este ejército natural, los linfocitos T, sin necesidad de entrenarlos. Me refiero a los anticuerpos biespecíficos, que lo que hacen es enganchar a los linfocitos T y llevarlos a las células tumorales para que se activen y las destruyan. Tienen una eficacia también muy relevante y complementan a la terapia CAR-T. Y si no…, pregunten a la Talquita de Juanma.

			Pero hay más células de nuestro sistema inmune, de nuestro ejército natural, sobre las que se están investigando y que podrán ser usadas como armas para atacar las células del mieloma: me refiero a las células NK, a los macrófagos… y a muchas más.

			Todo esto pone de manifiesto que la investigación en cáncer en general, y en mieloma en particular, es imparable para seguir ofreciendo soluciones a los problemas con los que nos enfrentamos cada día y poder llegar a curarlo. Tenemos los ingredientes necesarios para poder conseguirlo:

			
					Herramientas muy sensibles para evaluar la ausencia de enfermedad 

					Tecnología para poder identificar a los pacientes que no presenten marcadores genéticos y/o moleculares de alto riesgo; y 

					Innovación terapéutica con una eficacia que no habíamos visto antes en el mieloma, como es el caso de las estrategias que usa nuestro ejército natural para luchar contra las células del mieloma.

			

			Para poder conseguir esto necesitamos la ayuda de los pacientes con mieloma múltiple. Y la generosidad que estos demuestran cada día es extraordinaria, siempre dispuestos a colaborar y a participar en ensayos clínicos para evaluar la eficacia de la innovación y contribuir, una vez más, a escribir los prospectos de nuevas opciones terapéuticas que algún día estarán disponibles para todos los pacientes. Quería referirme a la labor que hace Juanma, y muchos otros Juanmas, difundiendo sus experiencias, que ayudan y dan soporte y aliento a muchos pacientes.

			Y también una mención especial, más allá de los enfermos y sus médicos, a otras personas involucradas en todos estos proyectos: en la vida de los pacientes con mieloma hay muchas Merchis cuyo soporte y ayuda son esenciales y sin las cuales nada sería igual. Y alrededor de los médicos hay mucho personal, como son las enfermeras, auxiliares, coordinadoras de los estudios…, que están a disposición de los pacientes y sus familias para ayudarles y facilitarles todo este proceso. 

			Por todo ello, para terminar el prólogo de este cuarto libro de nuestro amigo Juanma, ¿qué puedo decir? Poco más que agradecerle todo lo que hace a diario por el mieloma, porque, con su generosidad y su actividad para difundir su experiencia, ayuda a muchos otros pacientes y familias, pero también nos ayuda a los médicos a trabajar mejor, recordándonos cada día que el paciente tiene que estar en el centro de nuestra actividad. 

			Como he dicho al principio, la unión hace la fuerza, y tenemos los ingredientes para conseguir curar el mieloma. 

			María Victoria Mateos
Hematóloga del Hospital Universitario de Salamanca, 
especialista en mieloma múltiple y presidenta de la Sociedad
Española de Hematología y Hemoterapia.

		

	
		
			1. En la radio con un amigo

			18/01/2022

			Una nueva entrevista en la radio. Y una vez más fue en el programa Aún no es viernes, que presenta el amigo Javi Nemo en Sevilla FC Radio todas las tardes, de lunes a jueves, de cinco a siete.

			Cada vez que inicio una campaña de crowdfunding de un libro o sale una publicación, ahí está el amigo Javi para hacerse eco y ayudarme a difundirlo, lo cual le agradezco. Pero no solo por la difusión que pueda hacer para conseguir mecenas que apoyen el proyecto, sino sobre todo porque se preocupa por saber cómo estoy y por el estado de mi enfermedad.

			La entrevista fue telefónica, ya que no están todavía las cosas para ir al estudio de Sevilla FC Radio…, y mira que tengo ganas de ir allí a hacer la entrevista en directo, tener delante un micrófono con el escudo de mi equipo y hacerme una fotito con el amigo Javi, como la última vez que estuve por allí con mi Merchi antes de la dichosa pandemia. Espero que pueda ser en una próxima ocasión.

			Hablamos un poco de todo, pero sobre todo de mi estado actual, que, por suerte, es bastante bueno, al estar la enfermedad en remisión, y del nuevo libro que pienso publicar, ese Cada vez más cerca del #yomecuro, que será el tercero.

			Aquí os dejo la entrevista completa. Son cuarenta y dos minutos. Espero que os guste tanto como a mí. Y esto es gracias a lo buen profesional que es Javi Nemo y al cariño con el que me trata siempre. Muchas gracias, amigo. Vamos a conseguir sacar este libro adelante con la ayuda de tanta buena gente.

			[image: Imagen]

			Audio en Google Drive.

		

	
		
			2. Rivalidad sana

			20/01/2022

			Soy sevillista desde chiquitito. Mi padre me enseñó a serlo. Y también me enseñó a respetar a los béticos. ¿Y por qué? Él me decía que porque mi abuelo, mis tíos y mis primos eran béticos. Mi madre también lo era, pero no le gustaba el fútbol. Recuerdo que, en la época en la que iba a EGB, en mi casa se juntaba la familia todos los domingos para ver el partido de las ocho de la tarde en la tele. ¿Y por qué en mi casa? Porque mi abuelo materno, mi abuelo Paco, vivía con nosotros y allí que juntaba a toda la familia para ver el partido. Ahí empecé yo a enterarme de lo que era un fuera de juego —mi tío Juan le decía «orside»—, un penalti y un gol. Porque prácticamente lo hacíamos todos los domingos…

			Mi padre y yo éramos los únicos sevillistas de la familia. Todos los demás eran béticos. Me acuerdo cómo me sentaba mi abuelo en sus rodillas siendo yo un renacuajo y me decía: «Mi niño es bético como su abuelo». Y yo le decía: «Yo soy sevillista como mi padre». Y así ha sido hasta hoy. Y lo seguirá siendo, porque yo pienso cumplir eso de «sevillista hasta la muerte».

			Recuerdo cómo se vivían las victorias y las derrotas de unos y otros…, y los derbis no digamos. El cachondeíto típico de por aquí, pero siempre con respeto, porque en aquella época los triunfos y trofeos de ambos equipos ya sabemos los que eran…, y hoy podías ganar, pero en el próximo partido lo mismo te tocaba perder y tendrías que aguantar el chaparrón. Y así era en la familia y en el colegio, y después, con el paso de los años, en el trabajo, en las reuniones de amigos y en los bares. Esos lunes de incorporación al trabajo tras un finde en el que te tocó perder y al otro le tocó ganar… había que aguantar el tirón, porque siempre se hacía con el respeto necesario, salvo excepciones, que siempre las hay.

			Pero hace ya varios años que este respeto se está perdiendo, lo mismo que en otros ámbitos de la vida. No sé si la aparición de las redes sociales y el mal uso que se hace de ellas ha contribuido a ello; seguramente sí, porque la crispación que se nota en determinados temas es brutal y para mí preocupante.

			Como representante del «buenismo» que algunos dicen que soy, me gustaría cambiar esta tendencia negativa que estamos viviendo en los últimos tiempos para gestionar la rivalidad sevillana y volver a transformarla en esa rivalidad sana que algunos hemos vivido. Quizás sea una utopía, pero por intentarlo…

			Voy a aportar mi granito de arena junto al doctor David Vicente Baz, salmantino, bético, oncólogo del Hospital Virgen Macarena de Sevilla y director de la Estrategia de Cáncer en Andalucía. Un crack, vamos… Hace un par de días contactó conmigo a través de Twitter y me dijo lo siguiente: «Juanma, no me gusta nada la que se está liando con el derbi. Veo mucha crispación que a la ciudad y al fútbol no lo favorece en nada. Una foto de gente del Sevilla y del Betis con la camiseta de su equipo juntos tranquilamente igual ayudaba. ¿Cómo lo ves?».

			¿Que cómo lo veo? Pues magnífico. Aquí estoy para lo que haga falta… Y nos hemos organizado para hacer hoy esto:

			[image: Imagen]

			No sé si servirá para algo o no, pero nosotros lo intentamos…, así que, si te animas, sube una foto con tu amigo o familiar del otro equipo a tu red social preferida y ponle el hashtag #RivalidadSana. Estoy seguro de que somos más los que apostamos por ella que los que no, lo que ocurre es que estos últimos hacen más ruido.

		

	
		
			3. A seguir viviendo…

			24/01/2022

			Ya he comentado en más de una ocasión que una de las cosas que más me ha enseñado mi enfermedad es disfrutar de las cosas buenas y bonitas de la vida, que las hay, y muchas, porque las malas vienen solas, como un ataque de la enfermedad que te deje el cuerpo listo o como esta dichosa pandemia que nos está tocando vivir a todos desde hace casi dos años y de la que parece que nunca vamos a salir, pero ya os digo yo que saldremos, tengamos fe y esperanza en que lo conseguiremos. Eso sí, mientras tanto sigamos cuidándonos, con las máximas precauciones, cumpliendo las recomendaciones de los que saben de esto y, sobre todo, vacunándonos. Que sí, que hay que vacunarse, que es la opción que tenemos para poder controlar esto. Confiemos en la ciencia.

			Podemos decir que he vivido un gran fin de semana. El sábado desayuné con mi Migue en mi club social —la bodega cofrade Tos X = de mis amigos Carri y Noelia— y después nos fuimos al campo para darle una vuelta a aquello y coger unas naranjas. Me fui sin silla de ruedas, ni manual ni eléctrica, me fui con el andador y la verdad es que acabé cansado porque todavía me cuesta dar los pasos, pero muy contento porque poco a poco voy notando la mejoría. Aquí tenéis un ejemplo:

			[image: Imagen]

			Vídeo en Twitter.

			Ya por la tarde nos fuimos Migue y yo al Sánchez-Pizjuán para disfrutar de un nuevo partido de nuestro Sevilla FC. Esta vez tocó empatar… y gracias, porque el Celta se puso 0-2 en el marcador y menos mal que al final conseguimos empatar a dos.

			El domingo también nos planteamos disfrutarlo, porque ya digo que cuando uno se encuentra bien lo mejor que hace es intentar disfrutar de las cosas que le gustan…, y si es en familia, mejor aún. Empezamos desayunando churros —o calentitos, como se dice por aquí— con mi hermana Auxi junto a su casa y después nos fuimos a verlos a Él y a Ella al templo de los Gitanos, para darle las gracias al Señor de la Salud y a mi Virgen de las Angustias por estar en mi equipo y ayudarme en esta travesía de búsqueda del camino del #yomecuro… Fuimos mi Merchi, mi Patri, Alberto y servidor. Y mi Talquita en el maletero del coche porque no sabíamos la distancia que tendríamos que andar, ya que no estoy todavía para recorrer con el andador largas distancias.

			[image: Imagen]

			Y de ahí nos fuimos a la Basílica de María Auxiliadora de la Trinidad, porque el pasado viernes volvió a su casa tras una restauración que ha durado más de doscientos días y también tenía que verla. Y rezarle. Y darle las gracias. Y cantarle el Rendidos a tus plantas. Y se asomaron lagrimones a mis mejillas, como me ocurre cada vez que lo canto, porque me acuerdo mucho de mi madre, auténtica devota de «la María», como ella la llamaba.

			[image: Imagen]

			De allí nos fuimos al campo porque el día anterior había aparecido por allí una gatita y mi Patri quería verla. Migue y yo le pusimos de nombre Jinetera, pero no apareció. Esperemos que vuelva en los próximos días. Esto es muy habitual en el campo, aparecen y desaparecen gatos que nos adoptan como dueños.

			Nos hicimos algunas fotos junto a uno de nuestros olivos:

			[image: Imagen]
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			Al salir del campo nos pregunta mi Merchi: «¿Vamos a dar un paseo por el paseo de Colón o por la plaza de España?». «¡Venga, magnífica idea!», contesto yo. Y Patri y Alberto también están de acuerdo, así que decidimos irnos a la plaza de España, la plaza más bonita del mundo, al menos para mí. Aparcamos relativamente cerca, sacamos la Talquita y nos dirigimos para allá. El Ayuntamiento ha peatonalizado el acceso, la verdad es que no sé hace cuánto porque hace mucho que no iba por allí, pero se ha olvidado de la accesibilidad y de pensar en las personas de movilidad reducida y que vamos en silla de ruedas. Las aceras no están rebajadas por ningún sitio y, por tanto, se convierten en barreras urbanísticas. Menos mal que iba con mi gente y que ya me puedo levantar de la silla; si no, no podría haber accedido a la plaza de España… Es triste, de verdad. Una barrera más… Y es que son muchas las que hay, desgraciadamente. Desde estas líneas quiero denunciar esto y llamar la atención de quien corresponda para que lo arreglen. Como siempre digo, por mí y por todos mis compañeros, aunque yo espero poder ir la próxima vez andando…

			[image: Imagen]

			Después nos fuimos para casa, almorzamos y dedicamos la tarde a estrenar el juego Pasapalabra que me trajeron los Reyes. La verdad es que es un juego muy chulo, está muy conseguido y se pasa un rato muy agradable. Lo recomiendo.

			No quiero terminar estas líneas sin mencionar a mi amigo David. Es amigo, aunque no nos conozcamos personalmente, como tantos amigos tengo así, son mis amigos de las redes. Hace bastante tiempo que nos seguimos por Twitter y hablamos de vez en cuando. Él también es paciente hematológico y deportista, muy buen deportista. Por culpa de su enfermedad ha tenido que estar un tiempo retirado de sus carreras, pero este finde tocaba retomarlas y me ha escrito esta maravilla:

			Sábado 22/01, 11:55

			Buenos días

			¡Espero que estés bien!

			Mañana volveré a ponerme un dorsal después de mucho tiempo….

			Llegó la hora y la primera del año.

			Qué mejor regalo que tener salud y poder compartir la alegría con personas como tú.

			Por eso mañana, con tu permiso, correremos juntos.

			Te llevo en el dorsal… Y gracias, tu motivación por seguir luchando me ha ayudado mucho a mí… 

			Domingo, 23/01 19:30

			Hemos logrado el objetivo.

			No sé cómo explicar la felicidad de haber podido correr esta mañana. Ponerme de nuevo un dorsal ha sido emocionante, pero lo mejor de todo es que tú me has acompañado durante todos los kilómetros en mis pensamientos…

			Lloraba de emoción, de alegría, de ser consciente de un momento mágico. Cada kilómetro era gloria bendita.

			Pensaba mucho en tu esfuerzo, en tu motivación, en tu lucha… Tus paseos con tu Talquita…

			En la última revisión, mi hematóloga me animó a que continuara haciendo deporte. Que es bueno para las plaquetas altas que tengo. A veces el miedo y la incertidumbre no te dejan ver más allá…

			La familia y los amigos también son un pilar, pero es cierto que ver todo lo que has demostrado con esa gran actitud me ha ayudado muchísimo a salir a entrenar después de trabajar, aunque sea solo y con frío; a madrugar y nadar; a ir en bici… para demostrarme que podía hacerlo; a que la mente alejara los miedos…

			La mente es poderosa.

			Gracias, Juanma; gracias, profesor. Tu gente, alumnos, amigos, familia… seguro que están muy orgullosos de ti.

			Tengo una promesa: correr un día por los caminos y calles de Sevilla.

			Bueno, si me lo permites, te quiero enviar la camiseta que me han dado en esta carrera. Te cogí talla XL. Te la mereces y me haría mucha ilusión que la lucieras.

			Mi respuesta

			Me dejas sin palabras, amigo. Te lo aseguro.

			Gracias por el grandísimo detalle.

			Luciré esa camiseta con mucho orgullo y admiración por tu esfuerzo.

			Y después de todo esto me pregunto… ¿Merece la pena seguir viviendo? ¿Que si merece la pena? ¿Alguien lo duda? Seguimos…

		

	
		
			4. ¡Lo conseguimos!

			27/01/2022

			Acabamos de llegar mi Merchi y yo a casa después de un nuevo #SalamancaOnTour y he venido buena parte del viaje de vuelta dándole vueltas a la cabeza sobre lo que publicar por aquí, porque os puedo asegurar que estamos muy contentos. Y lo estamos por varias razones: la primera y fundamental es porque el tratamiento del ensayo clínico que estoy recibiendo sigue dando buenos resultados. También, porque el trato recibido en este nuevo viaje ha sido también exquisito, desde el amigo Alfredo, que de nuevo fue nuestro chófer ayer en el viaje de ida, hasta el conductor Matías, que nos ha traído de vuelta de Salamanca a Sevilla; pasando por el personal del hotel. En esta ocasión nos atendió de forma magnífica, como siempre, Rocío, que estaba bastante nerviosa e ilusionada porque este fin de semana lo iba a pasar en la ermita del Rocío celebrando la Candelaria. ¡Disfruta mucho, Rocío! ¿Y qué decir del personal del hospital? Pues no me cansaré de decir lo que siempre digo: que son muy profesionales y que saben atender a los pacientes de una forma muy cercana. Mis enfermeras cracks, Patri, María, Balbi y Mayte; mi hematóloga, Mariví Mateos —ya se me acaban las palabras para describir su calidad humana—, que hoy estaba acompañada por Sandra, otra hematóloga…; y me ha encantado conocer a Alicia, limpiadora de la zona de Ensayos Clínicos, que me ha pedido los dos primeros libros dedicados y se ha hecho mecenas del tercero. En la próxima visita, dentro de dos semanas, se los llevaré. Y también pude saludar a Verónica —hematóloga— y a Irene y Elena, coordinadoras de ensayos clínicos. Esta cercanía y este trato tan humano os puedo asegurar que a los pacientes nos ayudan, y mucho, así que os doy las gracias por ello.

			La analítica arrojaba de nuevo buenos datos, según nos comentó Mariví, y en el rato de espera mientras desde Farmacia nos mandaban los medicamentos pude echar un rato de charla con el amigo Fernando y con el amigo Santos, ambos pacientes de mieloma como yo, que están recibiendo distintos tratamientos y que también están en el camino del #yomecuro, ese que vamos a conseguir.

			En ese lapso también vino Javier, periodista de La Gaceta de Salamanca, acompañado de un fotógrafo. Esta gaceta es un periódico local para el que ya me entrevistó hace un par de años, cuando empecé con mi #SalamancaOnTour. Seguramente este próximo fin de semana tendremos alguna novedad. Prefiero no adelantar nada, ya os informaré en su momento por aquí y por mis redes.

			En torno a las doce y media de la mañana llegaron los fármacos (un rato antes me habían dado la premedicación) y fue Patri quien me pinchó primero el chute de daratumumab y una hora después los cuatro chutes de talquetamab, todos en la barriga. ¡Vaya diferencia esto de las dosis subcutáneas con las de vía intravenosa! Pinchazos de un par de minutos frente a estar conectado a una máquina varias horas. Me toma Patri las constantes y, tras comprobar que todo está correcto, tenemos permiso para volver a casa.

			Si todo esto que os he contado hasta ahora es para estar contentos, no menos lo es el haber conseguido el objetivo de recaudar los siete mil euros necesarios para publicar el que será mi tercer libro, Cada vez más cerca del #yomecuro, gracias a la campaña de crowdfunding. 

			Mil gracias a todos por ayudarme a que este nuevo proyecto sea una realidad. Recuerdo que se trata de un proyecto solidario, por lo que es para estar doblemente satisfecho.

			[image: Imagen]

			Creo que a mi Talquita le quedan pocos viajes a Salamanca, D. m., y le daremos un descanso más que merecido. Toca seguir disfrutando de los buenos momentos que la vida nos ofrece. Os dejo ya, que tengo que seguir dándole forma a ese tercer libro que tendremos en nuestras manos dentro de unos pocos meses gracias a todos vosotros.

		

	
		
			5. Los sueños se cumplen

			31/01/2022

			Podemos decir que he pasado un fantástico fin de semana en Granada en compañía de mi familia visitando a mis cuñados Ángeles y Quino y a mi sobrino Luis, con el que tantos ratitos hemos compartido en casa desde que era muy pequeño. Era una visita que teníamos pendiente desde hacía mucho tiempo, pero que por diversas circunstancias que ya conocemos no ha podido ser hasta ahora. Pero, como siempre, empecemos por el principio…

			El viernes por la noche soñé que estaba andando sin ningún tipo de ayuda: sin andador, sin bastones, sin nada. Sin duda alguna, este era uno de mis objetivos principales, el soltar la silla de ruedas, aunque tengo que reconocer que me ha ayudado mucho todo este tiempo, tanto la silla manual empujada por mi Merchi y por mi gente como la primera eléctrica —mi Dara— como mi querida Talquita, que ya todos conocéis. Pero yo tenía metido en la cabeza que si conseguí soltarla una vez lo conseguiría una segunda. Y en esas estamos… Es un proceso lento, hay que ir poco a poco, haciendo ejercicios e intentando mejorar día a día. ¡Cuánto le agradezco a mi traumatólogo, el doctor Gallo, el buen trabajo que ha hecho con la operación de mi pierna izquierda! Y si a esto le unimos el tener la enfermedad en remisión y totalmente controlada gracias a mi hematóloga, la doctora Mariví Mateos, y al ensayo clínico en el que estoy participando… A esto se le llama ganar en calidad de vida y, por tanto, estoy dispuesto a seguir viviendo y lo mejor posible, no lo dudéis.

			Ya os digo que me vi andando de nuevo en un sueño; y quizás soñé con ello porque esa mañana, cuando estaba dando el paseo con mi Talquita y me paré en el parque para hacer los ejercicios, di mis primeros pasos suelto, sin apoyarme en ningún sitio. Iba con algo de miedo, he de reconocerlo, pero también siempre cerca de algún sitio al que poder agarrarme por si la pierna en algún momento no me respondía bien. Pero esto no ocurrió. Di unos cuantos pasos lo más erguido posible y los repetí varias veces. Supongo que, como nuestro cerebro es como es y se va quedando con todas las cosas que vamos haciendo, se quedó con esta historia y por la noche, mientras dormía, mi subconsciente fue más allá y esos pasos se multiplicaron; me veía andando distancias no tan cortas sin apoyarme en nada. Por eso, cuando me desperté por la mañana tempranito —cosas de mi insomnio—, estaba deseando comprobar si este sueño se hacía realidad. Y Alberto me grabó este vídeo antes de irnos a Granada:

			[image: Imagen]

			Vídeo en Twitter.

			Este vídeo ha tenido hasta ahora más de diez mil visualizaciones en Twitter y algunas más en Facebook y en Instagram, donde también lo publiqué. Pero lo más importante para mí es la cantidad de comentarios llenos de cariño que he recibido de tanta gente que está ahí día a día y que sé que se alegra de corazón al verme andar. Gente de mi familia, de mis amigos, de conocidos, de gente que me sigue… Gente de Sevilla, de Andalucía, de Salamanca, de España, del resto del mundo… Os aseguro que me emociono mucho al leer cada uno de los comentarios —me los leo todos— e intento que no se me escape un «me gusta» o un «me encanta» a cada uno de ellos.

			Es evidente que esto acaba de empezar: estamos en el camino, parece que en el camino correcto por fin, y por eso tenemos que seguir… #YoVuelvoAAndar

			Tras grabar este vídeo y terminar de preparar las cosas nos fuimos de finde a Granada mi Merchi, mi Vero, mi Patri, mi Alberto y yo. Condujo Vero —¡qué bien conduce mi niña!—y llegamos a Granada dispuestos a disfrutar de un par de días en compañía de Ángeles, Quino y Luis. Aunque también pudimos coincidir con Marta, con Paco y con Mari, con los que compartimos el domingo un desayuno buenísimo y una visita al mirador de San Miguel espectacular. Esta impresionante foto que hizo Vero con la cámara de Alberto en dicho mirador con la bellísima ciudad nazarí de fondo puede resumir lo que ha sido un fantástico fin de semana.

			[image: Imagen]

			Y yo andando con mi andador. Distancias cortas, eso sí, y descansando cada vez que recorría un tramo. Es para estar contento, claro que sí.

			Y para terminar os dejo algunas fotos de este finde granaíno en el que tanto hemos disfrutado junto a gente que merece mucho la pena. Muchas gracias a todos, pero especialmente a Ángeles, a Quino y a Luis, porque se nota que tenían muchas ganas de que fuéramos para allá (lo mismo que nosotros) para conocer su casa y compartir unos buenos ratitos. Lo hemos pasado genial y no se me ocurren mejores anfitriones que ellos. Hemos comido de lujo, hemos dado buenos paseos —bueno, yo menos, porque todavía no puedo—, nos hemos divertido con diversos juegos de mesa en su casa, hemos compartido buenas conversaciones y encima, para terminar, nos hemos traído pasteles y piononos de la confitería La Isla, que hace los mejores piononos del mundo. Os queremos mucho y os esperamos pronto en Sevilla, aunque tened claro que volveremos…

			Ya sabéis, seguid viviendo y cumpliendo sueños, pues está claro que se cumplen…

		

	
		
			6. Nace La voz de los imparables


			02/02/2022

			Cuando eres pequeño, suele haber una pregunta que te hacen muchas veces, y esta es: «¿Qué te gustaría ser de mayor?». Y si eres pequeño pequeño, la respuesta también se suele repetir: «Futbolista», al menos en mis tiempos. Pero a mí en concreto se me quitó pronto esa idea de la cabeza, porque estaba claro que no había un Messi dentro de mí y que como futbolista no me iba a ganar la vida; siempre he sido mejor espectador que jugador, aunque es verdad que desde la infancia me ha gustado mucho el fútbol. Quizás, ahora sea cuando me gusta menos, por todo el entramado que lo rodea, pues la excesiva profesionalización ha dejado bastante de lado al aficionado de a pie.

			Conforme iba creciendo se me iban aclarando las ideas y me decantaba por dos profesiones, profesor y periodista, pero claro, llegado un momento había que elegir. A mí me gustaba más las ciencias que las letras. Aunque la verdad es que ambas se me daban bastante bien, me gustaba más el razonamiento científico que el hincar codos para estudiar Historia. Y fue en 2.º de BUP cuando don Serafín, mi profesor de Matemáticas, que dejaba la pizarra después de cada clase para hacerle una foto —ay, si entonces hubieran existido los móviles…—, me abrió definitivamente los ojos e hizo que yo me dijera a mí mismo: «Yo de mayor quiero ser como él, profesor de Matemáticas». Y así fue, lo conseguí. Con bastante esfuerzo, eso sí, porque la carrera se las trae —o se las traía en aquella época—, y aprobar las oposiciones más aún.

			Pero lo de ser periodista siempre lo he tenido ahí, por eso llevo escribiendo tanto tiempo en mi blog personal —creo recordar que desde 2005 que lo abrí en La coctelera, para después pasarme a Word-Press.com y finalmente a mi dominio propio, donde estás leyendo esto y que también es un WordPress—. También he hecho mis pinitos escribiendo en otros blogs —recuerdo con mucho cariño el portal Educacontic, donde estuve varios años compartiendo publicaciones con grandes compañeros del mundo educativo—, o mis queridas Columnas Blancas, donde sigo escribiendo cuando me vienen las musas y donde aún coordino este magnífico blog de opinión sevillista junto a mis amigos Sebas y Acosta. O la cantidad de artículos que escribí en el blog del IES Chaves Nogales desde que se inauguró en 2011 hasta que me tuve que retirar. Y a esto habría que añadir las aportaciones que he hecho en revistas de forma puntual, sobre todo de temática educativa.

			Todo esto es pasado. En el presente solo quedan mi blog personal, con una temática bastante distinta a cuando empecé con él, y Columnas Blancas en su segunda etapa. En el pasado también he participado en muchas entrevistas, mesas redondas, ponencias, he impartido mucha formación…, pero ahora me toca entrevistar a mí, me toca hacer de periodista, aunque desde luego no lo soy. Tengo bastantes amigos periodistas y valoro mucho su profesión, por lo que espero hacer un trabajo digno.

			A partir del próximo lunes 7 de febrero voy a hacer un programa semanal que se titulará La voz de los imparables. Será en la emisora local Onda Capital en la 95.1 FM de Sevilla, aunque también se podrá seguir desde cualquier sitio en la página de Facebook que tiene la emisora: https://www.facebook.com/ondacapitalfm.

			Al tratarse de una emisora de carácter comunitario debe financiarse a través de patrocinadores que, por una pequeña aportación mensual, tienen como recompensa la emisión de una cuña de patrocinio durante la retransmisión del programa. Por eso, desde aquí, quiero agradecer a mi primo Diego —del bar Los Compadres—, a mis amigos Juan y Titi —de Calidad y Confort—, a Fran —de Soluciones Integrales Fran Galán— y a Carri y Noelia —de la bodega cofrade Tos X =— el que hayan dado un paso adelante y se hayan comprometido a ser patrocinadores. Ya son cuatro, pero si alguien más quiere serlo, que contacte conmigo, pues hasta ocho pueden ser.

			Aquí os dejo la promo del programa, tanto escrito como en audio:

			La voz de los imparables, un programa presentado por Juanma Díaz donde hablaremos de solidaridad, de investigación, de educación, de lecciones de vida…, con entrevistas y opiniones de personal educativo, de personal sanitario, de pacientes, de miembros y voluntarios de entidades que luchan contra el cáncer, apoyan la investigación y ayudan a pacientes y familiares. No te lo pierdas. Un programa solidario en el que cabemos todos.

			Cada lunes de siete a ocho de la tarde y en redifusión los miércoles de doce de la mañana a una de la tarde en Onda Capital. Este es el anuncio del programa:

			[image: Imagen]

			Audio en Google Drive.

			¿Y qué me decís de esta maravilla de vídeo promocional que me ha hecho mi buen amigo Antonio Sevilla? ¡Espectacular! Tengo que aprender algún día…

			[image: Imagen]

			Vídeo en YouTube.

			Pues ya sabes… Te espero este próximo lunes día 7 y todos los demás lunes hasta no sé cuándo. Y no te extrañe que contacte contigo en algún momento para que participes en el programa, estate atento. Estoy muy ilusionado, de verdad, y solo espero que salga bien; desde luego, por mí no va a quedar, porque se trata de difundir información, experiencias e historias de nuestro día a día, todo bajo el paraguas de la solidaridad.

			Y ya que estamos hablando de periodismo, no me gustaría terminar este artículo sin dejar por aquí el enlace a la entrevista que nos hizo el periodista Javier Hernández, de La Gaceta de Salamanca, a mi hematóloga Mariví Mateos y a servidor. Se publicó en papel el lunes y desde ayer está la versión digital en la web. A mí particularmente me ha encantado y le agradezco a Javier el que haya plasmado con total fidelidad lo que hablamos y a mi doctora el que esté siempre ahí y sea toda una referencia profesional y humana. Gracias a ambos. Cuando tenga el ejemplar en papel que me ha guardado Javier arranco la hoja y la enmarco, os lo prometo.

			[image: Imagen]

			Y lo último de lo último. Como se publicó el lunes, justo después de la gesta de Rafa Nadal en Australia, publiqué esto en Twitter:

			[image: Imagen]

		

	
		
			7. El Día del Cáncer fue ayer

			05/02/2022

			Y hoy… y mañana… y pasado mañana… y el otro… y el otro… El Día Mundial Contra el Cáncer debería ser todos los días. ¿Y por qué? Porque cuando se celebra el Día Mundial Contra el Cáncer, cada 4 de febrero, todo el mundo habla de esto: de la necesidad de investigación, de los nuevos tratamientos, de la gente que se cura…, aunque no se puede olvidar que todavía hay demasiada gente que se nos queda por el camino.

			El año pasado participé en la radio con Jesús Vigorra y en la tele con Fernando Díaz de la Guardia. Estos días mundiales tienen eso, que ese día se habla por todos sitios del tema que se está celebrando, en este caso la lucha contra el cáncer, y después al día siguiente… y al otro… y al otro… ya se olvida el tema, salvo que haya alguna noticia impactante.

			[image: Imagen]

			Vídeo en YouTube.

			Pues yo creo que la lucha contra el cáncer debería ser un tema del que se hablara continuamente y, sobre todo, algo en lo que se actuara, porque es más importante actuar por parte de los que tienen que apoyar la investigación y facilitar recursos a nuestros magníficos profesionales…, que demasiado hacen con los medios de los que disponen, claramente insuficientes en muchos casos.

			Por eso son dignas de alabar algunas experiencias, como el hashtag #pandemiacáncer creado por el doctor David Vicente Baz, salmantino, oncólogo del Hospital Virgen Macarena de Sevilla y coordinador del Plan Integral de Oncología de Andalucía. Desde que empezó el año, va dejando en su perfil de Twitter consejos muy interesantes y divulgando información, siempre relacionada con la lucha contra el cáncer, la otra pandemia que nos ha tocado vivir. Ya llevamos treinta y seis días de este 2022 y te recomiendo que lo sigas. Él es @dmavicente.

			[image: Imagen]

			Capitán Volante. ¿Y qué decir de este magnífico proyecto impulsado por el amigo Javier García junto a la Asociación Española para los Efectos del Tratamiento del Cáncer (AEetc) y la Unidad de Oncología Pediátrica del Hospital Virgen del Rocío? Se trata de ayudar a los más pequeños a través del deporte. Siempre he pensado que nadie merece sufrir una enfermedad, sea la que sea, pero los niños menos que nadie. Este proyecto va por Edu… y por Julio…, pues ambos estarán aplaudiendo desde el tercer anillo del Sánchez-Pizjuán, y por todos aquellos niños y niñas que tendrían que estar aquí con nosotros y ya no están por culpa del maldito cáncer. Ya se lo he dicho a Javi, pero también lo dejo escrito por aquí: puede contar conmigo para todo aquello que considere que pueda ayudar, y si vosotros me ayudáis a difundirlo, pues mucho mejor. Estaremos atentos a la presentación del proyecto y a su desarrollo posterior.

			Y para terminar estas referencias del Día Mundial Contra el Cáncer me gustaría terminar con esta fantástica entrevista con mi hematóloga, la doctora Mariví Mateos. No os la perdáis, porque dice cosas muy interesantes, como por ejemplo que hay «una revolución terapéutica en la que España se está quedando “muy atrás” porque las autoridades sanitarias no ven la “magnitud del beneficio” de unos medicamentos que, aunque se prueban en ensayos clínicos en hospitales españoles, luego no se autorizan o financian para que lleguen a todos los pacientes» o que «es muy frustrante trabajar con fármacos, con combinaciones nuevas, que ofrecemos a algunos pacientes en ensayos clínicos, que luego las agencias reguladoras a nivel europeo aprueban, pero que al final no puedes dar al paciente» o «creo que tenemos que ponernos las pilas e intentar forzar que la innovación llegue a los pacientes».

			[image: Imagen]

			Vídeo en YouTube.

			La importancia de apoyar la investigación, de la equidad para que todos tengamos las mismas posibilidades de acceder a los tratamientos más innovadores, fundamentalmente a través de ensayos clínicos, independientemente de donde viva cada uno y de sus circunstancias familiares, laborales y sociales, y la humanización de la sanidad… me parecen aspectos muy importantes que tener en cuenta. Yo, afortunadamente, me considero un privilegiado por el trato que he recibido desde que soy paciente, hace ya más de cuatro años, pero me consta que no siempre es así. La empatía se hace muy necesaria en estos casos, pues nadie ha elegido tener una enfermedad como el cáncer y para nadie es agradable ir a un hospital para tener consulta, ponerse un tratamiento o, lo que es peor, ingresar.

			Hemos avanzado, sí, pero todavía falta. Y que no se nos olvide que esto es tarea de todos, empezando por los que mandan, que son los que tienen que poner los recursos económicos, y terminando por cada uno de nosotros, porque cada granito de arena que podamos aportar en forma de donación o de iniciativa solidaria o de ayuda al paciente hará que esa montaña sea cada vez más grande y consigamos acabar con el cáncer. Estamos en el camino…, en el camino del #yomecuro.

		

	
		
			8. Estreno de La voz de los imparables


			08/02/2022

			Hace unos días os contaba por aquí que iba a comenzar un nuevo proyecto, un programa de radio semanal en Onda Capital que también se puede seguir por internet. Como podéis comprender, la ilusión y el nerviosismo se repartían a partes iguales, porque nunca he hecho nada igual. Pero estaba convencido de que saldría bien, porque hay mucha gente apoyándome en todas estas locuras que se me ocurren y está claro que así es imposible fallar.

			Gracias a Onda Capital por la ayuda prestada desde el primer momento y a mis patrocinadores —el bar Los Compadres de mi primo Diego, la bodega cofrade Tos X = de mis amigos Carri y Noelia, los sofás y colchones de Calidad y Confort de mis amigos Titi y Juan y las Soluciones Integrales de seguros y gestiones varias del amigo Fran Galán— por ayudarme a que este programa sea una realidad. 

			Pretendemos que este sea un programa solidario, con información y entrevistas. Sus destinatarios son los pacientes, familiares de pacientes, cuidadores, enfermeros y enfermeras, médicos y médicas, personal sanitario, voluntarios de entidades que luchan contra el cáncer y apoyan la investigación… Y profesores, porque mi intención es que también hablemos de educación, pues sigo pensando que es la base de todo. Nos haremos eco de las iniciativas solidarias; de los sitios para donar sangre; de los nuevos tratamientos, ensayos clínicos y de propuestas innovadoras… Y, por supuesto, escucharemos todas las sugerencias que nos queráis hacer dentro de la temática del programa. Y aceptamos voluntarios para participar en el mismo. Las puertas están abiertas para todos.

			[image: Imagen]

			Llevaba varios días pensando los contenidos de este primer programa, pues quería sorprender a la audiencia, y creo que lo hemos conseguido. En los días previos fuimos creando expectación a través de las redes gracias a los diseños y montajes tan espectaculares hechos por mi amigo Antonio Sevilla. Mil gracias por estar siempre ahí, campeón. Aquí os dejo un ejemplo:

			[image: Imagen]

			No, no he estado en ningún cartel de parada de autobús que se ve por la calle. Me consta que ha habido gente que se lo ha creído…, y es que es fácil creérselo, porque los montajes son de mucha calidad. Pero no, todavía no compito con Coca-Cola, McDonald’s y esas cosas que salen en esos carteles de publicidad.

			También me hizo el amigo Antonio el logo del programa y el espectacular vídeo promocional que has podido ver enlazado en un código QR de un capítulo anterior:
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			Ya digo que, aparte de compartir estas imágenes y mensajes motivadores para que la gente nos acompañara ayer, no quise dar más pistas sobre este primer programa. Solo dije que habría alguna sorpresilla…, y creo que alguna que otra hubo. Una de ellas fue algo de última hora: la participación de mi hermana Auxi. Me hizo una propuesta el domingo mientras desayunábamos churros juntos para que la hiciera yo, pero a mí me pegaba más que lo hiciera ella. Me encantó la idea, le dimos forma y hecho. Brutal. Si no la habéis escuchado, cuando la escuchéis seguramente me pediréis que no falte ningún programa.

			En cada programa de La voz de los imparables, además de dar información, me gustaría entrevistar a dos personas, una en cada parte del programa. Y unas veces el entrevistado estará en el estudio con nosotros y otras veces haremos la entrevista por Skype o por teléfono. Una de las cosas que más me gustaron del programa de ayer es la cantidad de mujeres que participaron, pues yo fui el único hombre. ¡Eso está bien, mujeres al poder!

			Mi primera entrevistada fue Clàudia Nogués, porque yo quería que en este primer programa estuviera la Fundación Josep Carreras contra la leucemia, de la que soy socio y con la que llevo tanto tiempo colaborando a través de las iniciativas solidarias que venimos organizando desde hace tiempo. Clàudia es expaciente de linfoma y miembro del Departamento de Iniciativas Solidarias de la Fundación Josep Carreras contra la leucemia. Le agradezco mucho que haya participado en este primer programa y haya compartido con nosotros su experiencia como paciente y como trabajadora de la Fundación. Y como el próximo viernes viene a Sevilla, parece que por fin vamos a conocernos en persona, pues hasta ahora todo ha sido virtual: muchos correos, mensajes de WhatsApp y alguna videollamada. Mil gracias, Clàudia.

			En la segunda parte del programa entrevisté a otra persona y lo anuncié así: «Y ahora vamos con la segunda entrevista de este primer programa. Muchos de vosotros la conoceréis, a pesar de que ella no es de usar redes ni de tener mucha visibilidad pública. Lo que ocurre es que yo me encargo de hacerla visible y, sobre todo, de agradecerle todo lo que hace. Voy a entrevistar a una de las mejores personas que he conocido en mi vida, y tengo la suerte de compartir mi vida con ella desde hace casi veinticinco años. El próximo mes de julio hacemos nuestras bodas de plata. Voy a entrevistar a mi Merchi. Entrevista a Merchi Delgado (o Mercedes o Merche, le dicen de todo, aunque para mí es mi Merchi). Ella es mi mujer, mi compañera, mi cuidadora principal, madre de mis hijas y mi todo. Un ejemplo de persona y de mujer. Está haciendo un esfuerzo importante estando hoy aquí porque se vacunó el sábado —aprovecho para decir que hay que vacunarse—, ayer pasó un mal día y hoy está regular nada más. Así que se lo agradezco doblemente».

			Y a partir de aquí respondió a todo lo que le preguntaba y dejó claras muestras de lo buena persona que es, algo de lo que yo doy fe y certifico, porque las cosas se pueden decir para quedar bien y no ser del todo verdad, pero todo lo que dijo es absolutamente cierto, os lo digo yo que lo he vivido —y lo sigo viviendo— junto a ella. ¡Espectacular, mi Merchi! Siempre a mi lado y yo al suyo. Como nos dijo el cura Antonio cuando nos casó, hasta que la muerte nos separe, que esperemos que sea dentro de mucho.

			Y para terminar el programa volvió a intervenir mi hermana Auxi de esa forma que solo sabe ella. Cada vez que la escucho hacer una cosa de estas me digo: «La de gente que hay en la tele y en las redes que se han hecho famosos y tienen mucho reconocimiento y seguidores haciendo en muchas ocasiones tonterías y aquí está mi Auxi, que es artista desde chica, pero artista de las buenas… Canta estupendamente, te cuenta chistes, te hace monólogos…». Ya nos lo seguirá demostrando en los siguientes programas, porque está claro que Auxi no puede faltar en La voz de los imparables. Y de aquí al estrellato…

			Espero que haya gustado este primer programa. Desde luego está hecho con el corazón…, y así seguiremos. Os esperamos a las siete de la tarde el próximo lunes, que será 14 de febrero y, por tanto, Día de los Enamorados. Os recuerdo que este programa se graba y el audio se sube a iVoox, por lo que se puede escuchar en cualquier momento. Y también se puede ver, porque la emisión en directo se transmite a través de Capital TV y de la página de Facebook de Onda Capital. En estos enlaces tienes el programa completo por si quieres verlo o escucharlo:

			[image: Imagen]

			Vídeo en Facebook.

			[image: Imagen]

			Audio en Google Drive.

			Gracias a todos los que nos habéis seguido a través de la radio o de la web y por los comentarios tan cariñosos recibidos Y gracias a todo el personal de Onda Capital por lo bien que nos han acogido desde que les propuse esta idea loca. Gracias, David, por tu difusión en redes. Gracias, Mónica, nuestra técnica particular, por tu acogida y buen hacer delante de tantos botones. Gracias, Jesús, por resolver todas las dudas que me iban surgiendo.

			[image: Imagen]

			Primer programa espero que de muchos más. Esto ya ha empezado y la ilusión se ha multiplicado tras la buena experiencia y acogida de ayer. Deseando que llegue el próximo lunes para seguir con esta historia Los lunes ya no podremos ver los concursos que siempre vemos mi Merchi y yo. Ni El cazador, ni Boom, ni Pasapalabra, así que lo siento mucho, Ion Aramendi, Juanra Bonet y Roberto Leal. Os veremos los demás días, porque los lunes ya los tenemos ocupados con La voz de los imparables.

			Y, tras terminar el programa, nos fuimos los tres a ensayar con nuestro coro de San José Obrero. A seguir viviendo…

			#SomosImparables #SeguimosJuanma #yomecuro

		

	
		
			9. Y ya llevamos once ciclos…

			11/02/2022

			Esta semana tocaba un nuevo #SalamancaOnTour, el C11D15. ¿A que ya sabéis lo que significa? Para quien no lo sepa…, ciclo once, día quince. Cada ciclo consta de veintiocho días y, como tengo que hacer dos visitas a Salamanca en cada ciclo, el día uno es un jueves y el día quince es dos jueves después. Y así llevamos ya once, desde que empezamos en abril, aunque los dos primeros fueron semanales y además el primero lo recibí ingresado por los posibles problemas de fiebre que se presentan hasta que el cuerpo se acostumbra a los nuevos fármacos que está recibiendo.

			Como siempre, salimos de casa el miércoles en torno a las diez de la mañana. En esta ocasión me acompañaba mi Patri, pues mi Merchi tenía dos citas médicas ayer a las que no podía faltar. Nos recogió Juan, un taxista que no conocía y con el que tuvimos un viaje muy agradable hablando casi todo el viaje.

			Son cuatro horas y media de carretera —esa Ruta de la Plata to p’alante— y en torno a las dos y media estábamos entrando por la puerta de Hematología del hospital de Salamanca mi Patri, mi Talquita y servidor. Por cierto, creo que a mi Talquita le quedan pocos viajes, le daremos descanso. Dios quiera que así sea… Saludamos Patri y yo a mis enfermeras cracks, me peso, me toman las constantes y me hacen la extracción de sangre para la analítica. También pude ver a Alicia, limpiadora de la zona de Ensayos Clínicos que se había hecho mecenas de mi tercer libro cogiendo como recompensa el pack de los tres libros, por lo que le llevé los dos primeros dedicados y firmados. Ya tengo una lectora más —bueno, en realidad son dos, porque ayer me dijo su hija Sara por Instagram que también se los va a leer—. Y lo que no podía faltar era la foto para incluirla en el álbum digital de lectores.

			[image: Imagen]

			Nos recoge Andrés, que nos acerca al hotel para soltar la maleta. Nosotros comemos algo en Los Cuatro Gatos y damos un paseo agradable, porque hace una temperatura muy buena y hay un solecito que invita a la gente a estar en la calle. Y así es, muy bonito ambiente, mucha gente paseando y en las terrazas de los bares y restaurantes…, y es que a principios de febrero no es normal que haga en Salamanca veintiún grados a las tres de la tarde, la verdad. Y lo más preocupante es que sigue sin llover… ¡Qué bonita es Salamanca!

			[image: Imagen] 

			No tardamos mucho en recogernos porque cuando se va el sol la temperatura baja bastantes grados y en la calle solo quedan los valientes, sobre todo público joven, estudiantes…, que no hay pocos precisamente, debido a la buena fama que tiene la Universidad de Salamanca, donde van a estudiar jóvenes de toda España.

			En el hotel pudimos saludar a María José, que estaba en su turno de tarde en recepción y que nos acogió igual de bien que siempre. Ya por la mañana es Juan Carlos quien nos acerca al hospital, donde me tocaba consulta con mi hematóloga Mariví Mateos, ponerme el tratamiento si estaba bien la analítica —esta vez solo tocaban los cuatro chutes de talquetamab— y a las doce tenía un PET-TAC en la zona de Medicina Nuclear.

			Todo fue muy bien. Para mí lo más importante es que Mariví nos dijera que la analítica de reevaluación del último ciclo sigue mostrando que estoy en remisión completa. Todos los valores de la analítica de orina dan negativos, por lo que ahora mismo no hay rastro de enfermedad en mi cuerpo. Y los valores del análisis de sangre también son muy buenos. ¿Sabéis lo que significa para mí que mi hematóloga me diga:  «Juanma, seguimos muy bien. Sigues en REMISIÓN COMPLETA. Disfrutemos el momento»? Os aseguro que se me caen dos lagrimones, es mucha la pelea que llevamos desde hace mucho tiempo y ha costado mucho llegar a esta remisión completa. No sé lo que pasará en el futuro, nadie lo sabe, pero ahora toca lo que Mariví me ha dicho: disfrutar del momento. Y en esas estamos…

			Por eso estoy que no paro: porque cuando uno se encuentra bien tiene que vivir e intentar hacer todo aquello que le gusta, teniendo las precauciones necesarias, por supuesto. Los momentos malos vienen solos, uno tiene experiencia en esto, por lo que los momentos buenos hay que disfrutarlos todo lo que se pueda. Por eso esta noche iré al Sánchez-Pizjuán para ver a mi Sevilla y mañana iré con mi Merchi al concierto que El Arrebato da en Fibes. Y lo que vaya viniendo…

			Os adelanto los invitados que tendré en el programa La voz de los imparables del próximo lunes. Serán Antonio Silva, presidente de ATMOS (Asociación de Trasplantados de Médula Ósea y Enfermedades de la Sangre de Sevilla) y mi hematóloga, la doctora Mariví Mateos, dos entrevistas que prometen. Os espero el próximo lunes 14 —Día de los Enamorados— a las siete de la tarde en Onda Capital.

			Mientras esperaba que me llegara el tratamiento desde Farmacia pude saludar y charlar un rato con los habituales —Fernando, Santos…— y vino Javier, el periodista de La Gaceta de Salamanca que nos hizo a Mariví y a mí la entrevista que se publicó hace unos días con una gran repercusión. Vino a traerme el ejemplar en papel que me había prometido y que guardaré como oro en paño, porque creo que el reportaje que ha hecho Javier es buenísimo. Hasta Rafa Nadal se alegró en portada de la noticia…

			[image: Imagen] 

			Cuando llegan los chutes es Inés quien me pincha las cuatro jeringuillas en la barriga y listo. Una de las cosas que más me gusta de la zona de Ensayos Clínicos es la oportunidad que se les da a los estudiantes de hacer sus prácticas allí. Que a nadie se le olvide que serán las profesionales que nos tendrán que seguir curando en el futuro. Rara es la consulta a la que voy con Mariví en que no esté acompañada por algún estudiante o médico residente; casi siempre son chicas, eso sí. Y mis enfermeras cracks Patri, María, Balbi y Mayte dan instrucciones a las enfermeras en prácticas para que vayan aprendiendo como de verdad se aprende…: haciendo. Ayer eran Inés y Carla las enfermeras en prácticas y fue Inés quien me pinchó, porque yo siempre me presento voluntario para que sea una de las chicas de prácticas quien me pinche. Tienen que aprender…, y para eso estamos en ensayos.

			Terminamos un poco antes de las doce y me fui con mi Patri a Medicina Nuclear, donde tenía que hacerme el PET-TAC. Este es nuestro examen, pues es una prueba que nos dice cómo están los huesos. Ya he perdido la cuenta de los PET que llevo, pero entre diez y quince seguro. Mientras esperábamos vinieron a saludarnos Isabel, otra paciente y amiga, y Elena y Paula, de ASCOL. Pudimos hablar poco porque me llamaron pronto para la prueba, una prueba que tiene una previa de una hora en la que te inyectan un líquido que hace el contraste para que se vea bien el tejido óseo. Y después a la máquina…, tumbado en una plataforma, con los brazos amarrados a tu cuerpo y sin moverte durante unos treinta y cinco minutos en los que la plataforma se va moviendo para que la máquina, con forma de dónut, vaya tomando imágenes de tu cuerpo, desde los pies hasta la cabeza. Y en esos treinta y cinco minutos es cuando más picores te entran por todos sitios —yo ya los tengo como efecto del talque— y cuando más ganas te dan de moverte, y no puedes hacer ni una cosa ni otra, ni rascarte ni mover ninguna parte de tu cuerpo, si quieres que la prueba salga bien, claro. Así que a aguantar el tirón, no queda otra.

			Terminamos casi a las tres de la tarde, llamé al servicio de taxi, vino a recogernos el amigo Matías y de nuevo Ruta de la Plata para abajo. Durante el camino estuvimos escuchando el programa del pasado lunes de La voz de los imparables, pues Matías no lo había escuchado. Llegamos a casa sobre las siete y media y nos despedimos de Matías hasta dentro de dos semanas. Tocaba descansar.

			Muchas gracias a todas las personas que han estado con nosotros en este nuevo #SalamancaOnTour, a la gente de Salamanca por su buen trato con mi Patri y conmigo y a ti que me sigues, que me mandas tu apoyo y que te alegras por lo bien que vamos. Y gracias a mi Patri por su compañía y por la cantidad de besitos que me da. ¡Qué afortunado soy! Seguimos…

		

	
		
			10. Respuesta metabólica completa

			12/02/2022

			Escribía ayer por aquí que en mi último #SalamancaOnTour de esta semana me había hecho un PET-TAC para ver la afectación ósea que en este momento me está provocando el mieloma. Un examen, como yo digo, en el que esperaba sacar buena nota, porque mejor que uno mismo nadie conoce su cuerpo y yo llevo bastante tiempo sin ningún tipo de dolor, por lo que tenía la esperanza de que estos resultados fueran buenos.

			Pero empecemos por el principio… Ayer, como viene siendo habitual, me desperté muy temprano, antes de las seis de la mañana, y no me encontraba al cien por cien, estaba flojillo, quizás debido al tratamiento recibido el día anterior. Es algo que me ocurre algunas veces, aunque es cierto que ya llevaba algunas sesiones que no me pasaba. Pero esto no fue obstáculo para que fuera con mi Merchi a desayunar a nuestro club social, pues habíamos quedado allí con Clàudia, de Iniciativas Solidarias de la Fundación Josep Carreras contra la leucemia, porque había venido a Sevilla y teníamos muchas ganas de conocernos personalmente después de tanto tiempo compartiendo correos y actividades solidarias para recaudar fondos para donarlos a la Fundación. Lo que se dice una desvirtualización. Echamos un rato muy bueno, con una agradable conversación y con un buen desayuno preparado por nuestros amigos Carri y Noelia.

			[image: Imagen]

			Cuando se fue Clàudia nos volvimos para casa, porque yo no tenía el cuerpo para dar el paseo diario con mi Talquita. Y una vez en casa, al poco tiempo, recibo un mensaje de mi hematóloga, la doctora Mariví Mateos, en el que me dice que el resultado del PET-TAC muestra que estoy en respuesta metabólica completa. Lo tuve que leer varias veces, las lágrimas me rodaban por el rostro. Me abracé a mi Merchi y solté un grito de alegría. Yo me esperaba un buen resultado, pero esto es lo máximo.

			[image: Imagen]

			Puse esto en Twitter y en Facebook y desde ese momento no paré de recibir mensajes y comentarios de gente que se alegraba igual que yo. Y yo más contento todavía, porque sé que esos mensajes están escritos con el corazón, y sentirse querido por tanta gente que lleva tanto tiempo a tu lado en este camino al #yomecuro es brutal.

			Sirva como ejemplo este tuit que puso el doctor David Vicente Baz. Me encantó, y más viniendo de quien viene. Mil gracias, doctor.

			[image: Imagen]

			Me quedé todo el día en casa, ni siquiera fui al Sánchez-Pizjuán para ver el Sevilla-Elche, porque preferí reservarme para estar hoy mejor, como parece que así es. Aproveché para empezar a preparar el guion del que será el nuevo programa de La voz de los imparables del próximo lunes 14, Día de los Enamorados. Desde aquí os anuncio que volveré a estar acompañado por mi Merchi y por mi hermana Auxi. Y al estudio también vendrá para que le entrevistemos el amigo Antonio Silva, presidente de ATMOS, que es la Asociación de Trasplantados de Médula Ósea de Andalucía, con sede en Sevilla, para que nos cuente el funcionamiento de la asociación, que se presenta oficialmente el próximo miércoles 16. Allí estaremos mi Merchi y servidor, pues nos han invitado al acto de presentación.
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