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        Delfín Carbonell se formó en la Duquesne University, de Pittsburgh, Pensilvania. Obtuvo un Master of Arts de la University of Pittsburgh. Es Licenciado y Doctor por la Universidad Complutense de Madrid.


        Ha colaborado en: Espiral, Cuadernos Hispanoamericanos, Duquesne Hispanic Review, Revista de la Universidad de Yucatán, Actas do Primer Coloquio Galego de Fraseoloxia, Revista Galega de Ensino, Huffington Post, VOXII, Fox News, etc.


        Entre sus publicaciones más relevantes destacan: Escribir y comunicar en inglés, (Anaya/Oberón, 2017); Phonética inglesa (Anaya 2015); Escribir bien (Anaya, 2014); Gramática inglesa(Anaya, 2013); La lengua de Cervantes (Serbal 2011); El laberinto del idioma ingles (Serbal 2009); Diccionario panhispánico de citas (Serbal, 2008); Diccionario soez de uso del español cotidiano (Serbal, 2007); Diccionario de clichés (Serbal, 2006); Diccionario de modismos, inglés y castellano (Serbal, 2004); Breve diccionario coloquial inglés y castellano (Serbal, 2004);Diccionario panhispánico de refranes, de autoridades... (Herder, 2002); Gran diccionario de argot (Larousse, 2000); Diccionario inglés y castellano de argot y lenguaje informal (Serbal, 1997); Diccionario de refranes (Serbal, 1996); Diccionario fraseológico (Serbal, 1995); Diccionario malsonante (Istmo, 1992).
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        Las obras de los autores citados  me han permitido entresacar esquejes para componer este librito. Sus palabras, sus ideas, convertidas aquí en máximas o aforismos, aparecen fuera de contexto y pertenecen en cada caso a un corpus unitario que puede ser un ensayo, novela, tratado, entrevista o artículo, y animo al lector a descubrir más sobre estos pensadores cuyas aportaciones son vitales para entender la cultura y el pensamiento españoles de nuestra generación. 


        Todo el librito sería un plagio si no hubiese entrecomillado las palabras prestadas y mencionado a los escritores, y los títulos y las fechas de las obras manejadas. Ellos son los autores reales.
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  Participa en el Club GuíaBurros para estar al día de nuevos lanzamientos, promociones, ebooks a precio reducido, videolibros gratuitos y las mejores guías de todas las colecciones. ¡Síguenos en Instagram! @guiaburros

   
Si después de leer este ebook, lo ha considerado como útil e interesante, le agradeceríamos que hiciera sobre él una reseña honesta en Amazon y nos enviara un e-mail a opiniones@guiaburros.es para poder, desde la editorial, enviarle como regalo otro ebook de nuestra colección.




  
    
      El lujo de las meditaciones en español


      Meditar es sumergirse en la realidad y darse un baño de ser, nos ha dicho Pablo d´Ors. Y el doctor Marañón escribió: “Cuando se medita, y yo gusto de la meditación, pocas cosas pueden sorprendernos en la vida.”


      Para darle vuelta a las cosas, meditar sobre ellas, sobre la alegría, la muerte, la vejez, el futuro, la amistad, necesitamos un toque de atención, lecturas, afrontar las ideas de grandes pensadores.


      Meditar nos hace fuertes; es preocuparse de las cosas. Meditar en silencio nos abre nuevas experiencias y pone los retos de la vida cotidiana en su justo lugar, sin ilusiones vanas. “Meditar en silencio desenmascarará las falsas ilusiones” nos dice Pablo d’Ors.


      Y además podemos citar a nuestros autores cuando deseamos un apoyo a nuestras ideas al hablar o escribir. Como otro valor añadido, podremos descubrir a escritores que no están en nuestro acervo cultural.


      Los meditadores eapañoles del siglo XX, y de lo que llevamos del XXI, han publicado obras de gran importancia para el pensamiento universal y han hecho aportaciones intelectuales que nos deberían enorgullecer y que nos ayudarán en nuestro cotidiano quehacer. Los pensadores no se ponen al teclado para escribir ideas brillantes o frases que se puedan citar, o que ayuden a otros a superar los baches del camino de la vida, sino que persiguen unas ideas y las desarrollan en ensayos, novelas, poemas, artículos. Unamuno, Ortega, Benavente, Juan Ramón Jiménez, los María, Marañón, Luis María Anson, Baroja, Azorín, Ramón y Cajal… nos regalan frases para meditar.


      La labor del ratón de biblioteca como yo es entresacar lo que considera importante y ofrecer retazos de sus lecturas para que sirván de acicate para ampliar el mundo intelectual del lector, para abrirle horizontes, para estimular su curiosidad y su pensamiento, e inspirar nuevos puntos de vista con que otear la vida y nuestro comportamiento ante ella. Las citas son a la obra lo que los esquejes a un árbol.


      Aquí he escogido frases que nos animen a pensar sobre nuestro devenir cotidiano y nos empujen a seguir, y nos den ánimos para que no tiremos la toalla en momentos de menoscabo.


      Es todo un lujo poder citar y meditar en lengua castellana.


      Tras cada frase o meditación, se nombra al autor y se especifica la referencia de dónde se ha entresacado así como la fecha de la publicación que se ha manejado, con el rigor que se necesita en estos menesteres.


      Este libro es una avanzadilla, un pequeño resumen, del corpus de otro más amplio, más completo, más comprehensivo en los temas y en los autores, que abarca a escritores hispanoamericanos. Y es que este trabajo no tiene fin posible. Es labor, repito, de ratoncillo de biblioteca que exige constancia, rigor, paciencia y disciplina, las herramientas principales de los compiladores.


      Delfín Carbonell, Ph.D.
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      •  Abnegación. “Sea abnegado quien pueda, pero no impongamos a nadie la abnegación.” Santiago Ramón y Cajal, Los tónicos de la voluntad, 1912.


      •  Absurdos. “Solo el que ensaya lo absurdo es capaz de conquistar lo imposible.” Miguel de Unamuno, Del sentimiento trágico de la vida, 1913.


      •  Aburrimiento. “Desgraciadamente, la paz es la soledad, y la soledad es el aburrimiento.” Julio Camba, El Mundo, 24/6/1908.


      –“El aburrimiento y el distanciamiento, los dos grandes enemigos de la vida en pareja.” José María Carrascal, Todavía puedo, 2018.


      –“Casi todos los hombres nos aburrimos inconscientemente. El aburrimiento es el fondo de la vida, y el aburrimiento es el que ha inventado los juegos, las distracciones, las novelas y el amor.” Miguel de Unamuno, Niebla, 1914.


      •  Accidentes. “¿Quién puede prevenir los accidentes y menos evitarlos cuando vienen derechos?” Ramón J. Sender, En la vida de Ignacio Morel, 1969.


      •  Acertar. “No hay más que un modo de dar una vez en el clavo, y es dar ciento en la herradura.” Miguel de Unamuno, Vida de Don Quijote y Sancho, 1905.


      •  Actitud “Nos lo pueden quitar todo salvo la capacidad de decidir nuestra actitud ante lo que nos ocurre.” Álex Rovira, El Faro de Vigo, 31/10/2017.


      •  Adaptarse. “Vivir es adaptarse: adaptarse es dejar que el contorno material penetre en nosotros, nos desaloje de nosotros mismos. Adaptación es sumisión y renuncia.” José Ortega y Gasset, Meditaciones del Quijote, 1914.


      •  Admiración. “Esa adulación por todo lo consagrado, esa admiración por todo lo que tiene polvo de vejez, son siempre una muestra de servidumbre intelectual, desgraciadamente muy extendida en esta tierra.” Ramón del Valle-Inclán, Corte de Amor, en Obra completa, I, 2002.


      –“La admiración por las obras ajenas ha sido siempre uno de mis goces predilectos.” José Echegaray, Autobiografía de Don José Echegaray, 1916.


      •  Adultos. “Ingresar en la sociedad de los adultos cuesta un precio: sangre, jirones de uno mismo.” Concha Alós, Las hogueras, 1964.


      •  Afecto. “Mejor que crear afectos es crear intereses.” Jacinto Benavente, Los intereses creados, 1907.


      •  Ahora. “Todo lo que hay que hacer es sentarse y escuchar la música del aquí y ahora.” Salvador Pániker, Cuaderno amarillo, 2001. [Se refiere a la tranquilidad espiritual.]


      –“Pórtate bien ahora, sin acordarte de ayer, que ya pasó, y sin preocuparte de mañana, que no sabes si llegará para ti.” José María Escrivá de Balaguer, Camino, 1965.


      –“Hoy es siempre todavía, toda la vida es ahora.” 
Antonio Machado, Proverbios y cantares, 2014.


      •  Alegría. “Tenemos que conservar la alegría de los adentros y de estar vivos.” José Jiménez Lozano, Los cuadernos de la letra pequeña, 2003.


      –“La alegría tiene una pureza que va más allá del placer, hay alegría sin objeto.” Álex Rovira, El Faro de Vigo, 31/10/2017.


      –“La alegría me había hecho fuerte, porque me había enseñado que no existe trabajo, ni esfuerzo, ni culpa, ni problemas, ni pleitos, ni siquiera errores que no merezca la pena afrontar cuando la meta, al fin, es la alegría.” Almudena Grandes, El corazón helado, 2007.


      –“... la alegría es el gran sentimiento, la más estimulante emoción.” José Antonio Marina, Memorias de un investigador privado, 2003.


      –“La alegría es un sentimiento positivo del ánimo que nadie duda lleva siempre a hacer cosas.” Francisco Mora, Entrevista, El emotional magazine, oct., 2013.


      –“La alegría es siempre ruidosa, y el pueblo, que estaba alegre, utilizaba todos los medios de que disponía para hacer ruido.” Julio Camba, El Mundo, 25/6/1908.


      –“Crear las circunstancias para la alegría consiste en detenerse y contemplar el mar, oler el pan, escuchar música que nos emociona, leer ese poema que nos conmueve y también acompañarse de la presencia del ser amado cuando está triste.” Álex Rovira, El Faro de Vigo, 31/10/2017.


      –“Cuando no hay alegría el alma se retira a un rincón de nuestro cuerpo y hace de él su cubil.” José Ortega y Gasset, El espectador I, 1916.


      •  Alma. “El hombre necesita recobrar el equilibrio de su alma.” Vicente Ferrer, El poder de la acción, 2012.
“Permanece atento y oirás los himnos secretos de tu alma…” Cristóbal Zaragoza, Y Dios en la última playa, 1981.


      –“El humor es la alegría del alma.” Luis María Anson, El Cultural, 18-24/10/2007.


      –“Es mejor y más sano para el alma, se dijo hace ya mucho tiempo, gastarse que enmohecerse.” Camilo José Cela, Cuatro figuras del 98 y otros retratos y ensayos españoles, 1961.


      •  Ambición. “Lo peor de la ambición es que no sabe bien lo que quiere.” Ramón Gómez de la Serna, Greguerías, 1979.


      –“El hombre no es solamente verdad, belleza y bien, como nos gustaría ser, sino que somos también codicia, ambición y vanidad: codicia en el tener, ambición en el poder y vanidad en el aparecer.” Pablo d’Ors, ABC Cultura, 03/09/2014.


      •  Amistad. “La amistad debe ser infinitamente más tolerante que el amor.” J.J. Beníntez, La otra orilla, 1992.


      –“La amistad requiere como requisito fundamental un grado de conocimiento mayor que el puramente social.” José María Carrascal, Todavía puedo, 2018.


      –“Nos hubiera parecido frívolo dedicar una parte de nuestras mejores energías... a organizar en torno nuestro la amistad, a construir un amor perfecto, a ver en el goce de las cosas una dimensión de la vida que merece ser cultivada...” José Ortega y Gasset, Meditaciones del Quijote, 1914.


      –“En el hogar no existe la amistad.” Delfín C. Marshall, Un antro de perdidos, 1990.


      –“La amistad es más fuerte que las ideas.” Juan Luis Cebrián, La rusa, 1986.


      –“Se exige demasiado a la amistad: incluso que lea los libros y no los desacredite.” Manuel Azaña, El jardín de los frailes, 1927.


      –“La amistad es una nostalgia de caminatas y conversaciones sin rumbo, de cafés compartidos en mañanas laborales de holganza.” Antonio Muñoz Molina, La vida por delante, 2002.


      •  Ancianos. “La actitud hacia los ancianos no es solo injusta, sino imbécil. Son gente que ha vivido épocas menos zafias que la presente, menos reblandecidas, más nítidas.” Javier Marías, Harán de mí un criminal, 2003.


      •  Animales. “Cuando muere un animal el mundo se hace más triste y oscuro, mientras que cuando desaparece un ser humano, lo que desaparece es un hijo de puta en potencia o en vigencia.” Arturo Pérez Reverte, No me cogerás vivo, 2001-2005), 2005.


      •  Años. “Los años nos van quitando el pelo, los dientes y también las ideas. ” Fernando Savater, El jardín de las dudas, 1993.


      –“Procede acomodarse a los años que uno tiene, asumir esa endeble arboladura humana en que uno se ha convertido.” Salvador Pániker, Cuaderno amarillo, 2001.


      •  Apariencias. “Para mí, las cosas y las personas, y hasta las palabras no son, no significan nada por lo que aparentan, sino por lo que son en el fondo, por lo que quieren significar, por su profundidad.” Marta Portal, A tientas y a ciegas, 1966.


      –“Negar que las cosas sean lo que aparecen es envolverlas en puntos suspensivos.” Ramiro de Maeztu, Autobiografía, (Editora Nacional) 1962.


      –“El antiguo adagio no basta ser bueno, hay que parecerlo se puede reformular hoy no hace falta ser bueno, basta parecerlo.” Luis Racionero, Guía práctica para insatisfechos, 1997.


      •  Aprender. “Quien no esté dispuesto a aprender continuamente acabará en la cuneta de la economía.” José Antonio Marina, Memorias de un investigador privado, 2003.


      –“Aprender es una forma de coleccionar, como en las citas y extractos de las lecturas diarias que acumulaban en cuadernos de notas…” Enrique Vila-Matas, Historia abreviada de la literatura portátil, 1985.


      –“Sin prestar atención no se puede aprender nada, pero tampoco se puede disfrutar de un buen libro o de una película, ni gozar con un cuadro o con una melodía…” Fernando Savater, Mira por donde, autobiografía razonada, 2003.


      –“Pero el que vive, aprende.” Ramiro de Maeztu, Autobiografía, (Editora Nacional) 1962.


      •  Aprobación. “Es vulgarísima verdad que, en grado variable, el afán de aprobación y aplauso mueve a todos los hombres...” Santiago Ramón y Cajal, Los tónicos de la voluntad, 1912.


      •  Arbitrariedad. “... la máxima característica de los que detentan y aman el poder: la arbitrariedad.” Esther Tusquets, Confesiones de una editora poco mentirosa, 2005.


      –“El español vive a merced del acaso, pendiente de la arbitrariedad de una minoría corrompida y corruptora.” Joaquín Costa, Oligarquía y caciquismo, 1902. [¿Ha cambiado esto desde 1902?]


      •  Armonía. “La belleza es la armonía viviente.” Rafael Alberti, Prosas encontradas, 2000.


      •  Arte. “El arte tiene muy poco valor en la vida. Es un adorno sin ninguna trascendencia.” Pío Baroja, Desde la última vuelta del camino, II, 2006.


      –“Y no hay nada más engañoso en este mundo que el arte, hasta el punto de que cada artista recrea una realidad distinta del mismo objeto.” José María Carrascal, “Es la geografía”, ABC.es, 03/10/2017.


      –“El cometido del arte es poner color, alegría, optimismo en una realidad que suele ser gris y, a menudo, dolorosa.” José María Carrascal, El mundo visto a los 80 años, 2014.


      –“Quizá, en definitiva, todo arte no es sino un punto de vista para ver el mundo –un instante solo…” Pere Gimferrer, Segundo dietario (1980-1982), 1982.


      –“La vida y el arte son una eterna renovación...” Ramón del Valle-Inclán, Corte de Amor, en Obra completa, I, 2002.


      –“El arte y el amor lo son todo en nuestra vida.” Juan Ramón Jiménez, Y para recordar por qué he venido, 1990.


      –“Definición del arte: hacer de la mentira verdad.” Max Aub, Diario (1939-1972), 1998.


      •  Ascetas. “Ser asceta no significa ser místico.” José María Gironella, La duda inquietante, 1988.


      –“Es un asceta que vive de las limosnas que cobra por su trabajo.” Chumy Chúmez, De su propia cosecha, 2007. [Pseudónimo de José María González.]


      –“El asceta busca la felicidad disminuyendo tanto los medios como las necesidades.” Luis Racionero, Guía práctica para insatisfechos, 1997.


      •  Asombro. “Pero el hombre es como es, y lleva en su cerebro gérmenes de asombros para llenar con ellos la creación entera.” José Echegaray, Autobiografía de Don José Echegaray, 1916.


      •  Ataques. “Nada diría yo nunca de un hombre de ideas diferentes u opuestas a las mías si él fuese fiel a su ideal y su ideal fuese un ideal respetable.” Juan Ramón Jiménez, Y para recordar por qué he venido, 1990.


      •  Atención. “Sin prestar atención no se puede aprender nada, pero tampoco se puede disfrutar de un buen libro o de una película, ni gozar con un cuadro o con una melodía…” Fernando Savater, Mira por donde, autobiografía razonada, 2003.


      –“Cuando estamos atentos, sabemos que vivimos; cuando estamos despistados o sin atención, no sabemos dónde estamos, ni lo que hacemos, ni lo que hemos hecho.” Pablo d’Ors, ABC Cultura, 03/09/2014.


      •  Ausencia. “Cuanto más larga es la ausencia más duradera es la extrañeza de volver.” Antonio Muñoz Molina, La vida por delante, 2002.


      •  Austeridad. “No hace falta vivir de forma austera, sino renunciar a cosas prescindibles.” Vicente Ferrer, El poder de la acción, 2012.


      •  Autenticidad. “Quien escribe se entrega a quien sabe leerle. Éste es el secreto que da todo su valor a la autenticidad.” Salvador de Madariaga, Cosas y gentes, II, 1979.


      •  Autonomía. “En la búsqueda de la autonomía hay una irremediable desconfianza hacia el mundo y hacia los otros.” José Antonio Marina, El misterio de la voluntad perdida, 1997.


      •  Ayer. “Del ayer vengo, al mañana voy, pero el hoy es ese momento inverosímil, por lo real e inapresable, en que yo escribo, canto o muero.” Juan Gil-Albert, Los días están contados, 1974.


      –“… ni el pasado ha muerto / ni está el mañana –ni el ayer- escrito.” Antonio Machado, “El dios ibero”, Obras completas, Losada, 1964.


      –“Como el hoy es siempre duro, nos consolamos idealizando el ayer, para, así, en su día, encontrar también en el hoy consuelo para el mañana.” Gregorio Marañón, Historia y vida, 1940.


      •  Ayudar. “Ayudar a los demás no es un derecho, es un privilegio.” Vicente Ferrer, El poder de la acción, 2012.
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      •  Babia. “Todos nosotros vivimos la mitad de nuestra vida en sueños o ensueños o en Babia. Somos insomnes despiertos. Todos estamos ausentes de nosotros mismos.” Chumy Chúmez, Hacerse un hombre, 1996. [José María González.]


      •  Barato. “La mejor manera de tirar el dinero es comprar barato. Lo barato es caro.” Juan Benet, En la penumbra, 1989.


      •  Belleza. “En realidad, tenemos necesidad de toda la belleza del mundo para poder soportar la brutalidad de la historia humana y hasta los arañazos y desgarros de una vida en sociedad cada vez más hosca…” José Jiménez Lozano, Los cuadernos de la letra pequeña, 2003.


      –“La belleza es la armonía viviente.” Rafael Alberti, Prosas encontradas, 2000.


      –“La belleza y la racionalidad pueden contagiarse, igual que se contagian la fealdad y el trastorno.” Antonio Muñoz Molina, “La subversión por la belleza”, El País, 20 oct., 2017.


      –“... la naturaleza nos enseña que la belleza no es muchas veces sino el medio del que las criaturas se sirven para perpetuar el inacabable festín de la vida.” Gustavo Martín Garzo, “La rosa y la muerte”, El Mundo, 1/11/2007.


      –“La belleza es la moral suprema.” José Martínez Ruiz, Azorín, La voluntad, 1902.


      –“El uso estropea y hasta destruye toda belleza. La función más noble de los objetos es la de ser contemplados.” Miguel de Unamuno, Niebla, 1914.


      •  Beneficios. “Entonces resulta que mientras el beneficio era privado, los errores eran colectivos y las pérdidas hay que socializarlas, acudiendo con medidas de emergencia, con fondos de salvación…” Arturo Pérez-Reverte, Con ánimo de ofender, (1998-2001), 2001. [Se refiere a las grandes estafas de los especuladores, con el beneplácito del gobierno, y que deben pagar todos los contribuyentes.]


      •  Besos. “En el beso, la amenaza terrestre se infiltra con sus hondos aromas, entre la lengua y los labios, entre el gozo y la dicha.” Fernando Arrabal, La dudosa luz del día, 1994.


      –“El beso es un paréntesis sin nada dentro.” Ramón Gómez de la Serna, Greguerías, 1979.


      –“El beso es hambre de inmortalidad.” Ramón Gómez de la Serna, Greguerías, 1979.


      •  Blanco. “No hay blanco ni negro. Hay gris. Y en la infinita gama de grises participan blancos y negros, venenos y antídotos imprevisibles.” César González Ruano, “Sierpes inocentes y criaturas venenosas”, ABC, 6/6/1958, Obra periodística, (1943-1965), II, 2003.


      •  Bolsos. “El bolso es ese lugar donde metes tu mundo.” Isabel Sartorius, ABC, 22/9/2007.


      •  Brevedad. “Sed breves. Lo malo si breve dos veces menos malo.” Chumy Chúmez, Lo mejor de Hermano Lobo, (Temas de Hoy), 1999. [Pseudónimo de José María González.]


      –“Lo correcto era ser breve, contar historias rápidas con un final fulminante, tan cerrado como definitivo y que no prolongara la fingida expectación de mi compañero de mesa e interlocutor, es decir, ser educadamente sintético y diáfano con quien iba a escucharme.” Enrique Vila-Matas, El traje de los domingos, 1995.


      •  Buenos. “No, no creas que son tan buenos. Les mueve a trabajar el egoísmo. Lo hacen por dinero.” Chumy Chúmez, De su propia cosecha, 2007.


      – “El antiguo adagio no basta ser bueno, hay que parecerlo se puede reformular hoy no hace falta ser bueno, basta parecerlo.” Luis Racionero, Guía práctica para insatisfechos, 1997.


      –“Sin admirar a los buenos no hay forma de emularlos, y sin emular a los buenos estamos condenados a ser de los malos” Javier Cercas, “La admiración por la admiración”, El País, 31 dic., 2017.




      C


      •  Callar. “Mejor callar que hablar; mejor soñar que callar; mejor leer que soñar o pensar solo.” Juan Ramón Jiménez, Y para recordar por qué he venido, 1990.


      –“Callarse es un acto de prudencia, una medida terapéutica, una silenciosa afirmación.” Antonio Muñoz Molina, La vida por delante, 2002.


      –“España ganaría mucho si gran parte de la gente que habla se callara.” Pedro Sáinz Rodríguez, Semblanzas, 1988.


      •  Cambio. “He llegado a la conclusión de que el motor del cambio es la imaginación, y esta juega un papel importante en la cultura.” Felipe Fernandez-Armesto, Entrevista, El País, 19 junio, 2016.


      •  Caminante. “Caminante, son tus huellas / el camino, y nada más; / caminante, no hay camino: / se hace camino al andar.” Antonio Machado, “Caminante, son tus huellas”, Obras completas, Losada, 1964.


      –“Augusto no era un caminante, sino un paseante de la vida.” Miguel de Unamuno, Niebla, 1914. [Se refiere a Augusto Pérez, protagonista de la novela.]


      • Caminos. “Más vale volver atrás que perderse en el camino.” Marta Portal, A tientas y a ciegas, 1966.


      –“El viajero piensa en la despedida de los hombres que van de camino, que es un poco la despedida a las gentes que no volverá a ver jamás.” Camilo José Cela, Viaje a la Alcarria, 1948.


      • “Cuando se termine tu camino, empieza otro.” Vicente Ferrer, El poder de la acción, 2012.


      –“Caminante, son tus huellas / el camino, y nada más; / caminante, no hay camino: / se hace camino al andar.” Antonio Machado, “Caminante, son tus huellas”, Obras completas, Losada, 1964.


      •  Cansar. “Nada cansa tanto como la pena.” Javier Marías, Corazón tan blanco, 1992.


      •  Capacidad. “El hombre rinde al máximum de su capacidad cuando adquiere la plena conciencia de sus circunstancias.” José Ortega y Gasset, Meditaciones del Quijote, 1914.


      •  Carácter. “En muchas ocasiones el carácter determina el destino.” Pedro G. Cuartango, “Carácter y destino”, El Mundo, 3/1/2008.


      •  Caricias. “Las caricias son un lenguaje rico y sofisticado. Un extraordinario código de comunicación tan elocuente o más que las palabras.” Álex Rovira, “El lenguaje de las caricias”, El País, 13 abril, 2007.


      •  Cariño. “Lo que hace el cariño es el roce.” Víctor Chamorro, El muerto resucitado, 1984.


      –“El cariño es lo primero en la vida de una mujer.” Álvaro Pombo, El héroe de las Mansardas de Mansard, 1983.


      •  Casa. “... en ningún sitio estoy en mi casa. O estoy en mi casa en cualquier sitio, lo que viene a ser lo mismo.” Jorge Semprún, Federico Sánchez se despide de ustedes, 1993.


      –“Pero el vivir en esos hoteles tiene a la vez algo de extrema provisionalidad y de una cierta libertad. No hay atadura alguna. Esa es la diferencia con la casa.” Miguel Sánchez-Ostiz, Las estancias del Nautilus, 1997.


      •  Castidad. “A pesar de todo lo que se diga, España es uno de los países más castos del mundo, y si las mujeres nos entusiasman tanto en la calle es porque no tenemos ocasión de que nos entusiasmen en casa.” Julio Camba, El Mundo, 11/6/1909. [Se empleaba esto como apología de la infidelidad.]


      –“La castidad es un crimen contra la naturaleza.” Terenci Moix, No digas que fue un sueño, 1986.


      –“Soy tan casta que me casé con un obeso billete de lotería... porque estaba segura de que no me tocaría el gordo.” Fernando Arrabal, Diccionario pánico, 2007.


      •  Casualidad. “La casualidad no sonríe al que la desea, sino al que se la merece.” Santiago Ramón y Cajal, Los tónicos de la voluntad, 1912.


      –“El hombre, cuando quiere negar las leyes que desconoce las llama casualidad.” Rafael López de Haro, Nela, 1922.


      –“Como todos los escritores, soy producto de la casualidad.” Camilo José Cela, Cuatro figuras del 98 y otros retratos y ensayos españoles, 1961.


      –“La vida de las amebas, de los insectos y de los seres humanos es el producto de la casualidad natural que no tiene sentido, ni propósito.” José M. Rodríguez Delgado, La felicidad, 1988.


      –“Las casualidades son las cicatrices del destino.” Carlos Ruiz Zafón, La sombra del viento, 2001.


      •  Católicos. “Creen ser católicos y estafan, roban, fornican como mandriles, pegan a sus hijos, destrozan a sus socios, hacen fraudes inmensos…” Félix de Azúa en Juan Ramón Iborra, Confesionario, 2001.


      –“El católico no es nunca arrastrado por ciegas fatalidades, al modo del hombre antiguo. Tampoco oprimido por el peso de su destino. La Iglesia le ayuda.” José Luis L. Aranguren, Talante, juventud y moral, 1975.


      •  Causas. “No hay causa, por noble que sea, que justifique el crimen.” Cristóbal Zaragoza, Y Dios en la última playa, 1981.


      •  Celibato. “Eso del celibato se lo han sacado de la manga para tenernos agarrados y para hacernos la puñeta.” José María Gironella, La duda inquietante, 1988.


      •  Censurar. “Todo el que nos censura nos parece sectario o malevolente, pero el más trivial de los halagos hace que concibamos una especie de impaciente simpatía incluso por quienes conocemos sin controversia como acendrados cretinos.” Fernando Savater, Mira por donde, autobiografía razonada, 2003.


      •  Centro del universo. “Yo soy el centro de mi universo, el centro del universo.” Miguel de Unamuno, Del sentimiento trágico de la vida, 1913.


      •  Cerebro. “Cuando entendamos el cerebro, la humanidad se entenderá a sí misma.” Rafael Yuste, Entrevista, Excelsior, 15/11/2017.


      –“Cada ser humano es único gracias al cerebro que posee.” Francisco Mora, El bosque de los pensamientos, 2009.


      –“Acabado nuestro cerebro, se acabó el mundo.” Pío Baroja, El árbol de la ciencia, 1911.


      –“... todo hombre puede ser, si se lo propone, arquitecto de su propio cerebro, y que aun en el peor dotado es susceptible, al modo de las tierras pobres, pero bien cultivadas y abonadas, de rendir copiosa mies.” Santiago Ramón y Cajal, Los tónicos de la voluntad, 1912.


      –“El placer y la felicidad están en el cerebro.” José M. Rodríguez Delgado, La felicidad, 1988.


      –“Los cerebros son máquinas orgánicas biológicas, por lo que compararlos con las computadoras es simplemente una metáfora.” Rafael Yuste, Entrevista, Excelsior, 15/11/2017.


      •  Charlar. “Es imprescindible para todo ser humano encontrarse y charlar, siquiera un poco y como sea, con el señor Descartes y el señor Spinoza.” José Jiménez Lozano, Los cuadernos de la letra pequeña, 2003.


      –“Los hombres del norte actúan; nosotros, charlamos.” Santiago Ramón y Cajal, Charlas de café, 1921.


      •  Ciencia. “La ciencia nos muestra lo pequeños que somos frente al universo y lo poderosa que es la mente humana.” José María Carrascal, El mundo visto a los 80 años, 2014.


      –“La ciencia es más revolucionaria que todas las leyes y decretos inventados e inventables.” José Martínez Ruiz, Azorín, La voluntad, 1903.


      –“Hay que reírse cuando dicen que la ciencia fracasa. Tontería: Lo que fracasa es la mentira; la ciencia marcha adelante.” Pío Baroja, El árbol de la ciencia, 1911.


      –“En la Ciencia, como en la lotería, la suerte favorece al que juega más, es decir, al que (…) remueve continuamente la tierra del jardín.” Santiago Ramón y Cajal, Los tónicos de la voluntad, 1912.


      –“El país que quede rezagado en el cultivo de la ciencia no tendrá más remedio que vivir de prestado, esto es, malvivir, tanto económica como espiritualmente.” José Ferrater Mora, Mariposas y supercuerdas, 1994.


      •  Cine. “… cine español, es bazofia costumbrista en pantuflas y batín.” Fernando Sánchez Dragó, Libertad, fraternidad, desigualdad, 2007.


      –“El cine es una de las artes grandes. Y si la literatura es la expresión de la belleza por medio de la palabra, el cine es la expresión de la belleza por medio de la imagen.” Luis María Anson, El Cultural, 18-24/10/2007.


      –“Es atributivo del cine lograr convertir lo privado en público, lo selecto en mayoritario, lo silencioso en vociferante.” Juan Gil-Albert, Los días están contados, 1974.


      –“El cine es siempre evasión, pero es un término éste muy peligroso que puede interpretarse… en el terreno de la superficialidad.” Carlos Saura en Blanca Berasátegui, Gente de palabra, 1987.


      •  Circunstancias. “Aún en idénticas circunstancias, las personas no se comportan de la misma manera.” Carmen Kurtz, El desconocido, 1956.


      –“Yo soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a ella no me salvo yo.” José Ortega y Gasset, Meditaciones del Quijote, 1914.


      –“El hombre no elige ni su circunstancia, ni tampoco su vocación, que lo llama.” Julián Marías, Una vida presente, 2008.


      –“La mayoría son personas corrientes, incluso vulgares, a quienes las circunstancias confieren un protagonismo efímero.” José María de Areilza, Paisajes y semblanzas, 1988.


      –“¡La circunstancia! ¡Circum-stantia! ¡Las cosas mudas que están en nuestro próximo derredor! Muy cerca, muy cerca de nosotros levantan sus tácitas fisonomías con un gesto de humildad y de anhelo, como menesterosas de que aceptemos su ofrenda y a la par avergonzadas por la simplicidad aparente de su donativo. Y marchamos entre ellas ciegos para ellas…” José Ortega y Gasset, Meditaciones del Quijote, 1914.


      •  Claridad. “Por eso importa que no se pierda, por minúscula que sea, la actitud que consiste en indagar, con seguridad y alguna esperanza, a pesar de la constitutiva fragilidad de la evidencia, esa claridad sin la cual a última hora, hasta lo más brillante, puede oscurecerse.” Julián Marías, La fuerza de la razón, 2005.


      –“La claridad es siempre buena, pero no hay que equipararla necesariamente a la trivialidad.” José Ferrater Mora, Mariposas y supercuerdas, 1994.


      •  Clima. “Lo cierto es que el lujo es el clima que mejor me sienta.” Fernando Savater, El jardín de las dudas, 1993.


      –“Un clima sabemos que modela a los hombres: el sol los aguijonea o los moviliza, es cuestión de proporción o de resistencia.” Juan Gil-Albert, Los días están contados, 1974.


      •  Codicia. “Solo la codicia es lo que nos mueve poder mangonear en los presupuestos generales del estado...” Manuel Martínez Mediero, Lola la divina, 1988.


      –“El hombre no es solamente verdad, belleza y bien, como nos gustaría ser, sino que somos también codicia, ambición y vanidad: codicia en el tener, ambición en el poder y vanidad en el aparecer.” Pablo d’Ors, ABC Cultura, 03/09/2014.


      •  Cólera. “La cólera es una piedra lanzada contra un nido de avispas.” J.J. Beníntez, La otra orilla, 1992.


      •  Comerse el mundo. “Iban a comerse el mundo y ahora se limitan a comentarlo.” Enrique Vila-Matas, 
Dublinesca, 2010.


      •  Comienzos. “Vivimos de principios, somos menesterosos de principios, de orígenes, de amaneceres, de deslumbrantes comienzos.” Francisco Umbral, Diario político y sentimental, 1999.


      •  Comodidad. “La simplicidad, bien llevada, implica comodidad, tranquilidad y facilidad de comprensión.” Álex Rovira, “El lujo de lo esencial”, El País, 19 marzo, 2006.


      •  Comparaciones. “… el primer hombre que comparó a una rosa la boca de una mujer fue un poeta, y el segundo, un tonto.” Eduardo Marquina, Días de infancia y adolescencia, 1964.


      •  Compartir la vida. “Necesitamos a alguien al lado para compartir los avatares de la vida, las horas buenas y las malas, las alegrías y las tristezas, los éxitos y los fracasos…” José María Carrascal, El mundo a los 80 años, 2014.


      •  Competición. “Os aconsejo que nunca entréis en competición con otros, sino con vosotros mismos.” José Antonio Marina, Memorias de un investigador privado, 2003.


      –“La competición es con usted mismo. Hacer cada día mejor lo que hace.” José María Carrascal, El mundo visto a los 80 años, 2014.


      •  Comportamiento. “El comportamiento humano es muy semejante en todas las épocas y en todas las latitudes.” Fernando Savater, El jardín de las dudas, 1993.


      •  Comprar barato. “La mejor manera de tirar el dinero es comprar barato. Lo barato es caro.” Juan Benet, En la penumbra, 1989.


      •  Compromisos. “Hay que sacar de la vida todo el provecho agradable posible, divertirse todo lo que una pueda, pero locuras, compromisos, desatinos, barbaridades, ¡no!” Pedro Mata, El momento difícil, 1923.


      –“… lo lógico sería no hacer nada, pero, desgraciadamente, la existencia tiene exigencias permanentes, compromisos establecidos, que no inclinan precisamente al lujo del ocio.” César González Ruano, “Gimnasia y capricho intelectual”, Pueblo, 15/9/1956, Obra periodística, (1943-1965), II, 2003.


      •  Comunicarse. “Hay gente que solo se comunica peleando.” Adolfo Marsillach, Se vende ático, 1995.


      •  Condición humana. “Hemos llegado a la triste conclusión de que la condición humana es lo que es y de que, por mucho que lo intentemos, no da más de sí. Pura y simplemente, hemos llegado al límite.” Antonio Garrigues Walker, ABC, 13.10.2007.


      •  Confesar errores. “Todos nuestros errores son perdonables pero a condición de que los confesemos.” Gregorio Marañón, Obras completas, III, 1972.


      •  Confiar. “En nuestra vida privada y en nuestra vida pública surge con frecuencia una pregunta trascendental: ¿De quién podemos fiarnos?” José Antonio Marina, Memorias de un investigador privado, 2003.


      •  Conflictos. “Los conflictos son inevitables, no nos hagamos ilusiones.” José Antonio Marina, Memorias de un investigador privado, 2003.


      •  Confusión. “Nada es más arriesgado que la confusión, el no tomar en serio la estructura de la realidad, el creer que se la puede tomar cada uno a su antojo, sin respeto a lo que las cosas son.” Julián Marías, La fuerza de la razón, 2005.


      •  Conocimiento. “El viaje hacia el amor también es conocimiento.” Clara Janés, Entrevista, El País, 6 nov., 2015.


      –“Todo conocimiento tiene una finalidad.” Miguel de Unamuno, Del sentimiento trágico de la vida, 1913.


      •  Contar. “Cada cual cuenta aquello que vio, o que se imaginó haber visto, o que deseó ver; si otro lo contara lo haría de distinta manera…” Antonio Gala, 
El manuscrito carmesí, 1990.


      –“Aquello que no se cuenta, no existe.” Javier Marías, “Si yo les contara”, Librújula, nº 16, 2017. [Se refiere a narrar.]


      •  Contentar. “No hay que intentar contentar a quien no se quiere contentar. “Julián Marías, citado por Luis Losada, Diario 16, 28/07/2017.


      •  Convencer. “Lo que importa no es vencer, sino convencer…” Fernando Sánchez Dragó, Libertad, fraternidad, desigualdad, 2007.


      –“No se es más patriota por imponer, se es más patriota por convencer.” María Teresa Fernández de la Vega, El Mundo, 27/9/2007.


      •  Conversar. “... con las personas de tu hogar no puedes conversar puesto que la convivencia continua ha matado todo intercambio de ideas.” Delfín C. Marshall, Un antro de perdidos 1990.


      •  Convivir. “Lo relevante es convivir en paz desde las diferencias.” Salvador Pániker, Segunda memoria, 1988.


      –“Para convivir hay que tener un talento compartido semejante al que tienen las parejas de patinadores sobre hielo.” José Antonio Marina, Memorias de un investigador privado, 2003.


      –“... porque vivir es convivir, y cuando ello falta es porque uno se ha quedado solo, hay una coexistencia de configuraciones vitales cuyo grado de semejanza presenta diferencias inmensas.” Julián Marías,La fuerza de la razón, 2005.


      •  Cordialidad. “La cordialidad, la generosidad, la caridad, la filantropía, todo eso es muy flojo y muy poco vivo en el hombre. La mayoría de las veces está solo en las palabras.” Pío Baroja, Desde la última vuelta del camino, II, 2006.


      •  Corrupción. “Con la corrupción no puede haber ningún tipo de tolerancia.” José María Carrascal, El mundo a los 80 años, 2014.


      –“En un ambiente donde la corrupción es normal es más fácil ser corrupto.” Antonio Muñoz Molina, Todo lo que era sólido, 2013.


      –“La corrupción va a existir siempre.” Alfonso Ussía, Entrevista, El Español, 12 junio, 2016.


      – “Corrupción es obtener ventajas sobre los demás de forma ilícita,” José María Carrascal, El mundo visto a los 80 años, 2014.


      •  Costumbres. “Cuando dicen que el tiempo trae olvido, no hay tal. El tiempo no trae el olvido. Lo que trae es una sensación de conformidad y, sobre todo, la 
costumbre de vivir con el muerto a cuestas.” Miguel Delibes en Juan Ramón Iborra, Confesionario, 2001.


      –“Es curioso lo poco lógicas que resultan las costumbres familiares cuando uno intenta razonarlas.” Fernando Díaz Plaja, El español y los siete pecados capitales, 1966.


      •  Creación. “Pienso que la tensión moral del hombre no radica sino en esa sospecha de que, en cada uno de nosotros, en cada una de nuestras conductas, se agota toda la experiencia y todo el destino de la creación.” Dionisio Ridruejo, Diario de una tregua, 1972.


      –“La vida humana, aun la más humilde, es una secuencia de creación. Cada minuto de decisión de cada persona humana crea un átomo de Historia.” Salvador de Madariaga, De la angustia a la libertad, 1955, 1967.
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