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    6º DIA


    Gracias,


    Gracias, gracias, gracias,


    Gracias por el dato que me diste.


    Gracias, gracias, gracias,


    Gracias por el dato que me diste.


    


    Me dijiste que la leche


    nacía en el pecho de cualquier mujer…


    Me dijiste que es


    poner el bebé en el pecho a la hora que quiera…


    ¡Gracias, gracias,


    Gracias por el dato que me diste!


    


    Me has contado que al amamantar


    tuviste problemas y te mareaste


    Lloraste, te enloqueciste,


    Pero con calma dejaste que fluyera y todo se arregló,


    ¡Gracias, gracias por el dato que me diste!


    


    Pero amiga mía, no lo tomes a mal....


    la llegada de un niño perturba el entorno


    Pone la vida patas para arriba


    Abre la boca y hace carnaval


    Pero te das cuenta de valió la pena, ¡Ah!


    ¡Valió, valió por la alegría que dio!


    Gracias, gracias…………


    Maria Lúcia


    


    Mi amiga que tiene un bebé de 4 meses estuvo aquí. La vecina le pidió que le diera de mamar a nuestro bebé que “estaba gritando de hambre”… pero ella estuvo muy bien. Le dijo que cada madre tiene la leche propia para su hijo, que cada fase de la vida tiene su leche y que tenía plena capacidad de amamantar yo misma a mi pequeño/pequeña si me “dejaran en paz”. Todos los que estaban presentes se callaron: madrina, vecina, abuelos… ¡Hasta el gran padre se dio cuenta!


    Creo haber sentido mi pecho llenándose en ese mismo momento.


    


    ¡Es lo que suele suceder! ¡Al creer realmente en su capacidad, parece que el pecho se llena de leche y confianza y las cosas fluyen! Te das cuenta, nuestro cuerpo sabe lo que hacer… si lo dejamos, claro. Escuchamos al vecino, a la familia que quiere ayudar pero tiene “pena”, y no confía para nada en la capacidad de la madre… Parece que tener un hijo es como un sufrimiento, una enfermedad… ¡Ay… si escucháramos más a nuestro corazón!!!


    

  


  
    7º DIA


    “Y en el séptimo día descansó”… ¿¡no sé quién?!


    Estoy podrida, podrida de estar sucia, de sueño, de leche agria, transpirada, espantosa con más sueño… Creo que nadie va a querer volver a verme. Parece que salí de dentro de una cueva de oso toda lamida después que este se despertó de la hibernación… ¡qué aliento!


    Pero por otro lado traje un pequeño paquete muy lindo que se encuentra en mi falda y que ¡me mira como si yo fuera un hada!


    ¡Qué contradicción!!


    


    Ah… Parece como si viviéramos en una hamaca… altibajos… No logra ni mismo seguir las mínimas reglas de higiene, cepillarse los dientes, bañarse, vestirse decentemente. El vientre todavía no volvió a su lugar, todavía hay sangrado y necesitamos ciertos cuidados que ni siempre tenemos tiempo de poner en práctica, las cosas parecen confusas y sin un orden… pero… es todo parte del posparto. Lo importante es que reconozcamos el nacimiento, la vida que viene con todo eso, nuestra propia vida.


    


    

  


  
    8º dia


    ¡Ay! ¡Quiero flores en la ventana, música suave, un vestido de fiesta! ¡Uno de los amores de mi vida se portó bien todo el día! Y el padre de esta divinura se me declaró de una manera que nunca imaginé escuchar… ¡Me siento como una adolescente! Revisando mis últimos días: ¡fui al infierno y al cielo en minutos! ¿¡Qué cosa, eh?! Voy a ver si sigo más equilibrada, calmada y confiada.


    


    Ven mi amor,


    Recuesta tu cuerpo


    en mi pecho ahora,


    a vivir este amor.


    Descubrir


    un mundo que no se encuentra afuera,


    Descubrir cómo ser feliz,


    saborear los momentos,


    en este viaje,


    el amor más grande está ahí


    y pide pasaje.


    


    Ven mi bebé,


    Mírame a los ojos,


    


    Te enciende en la llama,


    zambúllete hondo y


    ¡Amamántate de quién te ama!


    


    Cada instante,


    la vida se transforma


    en nuestras narices.


    Y tú, en mis brazos,


    


    Sin saber


    Lo que está dentro o fuera


    Sin saber


    Dónde es fruto y dónde es raíz.


    Son tantos pensamientos


    ¡Son tantos pensamientos!


    


    Ven mi bebé,


    mírame a los ojos


    enciéndete en la llama,


    zambúllete hondo y


    ¡Amamántate de quién te ama!


    


    


    Ven, dime


    de la fuerza que nace


    de todo niño


    del amor de la esperanza


    Sembrar flores


    Sembrar flores en el patio


    Sembrar flores en el patio de nuestro país…


    Maria Lúcia


    

  


  
    9º dia


    Ayer eran flores, hoy dolores. Creo haber dejado el bebé mucho tiempo en el pecho y me muero del dolor…


    Todo rojo, paspado, irritado, herido!1


    ¿Quién puede amamantar con eso? Ya llamé a una amiga que tuvo un bebé y ella no me devuelve nunca la llamada. Mi abuela dice que la crema empeora la situación, pero no estoy del todo segura. Esperaré que Laura me llame una hora más…


    ¡Ay! Me gustaría ver a un hombre amamantar, porque decir que aguante es fácil… ¡quería verlos sentir y llorar a mi lado!


    ¡Dejar que todo el mundo venga a meterse en mi vida! Doña Greminda del grupo de costura de mi suegra, vino hoy a ver al “tesoro”. Como si no bastara el aliento a ajo y cebolla en la cara del bebé quiso examinar mi pecho a ver si tenía leche. ¡“Pronto concluyó”! (por arriba de la ropa, porque no la dejé que me tocara) que mis pechos eran flácidos y deficientes, (no sabía que tenía dolor en los pezones...) Me dijo que podía intentar comer canjica (maíz molido), cerveza negra, té de cebada, alfalfa entre otras cosas, pero que capaz que no me serviría de nada. La casa que ya se encontraba agitada, se prendió fuego. Llanto y más llanto del bebé, la comida que desbordaba en la cocina y, justo en este momento, Paulo llegó para buscar un documento que había “olvidado de llevarse al trabajo” y, para mi suerte, ¡el amigo que lo acompañaba entró en casa!!! Debe de haberse quedado apenado por Paulo, por tener ¡una sapa de mujer, una bruja de visita y una casa que se asemejaba a un manicomio y con olor a quemado y agrio por todos lados!


    ¡Me quiero morir y esta vieja no se va! !!


    


    Muchas veces la gente se juzga tanto y tan duramente que sufre más de lo necesario…


    En estos momentos debería aparecer el “patovica”. Sí… patovica es aquel que no permite la entrada de intrusos a la casa (normalmente en los boliches, pero…). ¡Protección!!! Bebé y madres necesitan protección. Palabras que lastiman, comentarios que ofenden son totalmente innecesarios y perjudiciales en estos momentos iniciales. Encuadrar, etiquetar. Hacer de cuenta que todo es “normal”… es ir en contra de la naturaleza. La persona que puede desempeñar este papel es el padre… pero cualquier persona que reconozca que hay demasiada gente, llamadas, invasión y reclamos puede contribuir y ayudar. Proporcionar este regazo…


    


    
      
        1 Consejos http://www.amigasdopeito.org.br/index.php/amamentacao-html/dicas-de-amamentacao-html/344-peitos-doloridos-ou-machucados-peitos-empedrados-ordenha-de-alivio


        Consejos http://www.amigasdopeito.org.br/index.php/amamentacao-html/dicas-de-amamentacao-html/330-adaptacao-e-primeiros-dias-do-bebe-pega-posicao-


        pressoes-peito-cheio
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