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Introducción 

Los métodos tradicionales para estudiar el Pasado siempre han dado mayor importancia a los intereses nacionalistas, religiosos y morales, que subordinaban el hecho histórico al punto de vista del sistema. 

De esa forma hemos sido educados. 

Llegó la hora de simplificar y demostrar respeto hacia nuestros ancestrales, esforzándonos en conocer lo que realmente sucedió en el pasado, y no apenas aquello que pretenden informarnos. 

Después de tantos años estudiando Historia, llegué a la conclusión de que el mejor sistema de estudio es a través de una Cronología imparcial, objetiva, que se limite a colocar cada acontecimiento en su exacto lugar en el tiempo, revelando la Historia sin manipulaciones. 

Esta Cronología contiene no apenas hechos puramente políticos, como fundación de ciudades, nacimiento de reinos e imperios, descubrimientos científicos y geográficos, desastres naturales y epidemias; sino que también incluye informaciones sobre los más diferentes campos de la actividad humana: química, astronomía, geografía, matemáticas, etc. De forma paralela, la cronología está complementada por datos que no pertenecen a una fecha determinada, sino a toda una época, son generalidades de cada sociedad, curiosidades, costumbres,  la religión de cada civilización, inventos o descubrimientos que no pueden colocarse en una fecha exacta, etc. 

El resultado de todo este conjunto es una de las más completas cronologías a su alcance, periódicamente actualizada con los últimos descubrimientos arqueológicos y científicos, y que transforma al lector en testigo presencial del pasado, comprendiendo la relación de hechos geográficamente lejanos entre sí, pero estrechamente conectados por su contemporaneidad e influyendo en inesperadas consecuencias. Eso es algo que la Historia tradicional por lo general ha dejado de lado cuando no era aprovechable. 

Una obra de esta magnitud no podría ser publicada en un único libro, por eso la he dividido en varias colecciones, cuyos originales en español están siendo traducidos para francés, inglés, italiano y portugués. 

La cronología transcurre año a año, dentro de lo posible, desde la prehistoria hasta la actualidad. 

Para aquellos que prefieren un estudio más profundo y detallado, he preparado una segunda cronología, día a día, que abarca desde 1789 hasta 1946, dividida en cinco colecciones. 
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1-EPIDEMIAS EN LA ANTIGÜEDAD 

Habitamos un planeta inestable, las masas continentales están en permanente movimiento, fraccionándose para separarse  o aproximándose entre sí. 

Ese desplazamiento se traduce en terremotos, erupciones volcánicas, alteración de las corrientes marinas y la formación y elevación de cadenas montañosas, todo eso afecta profundamente el clima, forzando evoluciones, el surgimiento de nuevas especies o extinciones, a veces en masa. 

Cuando mencionamos la evolución, por lo general suponemos que afecta a las grandes formas de vida, nos inclinamos a dejar de lado seres microscópicos para contemplar fascinados la transformación de animales que originaron los grandes saurios o, más recientemente, la sorprendente evolución que condujo a la ballena, a los mamíferos y al Ser Humano. 

Sin embargo, es interesante observar que, aquello que para un mamífero es apenas un puñado de días, o un mes, para un virus representa un número suficiente de generaciones para completar una adaptación a nuevos ambientes. 

Bacterias, virus, hongos y protozoarios… la vida microscópica evoluciona a un ritmo alucinante si es comparada con la adaptación de especies mayores, como el Ser Humano. Es por eso que las menores criaturas, que siempre fueron inofensivas usando al Hombre como hospedero, de repente se transformaron en un virus mortal para la Humanidad, que muchas veces ni siquiera ha advertido la sutil mudanza de su ambiente… causando la rápida evolución de las más pequeñas forma de vida. 

Antes del surgimiento de la Humanidad, encontramos evidencias que sugieren grandes epidemias. 

En los diez millones de años del Período Plioceno, que se inició  12.000.000 

Antes de Cristo, se produjo la unión de ambas Américas, afectando dramáticamente las corrientes marinas y por consiguiente el clima mundial. 

3.680.000- Después de la formación del istmo de Panamá, 20.000 años atrás, ha tenido lugar el más notable intercambio en masa de especies animales entre ambas Américas. Esto incluyó la inmigración desde América del Norte hacia América del Sur de los ungulados (llamas, tapires, venados y caballos), proboscídeos (gonfotéridos), carnívoros (felinos como pumas y dientes de sable, cánidos, mustélidos, prociónidos y osos) y varios tipos de roedores. En sentido inverso, de América del Sur hacia América del Norte, emigraron seres como los perezosos terrestres, además de aves del terror, gliptodontes, capibaras, pampaterios  y notoungulados como Mixotoxodon. En general, el intercambio de especies fue bastante equitativo. Con el pasar del tiempo, sin embargo, las especies del Sur resultaron mucho menos exitosas que las del Norte. Este fenómeno aconteció en ambas direcciones ya que los animales que emigraron hacia el norte a menudo no eran capaces de competir por los recursos con las especies nativas que ocupaban los mismos nichos ecológicos, y los que habían logrado establecerse no se diversificaron de forma suficiente; en cambio las especies que migraron al sur se establecieron en un número mayor y se diversificaron considerablemente, causando la extinción de una gran parte de la fauna nativa de América del Sur (no hubo extinciones en América del Norte atribuibles a los inmigrantes de América del Sur en este periodo). Aunque las aves del terror fueron capaces de invadir América del Norte con éxito, este fue temporal ya que al final, todos los grandes 



depredadores marsupiales y aviarios sudamericanos desaparecieron. Algunos estudiosos han sugerido que las extinciones no fueron provocadas directamente por las especies invasoras, que habrían sido hospederas de virus, para los cuales sus cuerpos adaptados eran inmunes. Al ser contaminadas, las nuevas especies no tuvieron el necesario tiempo para evolucionar,  y fueron exterminadas por una terrible epidemia a nivel continental. 

El brusco cambio climático conocido como el Optimo Climático del Plioceno, durante los primeros millones de años del Período ciertamente está íntimamente relacionado con estas extinciones, la vida microscópica se adaptó rápidamente a la elevación de las temperaturas, provocando un número mayor de especies extintas en el sur, mientras en el norte del continente las especies invasoras no fueron bien sucedidas. 

Durante el Plioceno evolucionaron los Australopitecos, Paranthropus  y los primeros Homo, Erectus y Gautengensis, que se extendieron por Africa y posteriormente colonizaron buena parte del Viejo Mundo. 

Aún no se han encontrado evidencias de enfermedades epidémicas, que ciertamente deben haber ocurrido durante ese proceso. 

La rigurosa Era del Hielo, y sus periodos intermedios con temperaturas amenas, forzaron la evolución de la fauna y la flora en todo el planeta, la Humanidad también se adaptó y se diversificó, evolucionando hacia nuevas variedades, pagando un alto precio por eso. 



2.050.000 – África: las evidencias más antiguas de tumor óseo en un fósil humano, se trata de un niño Australopithecus Sediba. 

1.700.000- África: en la cueva sudafricana de Swartkrans se encontró la evidencia definitiva de un cáncer maligno en un homínido o humano bípedo, aunque la especie exacta se desconoce. 

18.000-  En el este de Asia: la arqueología descubrió evidencias de una epidemia de Coronavirus que afectó las poblaciones de  China, Japón, Taiwán, Corea y Mongolia. 

14.800- En Monteverde, Chile: la arqueología comprobó el uso de hierbas medicinales (el boldo). 

10.000- En Egipto: las más antiguas evidencias arqueológicas de víctimas de la viruela en grupos humanos. 


LA TUBERCULOSIS 

Una de las hipótesis más aceptadas sobre el surgimiento del Mycobacterium (el germen causante de la tuberculosis) propone que el antepasado común denominado Marchaicum, "bacteria libre", habría dado origen a los modernos Mycobacterium, incluido el M. tuberculosis. 

La mutación se habría producido durante el Neolítico, como consecuencia de la domesticación de bóvidos en África. 

 8000- En África, el parásito que transmite la malaria, el plasmodium falciparum, salta desde los chimpancés a los humanos. 



                                                                             

7400- Ucrania, la más antigua evidencia de tratamiento quirúrgico: un cráneo con marcas de trepanación. 

En el Cercano Oriente, la tradición neolítica de sepultar los cadáveres en el interior de las residencias ciertamente contribuyó a la diseminación de enfermedades que causaron el abandono de diversas ciudades. 

6000- Chipre: la aldea de Khirokitia es abandonada por sus habitantes, los motivos son desconocidos, se ha sugerido la ocurrencia de una epidemia que afectó toda la isla, pero eso aún está en debate, al parecer la isla de Chipre permaneció deshabitada durante los siguientes 1500 años. 

5880-La ciudad de Jericó es abandonada por segunda vez, se desconocen las causas. 

5700- La ciudad de Katal Huyuk es abandonada por sus habitantes, posiblemente por la seca o una epidemia. 

5650- Anatolia: la ciudad de Beldibi es abandonada por sus habitantes, por causas desconocidas, surge más al norte la ciudad de Chukurken. 

5200- Heidelberg, Alemania: primeras evidencias de tuberculosis en humanos. 

La rabia es una enfermedad conocida desde la antigüedad. En las cartas de Vital es citada como una enfermedad de los mamíferos carnívoros, que apareció al mismo tiempo que los animales. Tal vez por su cuadro clínico tan impresionante, esta enfermedad ha sido ampliamente descrita, tanto por los grandes historiadores de la antigüedad, como por la literatura médica en las distintas épocas. 

3450- En Anatolia la ciudad de Mersin es abandonada por sus habitantes. 

2995- Sudán: fósil con las más antiguas evidencias de muerte por cáncer registrada por la Historia. 

2625- Egipto: el más antiguo registro del uso de mosquiteros como protección contra el ataque de mosquitos. 

2210- Egipto: el cadáver de una mujer constituye el más antiguo caso de cáncer de mama registrado por la Historia. 

2010- En la India, el sitio de Balathal, cerca de Udaipur, es abandonado por motivos desconocidos, dejando atrás inclusive herramientas de cobre y figurillas de toros en terracota. Se ha sugerido que la causa fue una epidemia. 

1900-  Egipto: papiros de Ramesseum, con recetas  médicas y fórmulas mágicas. 

1650- Egipto: papiro Edwin Smith, de contenido fundamentalmente quirúrgico, incluye el examen, el diagnóstico, el tratamiento y el pronóstico de numerosas patologías, con especial dedicación a diversas técnicas quirúrgicas y descripciones anatómicas, obtenidas en el curso de los procesos de embalsamamiento y momificación de los cadáveres. 

1638- La ciudad de Marhasi, en el extremo oriental iraní, desaparece de los registros históricos, se desconocen las causas, posiblemente una epidemia o invasión. 



1600- Una estela egipcia fechada en este año muestra un sacerdote con una pierna atrofiada, probablemente debido a la poliomielitis, siendo este posiblemente el registro más antiguo de esa enfermedad. 

1566- La muerte de la egipcia Ahmose-Meryet-Amon por arterioesclerosis a los 40 años (según el análisis moderno de sus restos) demuestra que esta enfermedad ya existía en esta época. 

1550- Egipto: papiro Ebers, uno de los más antiguos tratados médicos conocidos, contiene 877 apartados que describen numerosas enfermedades en campos de la medicina como: oftalmología, ginecología, gastroenterología y sus correspondientes prescripciones. Este papiro incluye la primera referencia escrita acerca de los tumores y describe por primera vez los síntomas del escorbuto. 

                                           FARMACOLOGIA Y MEDICINA  En el tercer milenio antes de Cristo se inicia el desenvolvimiento simultáneo en India, Mesopotamia, Egipto y China. Entre los fármacos que se utilizaban están: el ruibarbo, el opio y la ephedrina sínica. En la India estuvieron influenciados por la filosofía védica, por lo que la botánica tenía una función prominente y se crearon el SOMA y el KUSA. De acuerdo con la filosofía budista, los remedios eran dulces (acónito, jengibre, lino) En Mesopotamia existen testimonios del uso y preparación de medicamentos de más de cuatro mil años. De hecho en la cultura babilónica-asiria están los primeros indicios del uso de fármacos y detectaron la peligrosidad y dosificación de las sustancias administrándoselas a esclavos. Utilizaban ungüentos a base de planta haoma para una bebida sagrada, belladona contra los espasmos o excrementos humanos como curativos. 

Los sumerios llevaron a cabo las primeras operaciones farmacéuticas (desecación, pulverización, molienda, prensado, filtración, decantación, etc.) y propusieron formas farmacéuticas 
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