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INTRODUCCIÓN

El presente trabajo es resultado de la colaboración entre estudiantes de Pedagogía de octavo semestre para la asignatura de Diseño y Evaluación Curricular, actividad que fue coordinada por la Dra. Rosa Martha Gutiérrez Rodríguez, quien también participó como investigadora y asesora del trabajo.

El producto resultante consiste en una propuesta curricular con base en el modelo modular que pretende contribuir a la alfabetización de los adultos mayores, con las significaciones y experiencias de vida desde el posicionamiento de este grupo poblacional, como individuos y colectividad.

La experiencia se centra en los grupos de adultos ubicados en Naucalpan de Juárez, Estado de México, municipio en el que se ubica la Facultad de Estudios Superiores Acatlán, porque se ha pretendido, en todo momento, atender una problemática vinculada a su contexto inmediato.

El trabajo se apega a la visión de la alfabetización como un proceso que se concreta desde la palabra generadora propuesta por Paulo Freire, que parte del valor del contexto y el diálogo en el proceso educativo, recuperando las realidades de los sujetos participantes en el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura.

Lo anterior permite recuperar las experiencias en el diálogo formativo que constituye la elección de las palabras generadoras, que apoyan el desarrollo de cada uno de los módulos propuestos. Esto reviste de significación y sentido a cada etapa del proceso de enseñanza y aprendizaje, porque atiende no sólo a la necesidad de conocer letras, palabras y oraciones, sino a participar en las discusiones sobre las necesidades de cada uno de los participantes y le apoyan en el aprendizaje colectivo, la alfabetización y la significación de su propia experiencia vital.

El documento contiene el análisis contextual con datos actualizados a 2020, del cual se desprende que, si bien el número de personas adultas mayores en condición de analfabetismo no presenta un porcentaje avasallador, sí constituye una prioridad en cuanto a la atención que este segmento poblacional requiere, por tener derecho a la educación como cualquier otro ciudadano mexicano, y desde la perspectiva de las personas mayores de cincuenta años, como un acto de reconocimiento y solidaridad.

Es pertinente comentar que el presente escrito es el resultado del trabajo colectivo realizado por un grupo de entusiastas estudiantes del 8º semestre de la Licenciatura en Pedagogía de la FES Acatlán quienes, al ver truncado el proyecto en la instancia educativa correspondiente a la Ciudad de México, no dudaron en realizarlo en torno a la problemática de alfabetización en el municipio de Naucalpan de Juárez en el Estado de México.

Debe destacarse que para la mayoría de integrantes del grupo de la asignatura de Diseño y Evaluación Curricular, la construcción de la propuesta tuvo una enorme significación en términos de aprendizaje significativo y experiencia, pues no sólo fue necesario buscar información, sino procesarla, fundamentarla, organizarla, escribirla y repetir este proceso las veces necesarias.

La propuesta también contribuyó, de manera importante, al proceso de formación ética de los estudiantes, en la medida que cada uno de ellos tomó decisiones en torno a su nivel de participación en el proyecto y asumió las responsabilidades resultantes.

Al trabajar a través de la presentación de una problemática localizada y un grupo poblacional específico, el curso recuperó en buena medida la metodología del Aula Invertida o Flipped Classroom de Bergmann y Sams (2012), que obliga a la búsqueda de recursos que posibiliten el abordaje de la problemática desde el planteamiento hasta su resolución o posibilidades de intervención, lo cual requiere del trabajo autónomo, riguroso, colaborativo, dialógico, sustancial y respetuoso en la mutualidad de aprendizaje, lo que ya podría haberse considerado un éxito por la representatividad y permanencia de los aprendizajes logrados: no obstante, cuando se fue avanzando hacia la concreción de un proyecto escrito con más consolidación y continuidad, fue concretándose la posibilidad de su publicación, para ponerlo a consideración de la comunidad lectora.

El trabajo escrito, como podrá constatarse, presenta un capítulo dedicado a la fundamentación del currículo a partir del análisis del método de la palabra generadora de Paulo Freire, y la consiguiente construcción de una propuesta modular con las adecuaciones necesarias para el desarrollo de un proceso de alfabetización de personas adultas mayores. En el capítulo tercero es posible acceder a la organización y desglose de la propuesta curricular, en la que se especifican los ejes de discusión, las palabras elegidas y se presentan los programas de contenido para cada uno de los módulos.

Al final se presenta la propuesta de evaluación que proporcionará información relacionada con lo aprendido: el proceso, la justificación y lo obtenido al concluir el proceso. Es decir, la evaluación permitirá dar respuesta a las siguientes preguntas: ¿cómo se aprendió?, ¿por qué se aprendió? y ¿para qué se aprendió?, lo que posibilitará al alfabetizador identificar las contribuciones a las distintas lecturas que hace el adulto mayor de su realidad, una vez que ha accedido al aprendizaje de la lecto-escritura, y comparar las diferencias entre el antes y el después de la experiencia formativa, dialógica y discursiva del grupo.

Se presenta entonces el análisis y los procesos de discusión en torno a un trabajo en donde se da cuenta de las habilidades desarrolladas por los estudiantes, coordinadas por la profesora que al mismo tiempo participó en la reelaboración de las secciones I y II con la actualización de la información recopilada en 2016 incorporando los datos a 2020, además de vincular a Paulo Freire con el enfoque de la Gerontagogía, desde la visión de Sáez Carreras (2005), y sumando la perspectiva producida por el Centro de Cooperación Regional para la Educación de Adultos en América Latina (CREFAL) en torno a la necesidad que tienen los adultos de alfabetizarse de acuerdo con su visión y posibilidades.
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EL CONTEXTO

El presente trabajo se enfocó en la población adulta mayor del municipio Naucalpan de Juárez, entre otras causas por la cercanía de la Facultad de Estudios Superiores Acatlán con los centros que proporcionan la información sobre la manera en la que se imparten y comprenden los procesos de alfabetización a los adultos mayores en condición de analfabetismo.

Por otro lado, al tratarse de una región con fuertes contrastes socioeconómicos, socioculturales y socioeducativos, es posible un mejor análisis de la condición de las personas adultas mayores que no han podido acceder al sistema educativo, por lo que se mantienen en un mundo configurado a partir de signos y símbolos cuyo significado no saben descifrar, pero en el cual deben sobrevivir como trabajadores del sector productivo, comercial, del campo y en un mayor número en el sector informal; lugares en los que se desempeñan con las limitaciones que acarrea el analfabetismo y a las que se suma la vejez.

La información abarca desde la representación geográfica hasta datos estadísticos presentados numéricamente y en gráficos de pastel y de barras, lo que permitirá realizar las comparaciones entre índices y promedios, que en su mayor parte fueron obtenidos desde las recientes publicaciones del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).

Datos territoriales y geográficos del municipio de Naucalpan de Juárez

El municipio de Naucalpan de Juárez se encuentra ubicado en el Estado de México. Cuenta con una superficie territorial de 157.041 km2, lo cual representa el 0.7% de la superficie total del estado.




Imagen 1

Ubicación geográfica del municipio de Naucalpan de Juárez
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Este municipio colinda con la Ciudad de México y con los municipios de Atizapán de Zaragoza, Tlalnepantla de Baz, Jilotzingo, Huixquilucan, Lerma y Xonacatlán.

De acuerdo con el Cuaderno de Información Estadística y Geográfica  del municipio de Naucalpan de Juárez, No. 3, se cuenta con las siguientes localidades urbanas y rurales:




•	18 Pueblos

•	130 Colonias

•	8 Barrios

•	87 Fraccionamientos

•	6 Fraccionamientos industriales

•	3 Unidades habitacionales

•	1,766 Zonas de cultivo

•	16 Hoteles

•	11 Ríos/Lagunas




Para hablar de las condiciones de pobreza en el municipio es necesario consultar el Cuaderno de Información Estadística y Geográfica, No. 2, que informa sobre los aspectos económicos de Naucalpan. En él se menciona que, en 2015, 325 mil 179 personas vivían en condición de pobreza, lo cual era equivalente al 37.1% del total de la población; cinco años después, en el 2020, la cifra registrada había aumentado un 5.5% al alcanzar 382 mil 170 personas en pobreza, lo que representaba el 42.6% de la población total.

Las características físicas del municipio son las siguientes:




•	Área urbana: 45.8%

• Área urbanizable: 10.77%

• Área no urbanizable: 45.8%




Datos poblacionales

Características de la población de Naucalpan

El municipio de Naucalpan de Juárez cuenta con una población total de 834,434 habitantes, de los cuales el 48.2 % son hombres (402 mil 197) y el 51.8 % mujeres (432 mil 237) siendo 33 años la edad mediana de la población. Las localidades con mayor índice de población son tres, principalmente:




Tabla 1

Localidad y número de habitantes




	
Localidad


 	
Número de habitantes





	
1


	
Naucalpan de Juárez (cabecera)


	
792,211





	
2


	
San Francisco Chimalpa


	
8,953





	
3


	
Ejido de San Francisco Chimalpa


	
4,349







La densidad de población en el municipio es de 5,284.6 habitantes por kilómetro cuadrado y cuenta con un total de viviendas particulares habitadas de 240,186 y un promedio de ocupantes en viviendas particulares de 3.5 (INEGI, 2020).

Distribución socio-económica

Actividad económica




Tabla 2

Población Económicamente Activa



 	
	
México


	
Naucalpan de Juárez





	
Población Económicamente Activa


	
55.4 millones


	
61.7%


	
430, 951


	
60.5%





	
Porcentaje de hombres


	
420,214


	
59.2%


	
245,211


	
56.9%





	
Porcentaje de mujeres


	
4,333,973


	
40.8%


	
185,739


	
43.1%







Fuente: Elaboración propia a partir del Banco de indicadores INEGI, Statista y Censo 2020 INEGI, Naucalpan de Juárez.

Desde el año 2008, el  INEGI estableció que el índice socioeconómico referido a la preparación laboral de una persona y la posición económica y social en relación con otras, se mide con base en trece variables que representan la capacidad para acceder a un conjunto de bienes y estilo de vida:




1. Escolaridad del jefe de hogar

2. Número de habitaciones

3. Número de baños con regadera

4. Tipo de piso

5. Número de focos

6. Auto

7. Boiler o calentador

8. Lavadora de ropa automática

9. Videocasetera

10. Tostador de pan

11. Aspiradora

12. Horno de microondas

13. Computadora personal




A este respecto, la Ley General de Desarrollo Social, en el artículo 36, determina que el CONEVAL (2004) debe emitir un conjunto de lineamientos y criterios para la definición, identificación y medición de la pobreza, y habrá de considerar al menos ciertos indicadores.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social, cuando un individuo sufre al menos 3 de 6 carencias (rezago educativo, acceso a la alimentación, acceso a servicios de salud, calidad y espacios de vivienda, servicios básicos de vivienda y acceso a seguridad social) [...] entonces se considera en situación de pobreza (Jiménez, 2018: 57).




Tabla 3

Índices de contraste socioeconómico




	
Indicadores de carencia social asociadas a la medición de pobreza multidimensional


	
México


	
Naucalpan de Juárez





	
Acceso a la alimentación


	
21.4%


	
16.1%





	
Rezago educativo promedio en el hogar


	
2.9%


	
2%





	
Acceso a los servicios de salud


	
33.4%


	
30.9%





	
Acceso a la seguridad social


	
33.3%


	
30.8%





	
Calidad y espacios de la vivienda


	
11.1%


	
12.3%





	
Acceso a los servicios básicos en la vivienda


	
5.7%


	
17.3%







Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Cuaderno de Información Estadística y Geográfica, No.1, (2022).





A partir de los datos presentados es posible observar que:




•	El indicador de pobreza por acceso a la alimentación esclarece que el municipio se ubica un 5.3% abajo de la media nacional.

•	En el índice de pobreza por rezago educativo el municipio se ubica 0.9 puntos porcentuales por debajo del nivel nacional.

•	En el índice de pobreza por acceso a los servicios de salud, se ubica un 2.5% debajo de la media nacional.

•	Su índice de pobreza por acceso a la seguridad social está un 2.5% debajo de la media nacional.

•	El porcentaje de personas que habitan en viviendas sin disponibilidad de servicios básicos en Naucalpan es de 17.3%, lo cual significa que las condiciones de vivienda no son las adecuadas en este segmento de análisis, encontrándose un 11.6% arriba del nivel nacional.

•	De manera general, el porcentaje total de habitantes en situación de pobreza en el municipio es del 32%, de las cuales 4.3% viven en condiciones de pobreza extrema.

Educación

De acuerdo con el INEGI (2020): analfabeta “es la persona de 15 o más años de edad que no sabe leer ni escribir”.

En la República mexicana existe un total de 4,456,431 personas analfabetas, lo que equivale al 4.7% de la población. A continuación se muestra la distribución por grupos de edad.




Gráfica 1

Porcentaje de población analfabeta por grupos de edad
(2020)
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Fuente: Censo de Población y Vivienda 2020, Naucalpan, INEGI.




La gráfica anterior muestra que, a nivel nacional, el mayor índice de analfabetismo se presenta en la población de adultos mayores.

Respecto a la distribución por sexo, cuatro de cada 100 hombres y seis de cada 100 mujeres de 15 años de edad y más no saben leer ni escribir.




Gráfica 2

Porcentaje de la población analfabeta por sexo

(1970, 1990, 2000, 2010, 2020)
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Fuente: Censo de Población y Vivienda 1970,1980, 1990, 2000, 2010, 2020.




En la gráfica puede observarse que a partir del año 1990 el analfabetismo fue disminuyendo; sin embargo, la tendencia que prevalece es un mayor índice de analfabetismo en mujeres.

En el municipio de Naucalpan, como es posible observar en las siguientes gráficas, el total de la población analfabeta es de 13,390 personas, lo cual representa un 2%. De ese total, el porcentaje de población analfabeta de adultos de 60 años en adelante es del 62.2%, es decir, 8,328.58 personas. Nuevamente queda en evidencia que ese grupo de edad representa la mayor parte de la población analfabeta.




Gráfica 3

Analfabetismo de la población de 15 años y más
2000, 2010 y 2020
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Fuente: Censo de Población y Vivienda 2020, Naucalpan, INEGI.




Gráfica 4

Tasa de analfabetismo de la población de 15 años y más por grupos de edad
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Fuente: Censo de Población y Vivienda 2020, Naucalpan, INEGI.




En la última tabla puede observarse que el mayor índice de analfabetismo se ve representado por personas de 60 años en adelante, mientras que la población de 15 a 29 años representa el porcentaje mínimo. Tomando en cuenta que la lecto-escritura se adquiere principalmente en la etapa de educación formal, es pertinente revisar los niveles de escolaridad de la población en cuestión.

El nivel de escolaridad de la población de 15 años de edad y más, es la siguiente:




Tabla 4

Nivel de escolaridad de la población mayor de 15 años en Naucalpan



 	
Nivel


	
Porcentaje





	
Instrucción superior


	
27.8%





	
Instrucción media superior


	
25.9%





	
Instrucción básica


	
43.4%





	
Sin escolaridad


	
2.8%





	
No especificada


	
0.2%







Fuente: Elaboración propia a partir de datos del INEGI.

A partir de la tabla es posible observar que las personas con instrucción básica son el porcentaje más alto, en comparación con la población sin escolaridad o no especificada, que suman un 3%.

Consideraciones 

El municipio de Naucalpan de Juárez presenta grandes contrastes en su conformación sociodemográfica, reflejándose principalmente en las actividades económicas y en el ámbito educativo.

Aunque el 2% de población analfabeta que reside en Naucalpan es relativamente bajo cuando se traduce a números reales (13 mil 390 personas), sigue siendo una cantidad relevante de personas que aún pueden adquirir el conocimiento de la lecto-escritura mediante una correcta intervención con una propuesta que tenga como objetivo combatir el analfabetismo en adultos mayores.

Según el CONEVAL, la población en condición de pobreza tiene un grado mayor de vulnerabilidad en comparación con los demás sectores de la población debido a la falta de resolución de necesidades básicas, entre ellas la educación. Dicha problemática es un factor de marginación que impide a este sector el acceso a la instrucción básica. Al ser de 32% el porcentaje de la población en condición de pobreza en el municipio de Naucalpan, el problema del analfabetismo continúa siendo alarmante, debido a que la condición económica, al dificultar el acceso a la educación, reduce las posibilidades de encontrar una fuente de trabajo que permita abandonar esa condición:

En el adulto, el analfabetismo aumenta la vulnerabilidad socioeconómica presente y futura de las personas y es un importante agente de reproducción de dicha condición a través de sus hijos. El analfabeto tiene mayores dificultades de inserción social no sólo a nivel personal (problemas de inclusión social, trabajo precario, altas morbilidades, etc.), sino también a nivel de su grupo familiar (nutrición, higiene, salud y escolaridad de los hijos, entre otros), y a la sociedad (pérdidas de productividad, altos costos para el sistema de salud). Los adultos analfabetos tienen grandes limitaciones de empleabilidad debido a un nivel bajo de conocimientos y de especialización; ello ocurre porque no han tenido acceso a la educación formal (Martínez y Fernández, 2010: 8).

OEBPS/Images/Falsa.jpg
Propuesta curricular

para la alfabetizacion de adultos mayores
en Naucalpan, Estado de México





OEBPS/Images/UNAM.png





OEBPS/Images/Grafica1.1_porcentajedepoblacion.jpg
Porcentaje

30

25

20

1.0
]

15-29 afios

2.5

30-44 afios

5.1

45-59 afios

12.1

60-74 afios

26.0

75 afios y
mas





OEBPS/Images/Grafica1.3_poblacionanalfabeta.jpg
Poblacién analfabeta Tasa de analfabetismo

4.2
3.0
I .
Total .

24 666
19970

13 390

2000 2010 2020
®2000 ®2010 2020





OEBPS/Images/Portada.jpg
:@ Facultad de Estudios iuperiores
S
== Acatlan

Propuesta curricular

para la alfabetizacién de adultos mayores
en Naucalpan, Estado de México

N

Rosa Martha Gutiérrez Rodriguez
Coordinadora






OEBPS/Images/Portadilla.jpg
Propuesta curricular

para la alfabetizacion de adultos mayores
en Naucalpan, Estado de México

Rosa Martha Gutiérrez Rodriguez
Coordinadora

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
2024





OEBPS/Images/alfabetizar.jpg





OEBPS/Images/Grafica1.4_tasadeanalfabetismo.jpg
75 anos y mas

60-74 anos

45-59 afios

15-29 afios






OEBPS/Images/Ubicaciongeografica.jpg





OEBPS/Images/Grafica1.2_porcentajedepoblacionanalfabeta.jpg
porcentaje

20

15

10

15.0

9.6

1990

11.3

7.4

2000 2010

® Mujeres @ Hombres

2020





