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			Prólogo

			Querido lector, querida lectora: Imagina que sostienes un espejo en tus manos. No es un espejo cualquiera; es uno que no solo refleja tu imagen, sino que también revela partes escondidas o relegadas, profundidades de tu alma. Así es este libro: un espejo donde cada página te invita a mirarte y a explorar lo que en verdad eres.

			Pero este libro, es mucho más que un reflejo; es un viaje de crecimiento personal, narrado con un estilo que entrelaza poesía, rimas y lírica. A través de imágenes vívidas, la autora captura la esencia de la experiencia humana en toda su complejidad. Desnudando las contradicciones y anhelos de una mujer que, al igual que muchas, vive entre dos mundos: la razón y el corazón.

			La autora, a quien conozco bien, es una mujer excepcional. Empresaria exitosa, ha aprendido a dominar los aspectos más pragmáticos de la vida con una fortaleza admirable. Su rol exige claridad y decisión en situaciones complejas, y durante años encontró refugio en el control. 

			Sin embargo, lo que realmente la distingue es su sensibilidad. Como psicóloga, capaz de fluir con lo incierto, de recibir lo que otros traen, y a la vez de abrirse descubriendo su propia vulnerabilidad.

			

			Este libro es una invitación a repensar nuestra relación con el poder personal, la ternura, las verdaderas necesidades y sobre todo con la capacidad de recibir lo que la vida nos ofrece. 

			A medida que avances página a página, descubrirás el frágil equilibrio entre dos polos: la defensa y la rendición. Cada poema refleja momentos de lucha y conquistas personales. Estas victorias, aunque invisibles, son profundas; transforman desde dentro y alcanzan lo más sutil de nuestra existencia. 

			Estás ante una obra que transmite esencia, transformación y amor: amor hacia uno mismo, confianza hacia los demás y un sentido profundo hacia algo más grande. Este amor nos invita a experimentar la unidad y a sentir que todo es perfecto tal como es. 

			Te invito a adentrarte en este recorrido poético. Deja que las palabras te susurren al oído y reflexiona sobre tus propios equilibrios internos. 

			Que este libro sea una guía suave e inspiradora para que también tú te permitas recibir lo que la vida tiene para ofrecerte, en este camino de autenticidad y descubrimiento, con la misma valentía que lo hace la autora de esta obra.

			Noemí Casabón  

		

	
		
			

			Introducción

			Escribo desde pequeña en forma de escritura automática, de lo que vivo, de lo que descubro, de lo que siento, de esos “darme cuenta” que me han hecho entender y poner un poco de comprensión a las cosas que van pasando. Y es desde estos escritos, de donde he ido elaborando poemas, que encapsulan la esencia de estas narraciones que hablan de la vida, de los personajes en los que nos identificamos, de las emociones, del viaje del héroe y sus dificultades, de las relaciones personales, del amor, del deseo, de la espiritualidad…

			Muchos escritos nacen de experiencias personales y de mi propio viaje de autoconocimiento, otros de viajes ajenos en los que he sido testigo. Poemas cortos donde se esconden mensajes, unos más directos y otros más camuflados, envueltos en paisajes diversos que les dan cuerpo y forma. Paisajes de mi vida como el mar Mediterráneo y de lugares lejanos que han dejado huella en mí. También muchas personas significativas de mi vida salen escondidas, de una forma u otra, y desde su voz, presencia o evocación las honro poniendo sus sentires. Deseo que os encontréis. 

			Elegir y poner orden a los poemas ha sido una labor difícil ya que fueron escritos en diferentes momentos temporales y sin la intención inicial de convertirse en poemario. El orden pretende ser un reflejo de lo que es el viaje interior. Las ilustraciones, que con mucho cariño a dibujado mi madre, me han servido para separar temáticas añadiéndole riqueza a mis letras. Sentir que ella forma parte, me emociona. Así como el título, que nació de un susurro que Ramon, mi marido, me regaló en la orilla de una de nuestras calas en Cap Ras. 

			Dar a luz a este poemario ha supuesto un reto para mí. He luchado contra algunos miedos, que en mayor o menor medida siguen apareciendo, aunque mi alma me lo pedía con mucha tenacidad y se lo agradezco.  El impulso nace de la idea de trascender, poder dejar un legado a mis hijos y que descubran un poquito más de mí, de mi universo interior y del viaje del autoconocimiento que tanto me apasiona y que se ha convertido en mi principal pasión. Deseo que puedan sentir en algún momento de sus vidas que mis poemas son faro para ellos y, si no es así, que puedan entender un poco más sobre el ser humano y la experiencia psicológica que no les es ajena. 
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