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Maria Beltran Jiménez (Barcelona, 1988). Poc després de llicenciar-se en Psicologia per la Universitat de Barcelona va descobrir el meravellós món de les altes capacitats.

El 2012 va fundar a Barcelona el Centre Kepler, un espai de trobada i d’atenció terapèutica adreçat a aquests infants. Dirigeix el centre i hi ofereix suport individual, familiar i escolar.

Tracta de sensibilitzar i divulgar sobre altes capacitats basant-se en l’evidència científica. Ha explicat a infants, pares i mares, centres educatius, mitjans de comunicació i entitats públiques i privades que les altes capacitats existeixen i que són una realitat que cal atendre dins i fora de les aules, però aquesta és la primera vegada que ho fa per escrit.


 

Potser has notat que el teu fill aprèn amb més facilitat i rapidesa, en una àrea específica o en totes. Potser no acaba d’encaixar a classe. Potser s’obsessiona amb certs temes. T’has començat a fer preguntes? Sí, potser té una capacitat intel·lectual superior a la de la majoria: és el que coneixem com a persona amb altes capacitats (AC).

Per a la Maria Beltran, psicòloga especialitzada en infants i joves amb AC, cal fer-ne una detecció en edats primerenques. Perquè identificar precoçment un cervell que funciona diferent serveix per descobrir unes necessitats educatives també diferents, entendre-les i atendre-les.

Aquest llibre t’ajudarà a conèixer què són les AC i a identificar-les, i t’aconsellarà sobre els primers passos: en la vostra relació familiar, amb els experts, amb l’escola i amb l’entorn.
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Als nens i nenes amb altes capacitats

que han compartit amb mi

neguits, il·lusions,

reflexions esbojarrades

i saviesa infinita.




Té altes capacitats. I ara què fem?

Si sou aquí, m’imagino que d’alguna manera i en algun moment del camí les altes capacitats (AC) han aparegut a la vostra vida. Potser heu vist que el vostre fill no encaixava del tot amb el que n’esperàveu. Comparat amb els fills dels amics, amb altres germans o amb el que havíeu llegit, alguns trets us han sorprès. O potser hi havia una veueta que es queixava, com un soroll de fons —« em sento diferent », « no m’entenen »—, fins que heu decidit parar-hi atenció. O us repetien el mateix discurs a tot arreu —« aquesta nena parla com una velleta», «ja llegeix, tan petit?»— i heu volgut saber si n’hi havia per a tant. O potser no. Potser per a vosaltres no hi havia res d’estrany —si, total, a casa tots som així—, però en començar l’escola heu o han o ha notat que els de la seva classe no es comporten igual i que els jocs i els interessos dels altres tenen poc a veure amb els seus. Sigui quin hagi estat el camí, en algun moment s’ha encès un llumet al vostre cervell que us ha fet preguntar què passa i us ha impulsat a buscar respostes. Alguns ho heu tingut clar des del principi, mentre que a d’altres us deuen haver passat pel cap moltes etiquetes abans de pensar en AC. Finalment, però, tots heu acabat aquí, així que benvinguts!

La majoria de vosaltres ja heu fet una avaluació dels vostres fills; altres encara hi doneu voltes. Els del primer grup —i dinamitant les opcions que els del segon em doneu feina— possiblement heu acabat confusos, decebuts i angoixats. Confiàveu que l’etiqueta aniria acompanyada d’un manual d’instruccions i de la promesa que tot aniria bé; que algú us traçaria el camí a recórrer, us agafaria per la mà i us ensenyaria trucs infal·libles per esquivar els obstacles. Però, sense saber com, us heu trobat asseguts davant de l’ordinador a altes hores de la matinada posant-vos les mans al cap amb testimonis tràgics de fracàs acadèmic, bullying i trastorns mentals, a la deriva entre noms d’autors, models teòrics, decrets i resolucions.
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Intenteu encaixar la nova informació i esbrinar què n’heu de fer, què vol dir ben bé això d’AC i què podeu esperar que passi. Us pregunteu si té a veure amb la dèria de portar sempre la contrària o amb els esclats de ràbia quan perd en un joc de taula. I, sobretot, patiu. Patiu per si vosaltres, l’escola i la societat en general sereu capaços d’ajudar aquesta personeta en el que necessita, amb la seva diferència i malgrat aquesta diferència. Tot això, mentre tracteu d’ignorar que algunes respostes ja les teniu perquè el que viviu ara no és tan diferent de la vostra pròpia història o de la d’algú molt proper.

Ho he encertat? Si és així, us demano disculpes per haver esbombat la vostra intimitat. Espero que la raó ho justifiqui, i és la de dir-vos que no esteu sols; n’hi ha molts d’altres com vosaltres. Fa més de dotze anys que em dedico exclusivament a l’àmbit de les AC i en aquest temps he conegut més d’un miler de famílies d’infants i adolescents. Existeixen, us ho prometo. Pares i mares que d’un dia per l’altre, com vosaltres, s’han trobat en una selva de termes enrevessats, recerca confusa i professionals que ens desacreditem mútuament: el fantàstic món de les AC.

Aquest llibre vol ser una benvinguda i una guia de supervivència per a les famílies que hi heu aterrat. El motiu que m’ha portat a escriure’l és vergonyosament pràctic i potser una mica egocèntric. El cas és que fa temps que somio no haver de dedicar el 90 % de la meva jornada laboral a repetir les mateixes quatre idees sobre què són les AC. Terrible, oi? Ho sé. No descarto que sigui una excusa per justificar-me i convertir-vos en aliats de la meva causa personal, però vull pensar que darrere d’aquesta fantasia hi ha una idea més bondadosa: és imprescindible que les famílies tingueu una idea clara i completa de què són les AC.

Els psicòlegs us parlem d’AC com si haguéssiu de saber què vol dir això per ciència infusa, i de seguida us comencem a inflar el cap amb legislacions, enriquiments, plans individualitzats i dobles excepcionalitats. No ens hem aturat ni un moment a aclarir-vos a què ens referim i a assegurar-nos que compartim tots plegats un mateix missatge abans de debatre qüestions més complexes. Hem posat una etiqueta i no sempre hem assumit la responsabilitat que això implica. No n’hi ha prou amb una paraula en negreta i una línia de text en un informe.

Quan sortiu del despatx de la psicòloga i arribeu a casa com a pares d’algú «oficialment» amb AC, no haurà canviat res, però alhora sí: teniu més informació i una nova mirada.
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És just que us ho expliquem bé i cal que ho entengueu i que ho sapigueu transmetre als vostres fills, als germans, als avis, a les mestres, a la xarcutera i a qui sigui que ho vulgueu dir. Les vostres criatures tenen la sort de tenir-vos disposats a lluitar pels seus drets. Ara bé, qui lluita per vosaltres? Familiars i amics, segur; mestres i professors, amb sort, però tant de bo que també sentiu que els professionals us donem la mà en aquesta croada. El vostre paracaigudes ha caigut en una zona boscosa anomenada «AC», on de moment tot és desconegut i les inquietuds guanyen terreny per moments. Espero que les pàgines següents us siguin un mapa útil de la zona on heu tocat terra i una motxilla ben equipada per obrir-vos camí en aquesta jungla i fer-vos-la casa vostra.


1. De què parlem quan parlem d’altes capacitats



La intel·ligència és com un riu:
com més profund és, menys soroll fa.

Barbara DELINSKY, novel·lista



Hi ha qui diu que les AC no existeixen. O que són una moda passatgera, com tantes altres. Que quina mania que tenim els psicòlegs de posar etiquetes! Que els pares i mares viviu en un embruix delirant d’orgull en què sobrevaloreu la intel·ligència de les vostres criatures. També hi ha qui diu que tothom té AC en alguna cosa, que tots els nens i nenes de la Terra tenen un talent especial en un àmbit o altre. Aquest argument, a part de ser rotundament fals, és un dard enverinat perquè oculta una evidència: hi ha persones que aprenen amb més facilitat que altres. A algunes els passa només en una àrea —com la verbal, la matemàtica o la lògica— mentre que a d’altres els passa en totes. Podem dubtar de si l’habilitat és innata, si ha florit gràcies a un entorn favorable o si és el resultat d’un entrenament sistemàtic i de disciplina fèrria, però és inqüestionable que quan afronten una tasca algunes persones ho fan a més velocitat i de manera més eficient. I heus aquí les AC: la capacitat d’aprendre més ràpidament i de manera més complexa.

Us plantejo tres punts de partida per acostar-vos a entendre què són les AC:

Una convenció social que reflecteix una experiència real

Les AC existeixen, sí, però no de la mateixa manera que la mandolina, la Torre de Collserola o les llunes de Júpiter, sinó més aviat com l’alçada, la força o la pressió arterial. Direm que el Biel és alt si els del seu curs són més baixos i conclourem que la Júlia és forta si pot aixecar el sac que els altres no són capaços de moure. Tenir AC no és objectivable ni dicotòmic, sinó relatiu: sorgeix quan es compara algú amb els altres en uns paràmetres determinats i queda situat en un extrem de l’espectre. «AC» és una etiqueta, un convencionalisme que no té sentit si no és per mesurar una persona en relació amb un grup. Les AC no són un fet de la natura sinó una construcció social, una manera inventada de categoritzar infants (Borland, 2009) que no és essencialment diferent del pes, el color de cabells o la diabetis (Pfeiffer, 2015). Aleshores, si no és una categoria ben definida, per què ens interessa crear-la? Doncs perquè, com sol passar en aquest pragmàtic món nostre, és útil. Serveix per seleccionar el Biel per a l’equip de bàsquet i per tenir a mà el telèfon de la Júlia en la pròxima mudança, però, sobretot, ens informa que el Biel necessita una taula de la seva mida a l’escola i que cal que la Júlia entreni els músculs adequats per no ferse mal aixecant pes.

«AC» és una categoria útil per identificar persones amb un cervell que funciona de manera diferent del de la majoria, però no té sentit aplicar-la de manera rígida ni amb uns criteris específics. Per tant, posar-la o no posar-la és qüestió d’opinió (Kaufman, Sternberg, 2008).

Més que facilitat per aprendre

Els humans tenim el fantàstic costum de crear paraules realment difícils de traduir en altres idiomes. Els alemanys parlen de backpfeifengesicht per referir-se a una cara que mereixeria ser bufetejada, els filipins anomenen gheegle l’impuls de pessigar una cosa perquè és insuportablement bonica i els suecs diuen gökotta del fet de llevar-se d’hora per sortir fora a escoltar els primers cants dels ocells. Si un dia les adoptéssim en català —opció molt necessària, en la meva opinió—, la traducció de segur que no seria precisa. Més o menys és el que passa amb el terme altes capacitats.

Parlar de persones amb AC és una invenció relativament recent, del principi del segle XX. Abans no existien? I tant que sí, però no tenien nom com a grup o en tenien molts de diferents. No em mullaré a jutjar si crear-los una entitat pròpia ha estat un avenç o ha simplificat massa la idea que tractava de representar. El cas és que ara tenim una categoria i la responsabilitat de fer-la servir tan bé com puguem.

Durant tot el segle XX la visió dominant tant en el camp de la psicologia com en el de l’educació equiparava les AC a un alt valor de quocient intel·lectual (QI). En aquest nou mil·lenni els coneixements adquirits gràcies a la recerca en psicologia evolutiva, en neurociència cognitiva i en desenvolupament del talent ens han permès millorar la comprensió dels infants amb AC (Pfeiffer, 2015). Aquesta nova informació ha redefinit unes AC que traspassen el context acadèmic i que superen la dimensió intel·lectual. En paraules d’Annemarie Roeper (1982), pionera de l’educació en AC, aquests infants «pensen, senten i experimenten el món de manera diferent, amb més alerta, una sensibilitat més elevada i una habilitat més gran per entendre i transformar les percepcions en experiències intel·lectuals i emocionals».

Parlar d’AC és referir-nos a una manera singular de processar la informació que acaba configurant una manera diferent de ser i de viure. Sí, tot i que potser no tant com podríem creure els qui contemplem aquesta realitat des de fora. Si assumim la intel·ligència com un contínuum, aviat conclourem que no té cap sentit que un punt de tall arbitrari indiqui un funcionament mental totalment diferent entre qui es troba en un lloc i qui se situa just per sota. Ser portador d’aquesta etiqueta no implica ser incomprensiblement diferent de la resta, ni diferent de la mateixa manera, ni diferent en tot ni diferent per sempre. Però acordem una premissa: hi ha persones que, en un moment i en un o més àmbits cognitius, destaquen —o poden destacar— per sobre de la majoria. I aquesta gent sol tenir una configuració mental particular que els pot conduir a experimentar vivències similars i a tenir necessitats compartides.

Una idea definible… amb poc consens

Què vol dir tenir AC —o ser d’AC o tenir conductes d’AC— ha estat objecte de múltiples i extenses revisions literàries, que han buscat respostes en la filosofia, la psicologia, l’educació o la neurociència. Aquí, la majoria usem aquest terme per referir-nos al que en anglès en diuen giftedness and talent (literalment, ‘dotació i talent’), però també hi ha qui l’equipara a l’alt potencial intel·lectual, a l’alta eficiència cognitiva o a l’alt rendiment. Per acabar-ho d’adobar, no tots els autors defineixen aquests conceptes de la mateixa manera i alguns fins i tot els defineixen de manera oposada. És un bon embolic i cal tenir-ho present, perquè, quan parlem amb algú sobre AC, la idea que l’altra persona té al cap pot ser molt diferent de la nostra. Així que, si ens hi volem entendre, haurem d’acostar punts de vista i negociar un missatge compartit.

El debat existent avui té arrels profundes en la història, al llarg de la qual diferents perspectives i models han intentat explicar les AC des de tots els angles possibles. Molt aviat tindreu ocasió d’endinsar-vos en l’arqueologia d’aquest concepte. De moment, ja que necessitem una definició operativa d’AC per avançar, us proposo la de Treffinger i Feldhussen (1996):


• Comprèn un 10 % de la població.

• És específica segons els dominis.

• Involucra assoliment o el potencial per a un assoliment remarcable.

• Requereix motivació.

• Està focalitzada en manifestacions externes.

• És més observable en adolescents o en adults.

• Els resultats de QI són una evidència insuficient per demostrar-ne l’existència.



A casa nostra, el Grup de Treball d’Altes Capacitats (GTAC) del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya (COPEC, COPC, 2018) planteja que AC identifica


un conjunt de persones amb característiques intel·lectuals quantitativament i qualitativament superiors a la major part de la població en una, en diverses o en totes les àrees d’aptitud, sigui quina sigui l’edat de la persona. En l’àmbit escolar, permet designar alumnes que requereixen una educació adaptada per poder assolir el ple desenvolupament personal que el sistema escolar pretén per a tots els estudiants.



Els tests són una manera d’identificar els infants amb AC i les conductes en són una altra. Sobre el primer recurs, hi dedicarem tot el capítol 3. Sobre el segon, podríem omplir la biblioteca de Babel del conte de Jorge Luis Borges tota sencera i tot just grataríem la superfície de com es comporta algú amb AC. Configuren un grup tan altament heterogeni que ho hem fet fàcil —i alhora difícil— assumint que no existeixen llistes exhaustives d’indicadors.

Aleshores què, anem totalment a cegues? Qualsevol persona pot tenir AC? Teòricament sí, però a la pràctica veiem que moltes criatures amb AC solen compartir algunes característiques que convé conèixer per poder-les detectar (Webb, Gore, et al., 2007):


• Alerta inusual des d’edats primerenques: molts pares i mares parlen de nadons que neixen amb els ulls ben oberts, amb ganes de veure-ho tot i de no perdre’s res.

• Rapidesa a aprendre i a ordenar pensaments: en tenen prou amb haver-ho llegit una sola vegada per recordar-ho per sempre i els és suficient la idea inicial per arribar a la conclusió sense passos intermedis.

• Molta retenció d’informació i bona memòria: dades curioses i sorprenents els queden emmagatzemades en un cervell que sembla que no té capacitat d’oblit ni límit d’espai.

• Vocabulari inusualment ampli i estructura de frases complexa per a l’edat: quan coneixen moltes paraules i cadascuna s’aplica amb rigor i precisió, el resultat observable són criatures que parlen «com una iaia» o que raonen com catedràtics en miniatura.

• Comprensió avançada de metàfores i idees abstractes: la línia fina que separa realitat d’imaginació els atrau des de petits; l’abstracció els és un recurs per amanir amb creativitat les experiències més ordinàries.

• Plaer en la resolució de problemes numèrics i trencaclosques: l’enigma sense resposta es converteix en temptació i en impuls per a uns caps que s’alimenten de reptes.

• Aprenentatge autodidàctic de la lectura i l’escriptura: aviat descobreixen la satisfacció i la llibertat de ser ells qui es marquen el seu propi ritme d’aprenentatge i les possibilitats infinites on això els condueix.

• Sensibilitat emocional, intensitat i profunditat dels sentiments: l’activació intel·lectual sol anar de bracet d’una vivència emocional a flor de pell, tant o més complexa i intricada que els seus pensaments.

• Pensament abstracte, complex, lògic i introspectiu: el seu món no concep el «perquè sí» i cercar respostes els endinsa en cabdells metafísics de raonaments en què la retòrica s’imposa a la pràctica i la utilitat.

• Idealisme i sentit de la justícia: la forta connexió amb els valors morals es viu des de la taxativitat de la infantesa i els transforma en duríssims petits jutges, sindicalistes i policies.

• Interès i preocupació per qüestions socials i polítiques: la inquietud per cercar justícia els porta a tractar d’entendre conceptes del món adult abans de tenir els recursos cognitius i emocionals necessaris No és estrany que us trobeu criticant les noves regulacions municipals d’habitatge amb algú a qui falta el doble de la seva edat per poder votar un alcalde.

• Concentració intensa i persistent: el fantàstic fenomen dels nens i nenes a qui els han de dir dotze vegades que es vagin a dutxar, però que podrien passar sis hores seguides fent el que els apassiona sense descans ni queixa.

• Imaginació vívida i tendència a somiar despert: una moneda de dues cares, en què la fantasia està tan activada que els dispersa de la realitat o bé els genera preocupacions intensíssimes amb el grau de detall de la pel·lícula de por més terrible.

• Impaciència amb les dificultats o amb la lentitud pròpia o aliena: la seva normalitat és la rapidesa i l’èxit, i quan no els troben se senten fora de joc i es desesperen.

• Curiositat molt desenvolupada: els nadons amb ganes d’explorar el món es converteixen en infants amb preguntes que van molt més lluny del que els han ensenyat, i que us deixen bocabadats quan us les llancen com galledes d’aigua freda mentre feu el primer cafè del dia.

• Ventall ampli d’interessos: el rang va d’artistes polifacètics a poliglots vocacionals, i inclou historiadors, químics i filòsofs. Amb la quantitat de coses que es poden aprendre, qui pot —i qui vol!— estancar-se en un sol tema?

• Interès a experimentar i a fer les coses de manera diferent: un cop coneguda la norma, la motivació és posar-la a prova, subvertir-la i comprovar-ne els límits en primera persona, es tracti de replicar un experiment de física arriscant-se a fer volar la casa o de convertir una presentació oral en un concurs, un concert o un joc de pistes.

• Sentit de l’humor accentuat i de vegades inusual: la ironia, el sarcasme, els jocs de paraules i els acudits els aporten el plaer intel·lectual d’una connexió inesperada d’idees i l’excitació de ser sorpresos i desconcertats.



Fins aquí arriba l’esbós de la cara visible de les AC. No es limita a l’assoliment que molts assenyalen per justificar o per descartar la seva sospita. Les AC van força més enllà. Defineix persones impulsades per la curiositat i la necessitat d’expressió, sigui en paraules, en música, en dansa, en models visuals, en fórmules matemàtiques o en el que sigui. De vegades de la seva força resulten productes que tothom admira, però més sovint es concentra en activitats mundanes que tenen valor només per a ells mateixos: un gerro de flors ben equilibrat, una estratègia d’escacs executada brillantment, una idea fabulosa o una innovació gastronòmica sensacional (Silverman, 2009).

Les persones amb AC són l’únic grup amb necessitats específiques capaç de camuflar-se i fer veure que és com la resta. Quan es posa massa èmfasi en la seva individualitat i en la importància d’encaixar amb els altres, ser —o semblar— normal es converteix en l’objectiu principal. Són molts els qui aprenen des de ben petits que sacrificar la seva autenticitat farà que els acceptin millor, fins al punt que poden posar-se tantes màscares que acaben per no reconèixer les seves pròpies cares. L’ocultació deliberada que moltes persones amb AC s’autoimposen contribueix a difuminar la seva imatge en la societat. És possible que ignorem qui són simplement perquè semblen massa normals.

Les dualitats de les criatures amb AC són el pa de cada dia de moltes famílies i fan que sigui la mirada externa la que determina la interpretació que es fa de cada conducta. L’infant que demostra rapidesa i bones habilitats de raonament també pot ser el que s’impacienta, sembla arrogant, qüestiona l’autoritat i li costa ser sensible als qui tenen més dificultats. El que despunta per la curiositat i la persistència pot tornar-te boig amb preguntes i semblar tafaner per ficar-se constantment on ningú el demana. El que demostra un interès excepcional per la humanitat i per l’univers pot tenir dificultats a l’hora de fer tasques quotidianes que li semblen trivials o sense sentit, i alhora adonar-se que no aconsegueix connectar amb els interessos dels companys de la mateixa edat. I el que comprèn els nous conceptes a la primera i s’avorreix amb el currículum escolar ordinari pot ser vist com a lent, disruptiu, poc curós i gandul (Delisle, Galbraith, 2002).

Així doncs, si no podem refiar-nos de res en concret, com ens podem formar una imatge de l’infant amb AC? Què hi ha de cert en el retrat popular de la criatura prodigi? Què és veritat, de tot el que imaginem sobre ells? Al cap i a la fi, potser la manera més senzilla d’explicar què són les AC és aclarir què no són. Procedim, doncs, a desmantellar les mentides que ens han venut i els paranys als quals ens han portat a caure.

Deixar enrere els mites

Encara que no sempre ho sembli, cada vegada més gent ha sentit a parlar sobre AC. Hi ha mestres que comencen a admetre que potser sí que han tingut algun alumne amb AC en els seus trenta anys de docència. També hi ha pares i mares que, després d’una vida sentint-se diferents sense entendre’n el perquè, han vist reflectida la seva història en un article sobre criatures amb AC. I a facultats on mai s’havia parlat d’atenció a la diversitat «per dalt» a cap de les titulacions, ara s’ofereixen especialitzacions i postgraus d’AC. Malgrat això, inexplicablement, hi ha llegendes i fal·làcies que encara es mantenen arrelades, impertorbables als esforços per sensibilitzar i formar des de l’evidència.

El problema actual no és que no es parli d’AC, sinó què se’n diu. S’ha passat de l’absència d’informació a la mala informació. I no falten raons per explicar-ho. En primer lloc, l’imaginari popular i les experiències personals mostren una visió molt limitada i esbiaixada de com és algú amb AC.


[image: ]



Es continua donant voltes i més voltes a l’estereotip del nen tímid-inadaptat-prodigi-de-les-matemàtiques o s’agafen els dos o tres casos que cadascú coneix de persones amb AC com si fossin representatius de tot el col·lectiu. Tampoc no hi ajuda gens la quantitat de contradiccions que presenta la literatura sobre AC i la divulgació extremament sensacionalista que se’n fa. I com a tercers agents del caos trobem els negacionistes de les AC: els terraplanistes de la intel·ligència, gent que ha quedat ancorada en una dada obsoleta o en un titular fora de context i que sembla refractària a tota demostració contrària. Arribats a aquest punt ens cal conèixer bé el discurs de l’enemic per poder-lo combatre. La psicòloga Ellen Winner (1996) presenta alguns dels mites més populars, i entre ella i jo us deixem reflexions i contraarguments per desmuntar-los:

«Les altes capacitats són globals»

Encara és viva la fixació que si «falla» en alguna cosa és que no té AC. Però paradoxalment, quan ens aturem a pensar en persones amb AC, els noms que ens venen abans al cap no són els de qui destaquen en tot, sinó els de qui excel·leixen només en un àmbit. El gran geni compositor, l’escriptora prodigiosa o el reconegudíssim pintor autodidacte estan més arrelats en el nostre imaginari que les persones d’amplíssima cultura i coneixement transversal. De fet, AC ho són tots: la majoria de definicions inclouen tant els perfils tot-terreny, com la superdotació, com els talents, l’alt rendiment en aptituds concretes.
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