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  Introdução


  CRESCI COLECIONANDO diversos tipos de diários. Alguns descreviam meu dia e outros descreviam minhas angústias. De alguma forma, conseguia lidar melhor com os meus problemas quando os transferia para o papel. Eu me sentia melhor, mais aliviada e mais perto de Deus. Creio que aqueles momentos de solidão me beneficiaram, pois adquiri o hábito de escrever coisas que jamais havia conseguido expressar com meus lábios.


  Filha de pai missionário, aprendi desde muito cedo que não teria futuro planejado, casa permanente, amizades duradouras e que minha família não era como as outras – o que para mim não era problema algum, pois éramos um time. Meus pais dedicavam boa parte de seu tempo a nos fazer entender a vida de sacrifício que levávamos – e nós amávamos isso. Não tínhamos muito contato com o mundo lá fora e eu me casei quando era ainda muito jovem. Acredite ou não, era o que eu e minha família mais desejávamos.


  Talvez você se pergunte como uma filhinha de papai como eu poderia passar por tantos problemas a ponto de escrever diários tão deprimentes. Para ser sincera, também gostaria de saber. Sempre achei que tinha passado por coisas na vida que não faziam nenhum sentido e que talvez tivesse reagido de maneira um tanto exagerada. Mas quando olho para trás, percebo que aqueles foram os momentos em que saí da bolha em que vivi minha infância – e que me fazia ser tão ingênua. Felizmente, entendi que para uma pessoa ser grandemente usada por Deus, ela tem que passar por momentos difíceis a fim de ser moldada e aperfeiçoada.


  Enquanto estiver lendo “Melhor que Comprar Sapatos”, você pode sentir que algumas das mensagens são muito para se absorver de uma vez. Por favor, não desanime. Tenha paciência comigo e com você também. É impossível mudar da noite para o dia com a simples leitura de um livro. Seja paciente e dê tempo a si mesma – assim como Deus é paciente com você e tem sido comigo. Há tempo para todas as coisas e agora é tempo de digerir e assimilar cada mensagem cuidadosamente. Você pode achar que talvez não seja uma boa ideia ler este livro inteiro de uma vez, pois os artigos não seguem uma sequência natural. Sinta-se à vontade para ler qualquer artigo, na ordem que quiser. Se você é solteira, sugiro que também leia os artigos sobre casamento, assim você poderá se preparar. Se é casada, então leia os artigos sobre adolescência para que possa ajudar os seus filhos.


  Eu pensava que jamais seria ou faria algo de importante neste mundo, mas Deus me mostrou que estava errada. Sei que este livro é uma coletânea de artigos que escrevi já faz algum tempo, mas o que você vai ler aqui mudará sua maneira de enxergar a vida, fazendo de você uma mulher melhor, em todos os sentidos.


  É por isso que eu digo que este livro fará a você, definitivamente, um bem muito maior que comprar sapatos!


  Na fé,
Cristiane Cardoso
www.cristianecardoso.com
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  Uma linda mulher


  ELA CUIDA muito bem de si mesma – sua bela maquiagem está sempre combinando com seu tom de pele, suas roupas mostram sua elegância, o seu andar é discreto e sua fala, refinada.


  Ela é uma “linda mulher” por fora, mas só Deus sabe o que há em sua alma. Ela gostaria poder pelo menos explicar isso para alguém, mas como? Como expressar as tristezas mais íntimas? Têm estado com ela há tanto tempo que nem faria muito sentido se tentasse revelar a alguém.


  É difícil acreditar que uma mulher que tem aparentemente tudo não consiga ter sucesso nas áreas em que mais precisa se sentir completa. É duro, mas é uma realidade para muitas mulheres bonitas hoje em dia. O problema não é a cor que lhes cai melhor ou qual penteado é o mais atraente, mas o que fazer com toda a bagagem interior que ela tem carregado por toda a sua vida.


  A bagagem parece ter crescido com o passar dos anos. Primeiro, era apenas uma palavra dita por alguém bem próximo e que fez com que ela se enxergasse de outra maneira. Conforme os dias passavam, mais e mais palavras e comentários se uniram para formar essa bagagem que ela carrega e que se torna cada vez mais pesada. Como pode se libertar dessa enorme carga que já se tornou parte dela?


  Antes de mais nada, devemos entender que nem todo pensamento contido nessa bagagem é verdadeiro – na verdade, praticamente 100% é mentira. Os pensamentos raramente são analisados antes de se tornarem palavras. Alguns comentários – os mais dolorosos – são ditos “no calor do momento”. Seja qual for a palavra que tem lhe angustiado, não deve ser levada tão a sério. Não vale a pena colocar essas palavras dentro de uma mala e carregar por toda a sua vida.


  Talvez o que você guarda dentro de si não foi causado por uma palavra que alguém disse. Pode ser apenas uma convicção que você sempre teve – uma convicção que surgiu de um pensamento, que se tornou uma conclusão errada. Muitas mulheres acreditam que nunca chegarão a lugar algum. E sabe por que acreditam nisso? Por causa de pensamentos negativos que começaram a ter sobre si mesmas e que lhes acompanham há bastante tempo.


  Talvez, quando crianças, não tenham alcançado nada na escola, então começaram a acreditar que nunca alcançariam coisa alguma na vida; ou, então, só porque um dia se olharam no espelho e acharam que não eram tão bonitas quanto as outras moças, agora estão convictas de que não são nem um pouco bonitas!


  Não importa como você encheu suas malas, quando começou a enchê-las ou por que elas passaram a existir, o fato é que ainda são malas – coisas pesadas demais para carregar. Além do mais, muito do que elas contêm é certamente desnecessário e, o pior de tudo: você nunca irá longe carregando todo esse peso por aí! Você tem que deixá-las, pois quanto mais cedo as largar, mais cedo se tornará a mulher livre que sempre quis ser, cheia de potencial e capaz de realizar atos extraordinários pela fé.


  A vida é muito complicada para que carreguemos excesso de bagagem! Deixe esse peso para lá, viva leve e seja uma linda mulher…por dentro e por fora.


  O valor de uma mulher


  UMA VEZ questionei por que Deus havia me criado mulher. Pensava que os homens eram seres mais importantes e isso muito me incomodava. Eu me lembrei dos erros que geralmente cometia e que os homens nunca cometem. Clamei a Deus com meu coração amargurado, questionando sobre a injustiça disso tudo, e foi aí que Ele revelou o meu verdadeiro valor como mulher.


  Lendo sobre a criação de Eva, percebi que Deus a criou para ser alguém especial e não apenas outro ser no meio de tantos que Ele havia criado. Ele a criou com Suas Próprias mãos, especificamente para fazer o que o homem não poderia fazer.


  Depois de criar o homem e os animais, Deus ainda não percebia Sua criação como completa, foi depois de ter criado Eva que “Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom” (Gênesis 1:31). A mulher completou a criação de Deus. Seu valor aos olhos de Deus era tão grande que Ele ordenou ao homem que deixasse sua própria família para se unir a ela e tratá-la como se estivesse tomando conta do seu próprio corpo. Se a mulher não fosse tão importante, por que o homem precisaria deixar as pessoas que mais ama só por causa dela? Não dava para ela se tornar apenas mais um membro de sua família, com o propósito exclusivo de cuidar dele?


  Embora o Senhor Jesus tenha vindo a este mundo numa época em que as mulheres não eram nada valorizadas, Ele fez questão de lhes dar especial atenção. Podemos perceber o cuidado de Jesus quando Ele falou com aquela prostituta que tinha acabado de ser pega em adultério. E quanto ao Seu elogio à mulher que lavou Seus pés com perfume? Fica bem claro que nós, mulheres, não temos razão para nos sentirmos desvalorizadas ou inferiores a ninguém. Deus mostrou isso claramente através de Sara, Ester, Rute e muitas outras mulheres que Ele achou que eram dignas de ter seus nomes mencionados em Sua Palavra.


  Deus fez você, mulher, única. Seu amor materno nunca pode ser substituído e sua beleza feminina é exclusiva. Você é a luz de sua casa – se fica doente ou viaja, sua casa se torna escura. Você consegue fazer um apartamento velho e minúsculo se tornar um “lar, doce lar”. É interessante notar que a mulher que se torna viúva consegue viver sozinha pelo resto de seus dias, mas isso raramente acontece com o homem que se torna viúvo! O homem só é completo quando tem uma mulher de Deus ao seu lado.


  Se você é uma mulher de Deus, saiba o seu valor diante dEle: Você foi a primeira serva do Senhor Jesus; a primeira testemunha depois de Sua ressurreição; aquela de quem Ele quer que as pessoas se lembrem toda vez que o Seu evangelho for pregado; e também aquela a quem Ele perdoou, apesar do seu passado vergonhoso.


  Então, se olhe no espelho hoje e veja a mulher que Deus vê do céu: especial, valiosa, bonita, única, forte, sábia, trabalhadora, mãe dedicada e esposa amorosa, grande dona de casa, amiga verdadeira, companheira, fiel, honesta, cuidadosa, comprometida e inteligente. Suas tarefas não podem ser feitas por mais ninguém; são somente suas. Tire proveito disso e seja excelente em todas elas, porque Deus escolheu você – e você somente!


  Mesmo se ninguém demonstrar gratidão pelas coisas que você tem feito, esteja certa de que eles sentem mais do que as palavras podem expressar. Seu marido pode ter lhe deixado por outra mulher, mas só Deus sabe o quanto ele sente falta do seu carinho e amor verdadeiro. Seus filhos podem parecer nem ligar para sua presença na casa, mas na verdade, eles sabem que você é a única pessoa que tem sentimentos verdadeiros por eles. Suas amigas podem até rir de você por ser “antiquada”, mas, puxa…como elas gostariam de ter a sua vida!


  Eu gostei do bom humor de Patrick Morley em seu livro “O que os Homens Gostariam que Suas Esposas Soubessem”: “Deus disse: ‘Está bem, eu vejo que não é bom para este homem ficar sozinho. Agora como posso resolver esse problema? Já sei! Vou dar a Adão um cachorrinho e chamá-lo de Rover. Ele vai ser o melhor amigo do homem. Não, isso não vai funcionar. Ele precisa de um amigo, mas também precisa de um ajudante. Já sei o que vou fazer! Eu vou dar a ele um cavalo trabalhador. Não? Talvez um boi? Não, isso também não vai funcionar. Humm… Ele precisa de um amigo e de um ajudante, mas também precisa ter alguém para conversar. Já sei! Farei outro homem, eles podem assistir futebol juntos, conversar sobre carros, jogar golfe… Não, isso também não vai funcionar. Ele realmente precisa de um amigo, de um ajudante e de alguém para conversar, mas também precisa de alguém para ajudá-lo a dominar a terra… Já sei! Eu vou começar uma empresa e dar a ele companheiros de trabalho para ajudá-lo a tomar conta do jardim! Não, não, isso não vai funcionar. O jardim não é o único lugar onde o homem precisa de ajuda. Ele precisa de ajuda em casa e precisa de ajuda também para encher a terra com outros como ele. Este homem… Olha para ele! Ele precisa de ajuda em todo lugar! Vamos ver: Ele precisa de um amigo para que não esteja sozinho. Precisa de um ajudante para fazer seu trabalho. Precisa ter uma companhia com quem conversar. Ele precisa de ajuda no trabalho e em casa. E ele precisa de ajuda para fazer homenzinhos. Hum… Já sei! Entendi! Vou fazer uma mulher!”.


  Devemos reconhecer nosso verdadeiro valor, que “muito excede o de finas joias” (Provérbios 31:10).


  O abuso interior


  A MAIOR luta de uma mulher acontece dentro dela. No momento em que decide dar um passo maior em sua vida, ela começa a ouvir uma voz lá dentro. Uma voz que diz que ela não merece a felicidade. Uma voz que diz que ela nunca poderá ser a mulher que ela quer ser. Uma voz que diz que ela nunca será boa o suficiente. Essa luta só terá fim quando finalmente ignorar essa voz e seguir em frente com o seu propósito.


  Se tivéssemos de escolher um nome para essa voz, a chamaríamos de “voz ofensiva interna”. Se não fosse por essa luta diária que enfrentamos, tudo seria muito mais fácil e bem melhor. Infelizmente, ela está aqui para ficar. Você e eu passamos por essa luta todos os dias, o tempo todo. Seja em casa ou no trabalho, à noite ou de dia, essa luta acontece dentro de todas nós.


  Entretanto, nessa batalha diária está a chave para o sucesso e para o fracasso de todo ser humano. Como em todas as batalhas, alguém tem que ser o vencedor. Às vezes, não é necessariamente o mais forte, mas o que resiste mais. Se você parar para pensar, a chave para o seu sucesso está dentro de você. Se você vence a sua batalha diária, você tem sucesso na vida. Se você fracassa na sua batalha diária, você fracassa na vida.


  Algumas pessoas pensam que o seu sucesso depende somente de Deus. Você não acha que se dependesse inteiramente dEle, seríamos todas bem-sucedidas, sendo Ele o verdadeiro amor? Por acaso um pai fica feliz ao ver sua filha sofrendo, em depressão, infeliz e perdendo a esperança na vida?


  Algumas coisas só podem ser feitas por nós mesmas – nem mesmo Deus pode interferir. Uma delas é exatamente o lutar contra o nosso “eu interior”, que vive nos colocando para baixo, nos fazendo sentir sem valor e tentando nos convencer a desistir. É uma enorme batalha que ninguém vê. Acontece no escuro, no mais profundo do seu ser – entre VOCÊ e o SEU INTERIOR. Você já deixou de fazer algo porque teve medo e mais tarde se arrependeu? Você já desistiu de alguma ideia por não se achar capaz de colocar em prática? Já olhou no espelho e pensou consigo mesma: “Eu nunca vou ser alguém na vida…”? Se já, bingo! Estas foram batalhas internas que você perdeu.


  Isso não acontece apenas com algumas pessoas, mas com todo mundo. Mulheres cristãs nascidas de Deus e cheias do Espírito Santo também travam esta batalha todos os dias e, por causa de uma ou outra batalha perdida, algumas delas não podem testemunhar o poder de Deus em suas vidas. Elas culpam a igreja, o pastor, as pessoas, o governo, e até Deus – mas falham ao não ver que são as verdadeiras culpadas, por não superarem suas batalhas interiores.


  Lembra da Rainha Ester? Ela deve ter passado por todas essas lutas interiores antes que pudesse tomar a decisão de falar com seu marido, que tinha fama de ser um rei furioso, que não poupou sequer sua ex-esposa. Não sabemos que pensamentos vieram à sua mente naqueles três dias de oração e jejum. Devem ter sido os três mais longos dias de sua vida, mas ela superou a si mesma e se tornou heroína em Israel e exemplo para todas nós hoje. Leia em sua Bíblia o livro de Ester para conhecer essa história. A batalha continua, e somente as que forem fortes e perseverantes vencerão.


  A melhor escolha


  DE REPENTE você se encontra cercada por todos os lados e não há nada e nem ninguém que possa lhe ajudar. Você ora, mas suas orações só saem em lágrimas e você se pergunta se Deus ouviu. Pede conselhos, mas ninguém parece entender o que você está passando. Está em um túnel escuro e a luz que deveria ter no fim, não está lá. “Por quê? O que eu fiz para merecer isso? Como posso ir em frente?”


  Confie em Deus.


  Isso é a coisa mais difícil de se fazer quando tudo parece desabar ao nosso redor. Tão fácil de ensinar e tão difícil de viver… Confiar em Deus é a única opção quando os dias, meses e anos de escuridão parecem não ter fim, quando os problemas parecem ter combinado de nos atacar ao mesmo tempo e se levantam em todos os lugares! Gradualmente, nos tornamos mais e mais vulneráveis.


  Mesmo assim, ainda achamos que existe algo que podemos fazer ou consertar – parece que nunca aprendemos a lição. Quantas vezes tentamos resolver os problemas com as nossas próprias mãos? E quantas vezes isso deu certo? Vá em frente, tente responder a essa pergunta. Por mais odiemos admitir, não temos todas as respostas e precisamos, sim, de ajuda do Alto. O seu pastor e a sua melhor amiga não podem lhe ajudar – entenda isso. A ajuda de que você precisa só poderá vir do Alto.


  Isso foi o que Ana reconheceu após ter passado tantos anos sentindo pena de si mesma por não ter filhos. Ela tinha o amor do seu marido, mas ainda se sentia envergonhada, nem conseguia mais comer. Quanto mais o tempo passava, mais se afogava em vergonha. Até que um dia ela decidiu ir a Deus diretamente. Todos os anos, ela oferecia a Deus a porção dobrada que o seu esposo costumava lhe dar para o sacrifício mas, dessa vez, resolveu oferecer algo de si mesma, algo que lhe pertencia.


  Ela se desmanchou em lágrimas e suas palavras saíram como gemidos de dor, mas, ainda assim, fez o voto que mudaria a sua vida: “SENHOR dos Exércitos, se benignamente atentares para a aflição da Tua serva, e de mim Te lembrares, e da Tua serva Te não esqueceres, e lhe deres um filho varão, ao SENHOR o darei por todos os dias da sua vida, e sobre a sua cabeça não passará navalha” (1 Samuel 1:11). Ana sacrificou a coisa que ela mais queria na vida: O direito de ser mãe.


  Ana finalmente confiou em Deus o bastante para orar e deixar seu fardo em Suas mãos. E mais – ela sacrificou o seu sonho! Ela realmente confiou nEle, pois ainda que Ele desse a ela o que ela mais desejava, ela o daria de volta. A Bíblia diz que “a mulher se foi seu caminho e comeu, e o seu semblante já não era triste” (1 Samuel 1:18). Ela confiou em Deus.


  Deus viu a confiança e a disposição dela ao abrir mão da coisa mais preciosa de sua vida a fim de que pudesse honrá-Lo, e lhe respondeu dando-lhe um filho que O honrou de fato e de verdade, um grande homem de Deus chamado Samuel.


  A confiança de Ana é o que precisamos cultivar dentro de nós, seja em nossa vida amorosa, familiar ou em nossa saúde. É inútil ter muita fé e não possuir o elemento que sustenta essa fé: A confiança. Confie os seus problemas nas mãos de Deus e não deixe que eles tirem o melhor de você. Faça como Ana: coma e não deixe, nunca mais, que o seu semblante seja triste.


  A ponte


  EXISTE UM clamor no mais íntimo de cada mulher. Uma história triste a ser contada, uma experiência decepcionante para desabafar e um passado que gostaríamos que desaparecesse. Todas nós temos uma história que demorou para ser concluída e se escrevêssemos sobre ela, se tornaria um best-seller.


  Há marcas em todos os lugares do nosso coração. Feridas que se tornaram cicatrizes com o tempo. Ninguém entende, e como poderia entender? Essas marcas são pessoais e profundas. As pessoas não podem entender o que está acontecendo no coração dos outros. É um lugar desconhecido e as cicatrizes fazem com que esse lugar pareça ainda mais assustador.


  Todas as vezes em que se ouve uma música triste ou um comentário específico, é difícil conter as lágrimas que vêm de todos os cantos escuros do nosso coração. Algumas mulheres tentam lidar com essas lembranças tristes tentando esquecê-las, embora elas saibam que não dá para ignorar uma cicatriz enorme, praticamente deformada. Outras vivem em um estado depressivo constante, como se a vida fosse um fardo que têm de arrastar todos os dias.


  Por mais que odiemos admitir, toda mulher de Deus passa por sofrimentos na sua vida. Desapontamentos, feridas, ingratidão, humilhações, desprezo, escárnios e solidão são apenas alguns dos caminhos que atravessamos durante a nossa vida para que nos tornemos mais fortes e maduras. É como se fosse uma longa e vacilante ponte que tivéssemos que atravessar para atingir um estado de espírito melhor. Durante a travessia desta ponte nos arranhamos, nos machucamos e, às vezes, podemos até quebrar uma perna.


  No momento que atingimos o outro lado dessa enorme e velha ponte, nos tornamos mulheres completamente diferentes. Temos cicatrizes por toda parte e ainda assim, há uma força dentro de nós que não adquirimos através de livros e artigos para mulheres, mas somente através de nossas próprias experiências.


  No entanto, nem todas chegam do outro lado da ponte ao mesmo tempo. Algumas atravessam mais rápido do que outras, pois cada vez que caem ou se machucam durante a caminhada, aprendem a fazer melhor da próxima vez, sendo mais cautelosas. Outras vivem caindo e se machucando, mas ainda não aprenderam com os seus erros. Assim, continuam a se machucar e se atrasam.


  Quanto mais forte a mulher for, mais longe ela irá nessa ponte. Ela cai, como todas caem, mas se recupera rapidamente e continua sua jornada. Quanto mais inteligente for, mais rápido chegará na outra extremidade, pois não perde tempo olhando para a maneira como as outras pessoas estão atravessando suas próprias pontes.


  Quando finalmente atravessamos a ponte, há uma outra bem à frente, em um formato pior e ainda mais difícil que a anterior. Assim é a vida: Ou somos vencedoras ou somos perdedoras. Algumas pessoas gostam de ficar entre as pontes para não se machucar de novo, mas isso só significa que não irão muito longe na vida.


  Quanto mais cicatrizes tivermos, mais fortes e mais bem-sucedidas seremos. As mulheres que evitarem as cicatrizes nunca serão aquilo que desejam, pois tudo o que é bom tem o seu preço. Quanto melhor for, mais caro será.


  Lidando com os problemas


  A VIDA não passa de um sonho – para algumas, um pesadelo. Um dia tudo acaba. Uma pessoa pode enfrentar problemas extremamente difíceis hoje e, amanhã, esses mesmos problemas podem deixar de existir ou de ter tanta importância. O fato é que tudo passa, seja bom ou ruim. A única coisa que permanece é a própria pessoa – seu caráter, sua reputação e sua força.


  Mas tudo se transforma em teoria quando os problemas vêm à tona. Parece que nunca vão acabar, embora eu e você saibamos que um dia eles terão um fim. O verdadeiro problema é a maneira de lidar com os problemas. Muitas deixam o problema dominar suas vidas e são guiadas diretamente para os antidepressivos. Outras deixam que o problema as leve a criar mais problemas para si mesmas.


  Lembro-me de uma jovem que tinha tremenda aversão aos homens. Ela não era lésbica, mas estava decidida a viver sem ser completa em sua vida amorosa. Quando perguntada sobre o porquê de ter desenvolvido tanta aversão a eles, deu a desculpa perfeita: homens tinham abusado dela no passado e por isso ela não conseguia mais confiar em nenhum. A triste realidade dessa jovem era que, por causa de uma experiência ruim no passado, ela decidiu destruir o seu futuro também. Em outras palavras, o seu problema lhe causou ainda mais problemas.


  Muitas não têm a menor ideia de como lidar com os seus problemas. Elas escolhem os caminhos mais difíceis para resolvê-los e apenas algumas realmente tiram proveito de suas experiências. Veja, minha amiga, que problemas podem ser bênçãos disfarçadas. É claro, eles sempre vão nos fazer chorar ou nos deixar bem chateadas e podem até mesmo nos levar a humilhações e estresses. No entanto, aquelas que sabem reagir positivamente diante dos problemas podem realmente transformá-las em bênçãos!


  Em vez de reagir negativamente a um problema, tente entendê-lo. Em vez de chorar, pense um pouco a respeito. Sempre existe algo em que você não prestou atenção e que poderia ser a chave para nunca mais passar pelo mesmo problema novamente na sua vida – por exemplo, por um mau casamento. Algumas mulheres se metem em um mau casamento, mas se realmente pensarem a respeito, perceberão que antes mesmo de se casarem com o homem errado, viram sinais claros de que ele seria uma escolha ruim.


  Eram suas mudanças repentinas de humor, os constantes desentendimentos, a proximidade que ele fazia questão de ter com mulheres solteiras, ou seu relacionamento estreito demais com seus parentes, ou sua inabilidade de terminar qualquer coisa que ele começasse, ou sua dificuldade de encontrar um emprego fixo, e daí por diante. As mulheres tendem a pensar que essas coisas vão mudar depois do casamento, quando na verdade, elas costumam até piorar!


  Se você deseja saber se o seu casamento vai correr sem problemas, analise o namoro de vocês. Se era conturbado, então o seu casamento também será conturbado. Se era tranquilo e vocês viviam num verdadeiro mar de rosas, então o seu casamento tem tudo para dar certo!


  Tire vantagem dos seus problemas – veja o que realmente significam, leia nas entrelinhas, e certifique-se de aprender a lição. É para isso que eles servem. Estão aí para aprendermos com eles e fazer melhor da próxima vez – só isso. Não dê poder demais ao seu problema, se afundando em depressão ou destruindo um futuro inteiro por causa do que aconteceu. Caso contrário, isso vai continuar acontecendo até que você aprenda a lição.


  O sonho da Sunamita


  HAVIA UMA mulher Sunamita que viveu no tempo do profeta Eliseu. Ela era casada com um homem rico que temia a Deus e os dois O serviam com suas vidas e ofertas. Mas havia algo especial nessa mulher que a diferenciava de todas as outras Sunamitas de sua época – ela era graciosa. Ela era gentil com todos, não apenas com aqueles a quem ela amava e foi isso que chamou a atenção de Deus.


  Sempre que o profeta Eliseu, homem de Deus, passava pela cidade, essa mulher lhe oferecia comida. Um dia ela percebeu que podia fazer algo mais: combinou com seu marido que construiriam um quarto para Eliseu descansar todas as vezes em que passasse por sua cidade.


  O profeta ficou surpreso com sua atitude gentil, visto que ela não estava ganhando nada com isso, e se sentiu obrigado a abençoá-la de alguma forma. Então perguntou à mulher o que ela gostaria de receber de Deus. No entanto, aquela Sunamita não estava fazendo tudo aquilo em troca de bênçãos ou com a finalidade de receber alguma coisa. Sua atitude veio de um desejo sincero de ser gentil, sabia que tudo o que fizesse para o homem de Deus, estava, na verdade, fazendo para Deus. Por isso, não hesitou em gastar seu dinheiro, tempo e trabalho.


  O homem de Deus não ficou satisfeito com a resposta, então perguntou às pessoas que a conheciam e descobriu que aquela mulher graciosa não tinha nenhum filho. Deve ter sido o sonho dela a vida inteira ter seus próprios filhos, mas como seu marido era de uma idade avançada, ela já tinha perdido todas as esperanças. Eliseu não pensou duas vezes e a abençoou com a única coisa que ela nunca teve e com a qual sonhou por toda a sua vida – um filho. Leia sobre isso em 2Reis 4:8-17


  Vemos aqui o exemplo de uma mulher que recebeu uma grande dádiva, sem pedir, apenas por causa do seu tipo diferente de espírito. Essa mulher se destacou tanto de todas as outras mulheres de sua época, que a Bíblia faz questão de mencionar sua história. Todos os dias, nós mulheres temos oportunidades de nos destacar e fazer a diferença, mas por que tão poucas de nós realmente fazem?


  As oportunidades vêm todas as vezes que uma ideia nos vem à mente. O problema é o que fazemos com essas ideias. Algumas vezes, são descartadas rapidamente; outras vezes, são esquecidas e consideradas bobagens. Ah, se colocássemos em prática, uma de cada vez, considerando como oportunidades para nos destacarmos e ser graciosas! O homem de Deus estava sempre passando pela cidade da Sunamita e então ela decidiu agarrar a oportunidade de sua vida (embora ela não tivesse noção disso naquele momento).


  Uma das características mais belas da mulher é a sua capacidade de ser graciosa. Todas nascem com essa habilidade. Infelizmente, nem todas chegam ao ponto de usá-la para beneficiar os outros. Muitas pensam que se forem indiferentes às necessidades das pessoas, evitarão trazer problemas para si mesmas. Outras estão preocupadas demais com o que as pessoas vão pensar e outras simplesmente não têm tempo para olhar ao redor porque estão focadas demais em suas próprias vidas. Não é de se admirar que apenas “a mulher graciosa alcança honra” (Provérbios 11:16).


  Verdadeiro Amigo


  A VERDADEIRA amiga é como uma joia: Você a guarda em um lugar seguro, para não perder. Nunca enjoa e nem sente vontade de se desfazer dela. Ela teve um custo, um preço muito alto, e é exclusiva para você, provavelmente a faz lembrar de uma ocasião ou de alguém especial em sua vida.


  Assim é a verdadeira amiga. Quem pensa que ter amigos não é importante, nunca teve um. Pode ter tido aqueles “amigos” entre aspas, mas nunca teve um amigo de verdade.


  A verdadeira amiga está sempre ao seu lado, mesmo quando você está irritada ou com raiva. Ela lhe admira e por isso faz com que você se sinta bem consigo mesma. Um dos melhores momentos dela são os momentos em que você é a estrela. E quando você está de mau humor, ainda assim, ela entende.


  Isso pode parecer bom demais para ser verdade, mas é verdade quando você tem uma amiga de verdade. Nem todos têm verdadeiros amigos porque estes são difíceis de se encontrar. Não é fácil encontrar uma pessoa disposta a ver você mais feliz do que ela própria. Na verdade, poucas pessoas gostam de ver a felicidade dos outros.


  O Senhor Jesus foi e continua sendo o Verdadeiro Amigo. Ele se voluntariou perante Deus para deixar a Sua posição no céu e vir aqui na Terra para que nós pudéssemos ser alguma coisa. Então viveu dia e noite evangelizando e pregando as boas novas para as pessoas em todos os lugares, de tal maneira que às vezes nem tinha tempo para comer. O que Ele ganhava em troca? Mal-entendidos, julgamentos, críticas e desprezo. Ainda assim, Ele não parou de dar. Continuou dando mais e mais de Si até o dia em que teve que dar a Sua Própria vida. E pensar que ainda hoje existem pessoas que desprezam o Senhor Jesus e dizem que Ele foi apenas um profeta ou um homem sábio. É inacreditável!


  Mas sua doação não parou aí. Ele morreu, ressuscitou e, mesmo com toda a glória e honra de ser um verdadeiro HERÓI (isso é o que eu chamo de HERÓI), Ele continua doando àqueles que clamam a Ele. Pessoas que cometeram todos os tipos de erros, prostitutas, adúlteros, ladrões, assassinos e até mesmo terroristas. Qualquer um que clame por Seu Nome e, pela fé, dê sua vida a Ele, recebe a chance de começar tudo de novo e viver uma vida completa. Quanto mais pecadora a pessoa for, maior é o prazer que Ele tem em restaurá-la e dar a ela uma nova vida.


  Agora, onde você pode encontrar um amigo melhor? Por que continuar vivendo em solidão quando você poderia ter um Amigo Verdadeiro ao seu lado a todo instante? Um verdadeiro HERÓI, digno de todos os prêmios e muito mais! Aquele que a ama por quem você é e que nunca vai lhe deixar ou desistir de você!


  Por que pensar que Ele se esqueceu de você enquanto Ele é o Único que não se esquece? Por que pensar que Ele não está aí se, na verdade, Ele é o Único que está sempre por perto?


  Qualidade Número um


  O SENHOR JESUS deu. Ele não nos deu apenas palavras e bênçãos – Ele nos deu a Sua vida. Para muitas pessoas isso não significa nada; é como se alguém estivesse repetindo uma frase qualquer, como: “Oh, meu Deus”. Elas a ouvem tantas vezes que já nem faz a menor diferença.


  Quando penso na palavra “dar”, lembro-me das experiências boas e ruins que tive na vida. Uma pessoa pode lhe dar um sorriso ou uma olhada da cabeça aos pés; carinho ou uma punhalada pelas costas; um “obrigada” ou uma rejeição silenciosa; um pouco do seu tempo ou um simples “Agora não dá”. Estamos sempre dando ou recebendo e, assim, estamos sempre fazendo alguém feliz ou infeliz.


  A nossa natureza humana tende a usar as pessoas, tirando o que elas têm de melhor e vivendo nossas vidas egoístas. Felizmente, Deus nos deu uma maneira de ter a Sua Própria natureza. Uma natureza divina que dá, não importa o que aconteça.


  Uma das maiores qualidades de uma mulher de Deus é a capacidade de dar o seu melhor sem que receba nada em troca. Não que as outras mulheres não deem, mas é que há uma grande diferença entre ela e as outras mulheres que não têm a natureza de Deus.


  A mulher de Deus é capaz de lhe dar parte do seu tempo de graça, enquanto outras mulheres vão lhe cobrar por isso; ela será gentil com você, enquanto outras são gentis apenas para manter as aparências; ela lhe dá um presente, enquanto outras só o fazem se lhes for conveniente; ela dá até mesmo o que não pode, enquanto outras simplesmente não fazem nenhum esforço, ainda que possam.
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