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			Quero dedicar este livro a todas as pessoas que estão diante de vários problemas, causados por inúmeras dificuldades encontradas neste mundo difícil em que vivemos.

			A dificuldade encontrada não é um fim em si mesma, acredite. Pode ser uma oportunidade para um recomeço.

		


		
			
Prefácio

			Tenho o privilégio de conhecer Claudio Nascimento, uma pessoa sensível e observadora, que tem um coração muito bondoso em prol de ajudar o próximo, juntamente com a sua família. Em seus livros, aborda temas atuais que nos fazem pensar em ser e dar sentido as nossas vidas, proporcionando reflexões para o nosso dia a dia.

			Não seria diferente com esse tema “Ops! Problema”. Este livro apresenta a nossa realidade, como enfrentamos os nossos problemas e a forma como devemos nos posicionar para resolvê-los.

			A busca em Deus, exercitando a nossa fé, para saber qual é a boa e perfeita vontade Dele, pode servir como “plano piloto”, se quisermos. Somos livres em Cristo e temos a liberdade de fazer escolhas. 

			Na rotina do dia a dia, encontrando-nos com os nossos problemas (sejam eles: provisórios, temporários ou definitivos). Teremos que assumir as nossas responsabilidades, mesmo em meio às dificuldades. Será uma oportunidade para os problemas serem resolvidos, ainda que eles venham e vão. O livro trata muito bem disso.

			Precisamos do silêncio para escutar o Espírito Santo de Deus e agirmos com conhecimento e ousadia, baseados em sua Palavra para enfrentar algo que só depende de nós. Assim foi com a Mulher Sunamita, no caminho, em silêncio, para saber como iria abordar o profeta Eliseu (e ousada para ir em busca da resposta).

			___Tudo na nossa vida tem que fazer sentido e os problemas fazem parte do nosso aqui e agora. Vale a pena ler esta obra, pois faz ressignificar a nossa vida. É um exercício! 

			Ana Claudia Luciano Amaro da Cruz

			Psicóloga clínica e escolar

			Pós-Graduação em Psicologia Humanista Existencial

			Coordenação do CT Missional da Igreja Batista Betânia

		


		
			
Palavras iniciais

			Quem desiste num momento de crise é porque realmente é um fraco! 

			(Provérbios 24,10)

			A frase acima parece apenas um clichê1 de quem nunca passou por um momento difícil e soa como uma ofensa à pessoa mergulhada em uma crise, repentina ou não.

			— Isso vai passar! – faço essa afirmação porque não me sensibilizei o suficiente com o problema do outro.

			— Fulano passou por isso também e tudo terminou bem – Como se todos os problemas fossem iguais – argumento.

			Por mais que saibamos que todos os problemas têm a sua relevância e que não é fácil resolvê-los, se desistirmos de lutar contra eles, cada vez mais, tornar-se-ão maiores e invencíveis.

			O dicionário define problema como tudo aquilo cuja resolução é difícil ou complicada; algo que tende a sair do controle.

			E não acredito em receitas prontas ou estratégias infalíveis para que os problemas nossos de cada dia sejam resolvidos. Para cada situação, teremos uma reação, que contribuirá ou não para tudo ser resolvido ou, pelo menos, contornado. O lado emocional da pessoa que está com algum problema é o primeiro a ser afetado. Isso é outro problema! Corre-se o risco de se fazer uma “tempestade em um copo d’água” ou ficar com uma “baita” dor de cabeça.

			É desafiador escrever este livro. Não há pretensão de minha parte achar a solução dos seus problemas; isso caberá a você. Mas acredito que a história descrita a seguir contribua como ferramenta, trazendo clareza no auxílio dos problemas vivenciados em seu cotidiano. 

			Também tenho lá os meus problemas. Alguns que consigo resolver sem muitos problemas (risos) e outros somente se houver persistência da minha parte e coragem para fazer aquilo que é o certo para pôr fim a uma situação delicada. 

			Ah! Não posso deixar de dizer que nem todos os problemas serão resolvidos do jeito que gostaríamos, uma vez que alguns fugirão ao nosso controle e tomarão um rumo sem volta. Restarão o lamento, a saudade e a resignação2.

			Então, acima de todo clichê, digo a você, leitor(a), as mesmas palavras que Jesus disse aos seus discípulos3:
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Neste mundo mau vocé tera
dificuldades, mas fique firme!
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