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Prefácio


O objetivo deste livro é abordar uma seleção de dermatoses comumente encontradas, mostrando imagens em pequeno e grande aumento. As principais diferenças entre os diagnósticos, que às vezes são confundidos, são enfatizadas nas páginas das Diferenças-Chave para ajudar a treinar os olhos a observar rapidamente características distintivas. Como “uma imagem vale mais que mil palavras”, o tex- to é reduzido ao mínimo. Este livro deve ser usado como um complemento para os livros didáticos de dermatopatologia e como uma ferramenta de referência/estudo pictórico, dado que esta abordagem éutilizada pelo dermatopatologista experiente ao construir questões de exame. Muitas vezes, as principais confusões no diagnóstico diferencial histopatológico são baseadas em gestalt em vez de etiologia ou classificações convencionais. Muitas vezes, são as imagens mais exuberantes as mais enganosas, embora não tenham relação óbvia com o diagnóstico correto. Este livro também será útil para os novatos na dermatopatologia, pois introduz uma maneira simples e eficaz de se avaliar uma imagem e, para esse fim, os diagnósticos comuns foram especificamente incluídos (isto é, queratose actínica, carcinoma basocelular).
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Introdução


Reconhecer um processo patológico em uma imagem histopatológica deve tornar-se instantâneo, com crescente familiaridade. Traduzir este aprendizado é difícil, especialmente porque as etapas podem não ser as mesmas para cada indivíduo. No entanto, em um nível básico, é importante distinguir um crescimento solitário (“tumor”ou “lesão”) de uma erupção cutânea difusa (processo “inflamatório”, Figuras 1–3), destacar o achado patológico mais óbvio e percorrer as opções de diagnóstico diferencial. Com a experiência, encontrar este achado patológico “óbvio” (ou seja, por onde começar) torna-se algo automático. As doenças neste atlas são agrupadas, arbitrariamente, por tais elementos (veja o Índice por Padrão). Notavelmente, os algoritmos básicos são, em última instância, excessivamente simplistas, e há sobreposição das duas principais divisões na Figura 1 (tumor versus erupção cutânea). Por exemplo, o acantoma de células claras pode simular a psoríase na forma arquitetônica, a micose fungoide pode assemelhar-se a uma dermatite e o sarcoma epitelioide pode ser confundido com um processo granulomatoso em paliçada.


Os conceitos-chave na psicologia cognitiva entram em jogo durante o reconhecimento visual, e ter alguma compreensão de como o cérebro processa a informação visual pode ser útil no treinamento dos olhos para distinguir os elementos importantes (Tabela 1). Na distinção figura-fundo, o cérebro concentra-se em uma figura percebida e tende a ignorar o plano de fundo. Assim, um passo inicial importante no diagnóstico anatomopatológico ao visualizar-se lâminas microscópicas é treinar o cérebro para identificar com precisão as características mais importantes (“figura”). Paraentender os estímulos visuais, o cérebro também agrupa automaticamente informações. Buscando similaridades, objetos semelhantes serão agrupados, os objetos próximos serão agrupados e os objetos percebidos como tendo cor/textura similar ou numa área comum (“região comum”) serão agrupados. As pistas como a área corporal (Figura 4) e a ausência de doença óbvia (Figura 5 e Tabela 2) também podem ser úteis.


Tabela 1 Reconhecimento visual em dermatopatologia quando relacionado com a psicologia cognitiva
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