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      Você precisa de tão pouco para ser feliz, sabia?


       


      Por que se afligir, então, com seus grandes
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      Introdução


      t


      Felicidade, por onde andas? Como te encontrar? Quem te persegue?


      Todo o ser humano, mesmo que inconscientemente, busca por felicidade em todos os momentos. Todo o ser humano quer ser feliz.


      Vivemos num mundo que tenta nos vender muitos caminhos para a felicidade. Aliás, infinitos caminhos, entre eles: o caminho de ser muito inteligente para então ser feliz, o de ser famoso, ser elegante, ser rico, ter isso ou aquilo, até mesmo caminhos para a felicidade que envolvem sexo, drogas, comidas extravagantes, férias e viagens, um emprego homérico, uma grande conquista...


      Quanto maior o esforço de um indivíduo em sua vida ou trabalho, maior podemos dizer que é a sua necessidade de encontrar a felicidade.


      Tudo o que você quer, todos os seus planos, no fundo, são originados de um grande desejo: o de ser feliz.


      Diariamente, o mundo nos oferece inúmeros caminhos para a felicidade, seja através da mídia ou das pessoas ao nosso redor. Perceba como isso é bem verdade. Antes de escolher um desses caminhos para a felicidade, o melhor a fazer é refletir! Você pode perguntar a si mesmo: Quem criou esse caminho que promete a felicidade é realmente feliz?


      Você não precisa andar um caminho inteiro para perceber se ele trará felicidade ou não! Você pode conversar com as pessoas e saber mais sobre aqueles que já encontraram a felicidade e aqueles que ainda a buscam.


      Por exemplo, o caminho de ser milionário. Pense em algumas pessoas que já trilharam esse caminho e que já são milionárias. Observe a vida dessas pessoas, a voz dessas pessoas. Não as julgue! Apenas observe. Para ver a verdade precisamos tirar os óculos do julgamento. Observe calmamente a vida dessas pessoas. Será que elas alcançaram a felicidade ou ainda buscam por ela?


      Outro caminho para a felicidade: o caminho de ser extremamente famoso e bonito. Mais uma vez, pare por uns instantes e pense em algumas pessoas que foram ou são realmente lindas e famosas. São pessoas felizes? Vamos um pouco além, a felicidade que elas alcançaram satisfaria você também? Apenas observe e constate.


      Seja lá qual for a grande conquista ou objetivo que você busca alcançar na vida, saiba que ele é, na verdade, seu plano individual para atingir a felicidade. Sim, é apenas um plano. Pode ser que você mude de plano depois de ler esse livro, ou não. Mas o objetivo de todo o ser humano é o de encontrar a felicidade aqui, agora e sempre. Esse é o sucesso que buscamos.


      Quando nos focamos no resultado que queremos: o de sermos felizes, podemos, como um termômetro, checar dia após dia se estamos avançando ou não em direção à felicidade. Ou seja, será que nosso plano individual para a felicidade está realmente funcionando e trazendo resultados ou já é hora de mudar nosso plano?


      Um bom caminho para trazer felicidade é um caminho que gera felicidade agora, nesse exato momento, e em todos os momentos em que você o segue.


      Você se sente feliz agora? Se sim, parabéns! Seu caminho para achar a felicidade está funcionando, seja ele qual for. Se você ainda não se sente feliz, ainda há tempo para revisar seus planos, objetivos e desejos até que você encontre um novo caminho para a felicidade. Quando você não está feliz, é hora de traçar novos objetivos e planos, e de escolher um novo caminho que possa lhe trazer felicidade.


      Exercício:


      Venha comigo, vamos fazer um exercício simples para ajudá-lo a descobrir o seu atual plano para atingir a felicidade.


      Às vezes, precisamos colocar no papel o que queremos ou achamos necessário alcançar para sermos felizes. Esse exercício pode ser divertido, afinal você terá chances de conhecer um pouco mais sobre si mesmo.


      Escreva seu nome nos espaços em branco a seguir:


      O plano para__________(seu nome) ser feliz.


      Para sentir-se feliz e completo,


      __________(seu nome) precisa de:


      Agora libere sua imaginação e escreva no espaço a seguir o que você realmente acredita precisar ter ou alcançar para ser plenamente feliz. Não tenha vergonha dos seus sonhos, sejam eles materiais ou não. Agora é hora de ser honesto consigo mesmo e descobrir o seu plano atual para a felicidade.
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      Parabéns! Espero que você tenha conseguido conhecer um pouco mais sobre o seu plano atual para a felicidade.


      Às vezes, ao acabarmos de colocar no papel o que queremos e achamos que precisamos ter, ser ou viver para sermos felizes, concluímos que “todo” o mundo também quer as mesmas coisas que nós. Ou seja, achamos que todos os outros seres humanos têm um plano para felicidade semelhante ao nosso! Mas será mesmo que isso é verdade? Será que todos nós sonhamos de forma igual?


      Talvez você tenha ficado surpreso ou até exausto (como eu fiquei ao fazer esse exercício pela primeira vez) sobre tantas coisas que você exige e até espera que aconteçam para ser uma pessoa plenamente feliz! Alcançar uma soma de dinheiro, ganhar na loteria, viajar pelo mundo, ter saúde, nunca ficar doente, viver até os cem anos, ter um corpo bronzeado e definido ou qualquer outra coisa que você imagina que, caso tivesse ou acontecesse, faria de você a pessoa mais feliz do mundo.


      Conheço pessoas que têm tamanhas exigências em seus planos para a felicidade que precisariam viver uns quatrocentos anos para conseguir alcançar tudo que elas acham que é necessário para serem felizes! Ou seja, para elas, a felicidade não é algo alcançável nessa vida! É claro que são pessoas normalmente, muito ansiosas, nervosas, estressadas e, portanto, infelizes.


      Não se desespere se seus planos para a felicidade plena parecem ser grandes demais ou, talvez, até inalcançáveis. Relaxe e sorria. Eles são apenas planos, e é você que está no controle de sua vida e não esses planos!


      Você não tem que necessariamente alcançar todos os seus planos e expectativas para então ser feliz, por incrível que pareça.


      Esse livro está aqui para ajudá-lo a lembrar como, de fato, você pode ser feliz com tudo o que já tem e com tudo o que já é nesse exato momento. É claro que você pode ter e querer mais. Todos têm esse direito, mas você pode ser feliz agora com o que tem e com o que é.


      Você realmente quer ser feliz? Se sim, leia a seguir os doze capítulos, que eu considero como os doze passos para você se tornar uma pessoa mais feliz. Afinal, você merece e é digno de ser feliz, acredite! Nenhum desses passos para a felicidade é impossível de ser seguido ou praticado. Pelo contrário, são passos simples e tranquilos que, quando seguidos, o ajudarão a se tornar uma pessoa mais feliz, exatamente o que você busca.


      Encorajo você a buscar a felicidade porque ela pode sim ser sua. Não tema reavaliar seus planos para a felicidade. Às vezes, o maior presente que podemos nos dar é mudar nossos planos ou até mesmo deixar alguns deles para trás, se for esse o caso.
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