


SUMÁRIO

Introdução

● "A Era da Geração Z": Aborda o surgimento da geração atual, marcada pela banalização de valores e atitudes hipócritas, questionando se estamos avançando rápido demais em certos aspectos. 

Capítulo 1: Ilusão da hiperconexão

● "Hiperconexão": Fala sobre os lados bom e ruim da internet, como o bullying online, e destaca a importância de ser gentil online. 

● "Saúde mental nas redes sociais": Fala sobre os sentimentos difíceis que os jovens enfrentam online e como é importante falar sobre isso. 

● "Geração TikTok": Fala sobre como a busca por popularidade no TikTok pode ser negativa para a saúde mental e como devemos buscar uma vida mais verdadeira. 

● "Tá na hora de mudar": Fala sobre como os jovens precisam ser mais

conscientes sobre o impacto de suas ações e como devemos mudar isso. 

Capítulo 2: A perda no sentido da Juventude

● Reflete sobre como os jovens estão perdendo valores importantes, como honestidade e respeito. 

● "A Era dos Filtros": Fala sobre como os filtros nas fotos podem nos fazer parecer diferentes do que realmente somos. 

● "As músicas influenciam na decadência dos jovens?": Explora como a música pode influenciar os jovens, tanto positiva quanto negativamente. 

● "Jovens agressivos e impacientes": Fala sobre como os jovens precisam ser mais pacientes e respeitosos. 

Capítulo 3: Questionando o que se Diz sobre Identidade de gênero e sexualidade

● Fala sobre a importância de pensar criticamente sobre o que sabemos sobre identidade de gênero e sexualidade. 

Capítulo 4: Desafios da Geração Z: Saúde Mental, Injustiça social e Desigualdade Econômica

● “Saúde Mental”: Fala sobre os questionamentos sobre a mente, se está caminhando bem ou mal. 

● "Injustiça Social": Examina as injustiças sociais enfrentadas pelos jovens, como falta de moradia, discriminação e dificuldades econômicas, e a necessidade de trabalhar em conjunto para garantir oportunidades iguais para todos. 

● "Desigualdade Econômica": Analisa os desafios econômicos enfrentados pelos jovens, como dívidas

estudantis e dificuldade em

encontrar emprego, e propõe

medidas para ajudar a Geração Z a ter um futuro mais próspero e justo. 

Capítulo 5: Desafios no Trabalho para os Jovens: Por Que Alguns Evitam? 

● Explora por que alguns jovens não querem trabalhar, discutindo a influência da tecnologia e a falta de exemplos positivos. 

● Fala sobre como alguns jovens evitam responsabilidades e destaca a importância de valorizar o esforço. 

● Reflete sobre aprender com os desafios da vida e valorizar cada momento. 

Capítulo 6: Desafios na Comunicação e Trabalho em Equipe

● Saber falar com as pessoas na internet e na Vida Real

● A importância da comunicação

● Trabalho em equipe

● Resolver problemas coletivamente

● Ajudar os jovens a se comunicarem e trabalharem em equipe. 

Capítulo 7: Viver na Geração Certa: Reflexões sobre Nossas Ações INTRODUÇÃO

“A Era da Geração Z” 

Primeiramente, 

é

importante

abordar sobre o surgimento dessa era onde
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