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  O PORQUÊ DESTE LIVRO


  As doenças estão cada vez mais presentes em nossa sociedade, e milhares delas são descobertas a cada ano, aterrorizando lares, famílias e pessoas como o grande mal da nossa época. Isso parece tão normal que muitas pessoas não acreditam que, no nosso contexto atual, seja possível ter uma vida imune às dores e doenças e viver sem medicamentos e cirurgias.


  No entanto, a dor e a doença são incompatíveis com a nossa natureza e, embora sejam comuns em nosso dia a dia, não podem ser consideradas normais. O corpo humano é uma máquina perfeita, evoluída e capaz de produzir as substâncias necessárias para que tenhamos saúde e equilíbrio.


  Talvez você esteja se perguntando: em que momento da nossa história perdemos esse elo com a nossa natureza? Por que não conseguimos viver uma vida saudável, plena e feliz?


  Eu acredito que as grandes crises mundiais sempre nos levam a momentos de reflexão e, quando paramos para refletir profundamente sobre questões alarmantes, um novo tempo se mostra à nossa frente. Esta nova era na qual existem tantas dores, doenças e sofrimento está nos pedindo maior cuidado com o que acontece dentro de cada um de nós!


  Foi por todos esses motivos que esta obra nasceu.


  Afinal, existe, sim, um caminho de cura integral, de forma que possamos viver a plenitude da vida em todos os níveis e dimensões do nosso ser. Esse caminho da cura integral exige conhecimento, dedicação, persistência, trabalho e reforma íntima.


  Nosso corpo é um sistema tão evoluído que, quando você está realmente consciente e disposto a se curar, existe uma grande facilidade e velocidade de regeneração celular, desde que as suas emoções, os seus pensamentos, os seus sentimentos e o seu espírito estejam conectados sob as ordens de um comandante consciente – a mente – que os alinhe e faça com que todos caminhem e trabalhem na mesma direção.


  É nesse universo que você vai mergulhar a fundo nas próximas páginas. Tenho certeza de que será uma grande aventura e que, por diversas vezes, você vai se perguntar, estupefato: “Como eu não descobri isso antes?”


  Foi exatamente essa a pergunta que me fiz há mais de 15 anos, quando aconteceu o grande clique da minha vida: eu descobri que todos os processos físico-corporais de saúde e doença estão profundamente arraigados em nosso espírito, em nossa mente e em nossas emoções.


  Neste livro, você vai aprender a gerenciar o seu sistema emocional para que ele tenha estabilidade, o que vai lhe permitir encontrar o equilíbrio, a serenidade e a ponderação: elementos fundamentais para uma vida saudável. Você também vai aprender a identificar as emoções que geram as doenças no corpo físico, o significado de cada uma delas e como podemos atuar na remissão dessas enfermidades.


  Com uma linguagem simples e de forma muito prática, esta obra visa esclarecer o impacto do nosso comportamento nas situações mais corriqueiras do cotidiano e como as nossas atitudes contribuem para a construção da saúde ou da doença.
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  OBSERVAÇÕES IMPORTANTES


  Neste livro você vai descobrir a relação dos nossos comportamentos e atitudes com as doenças físicas e como reverter esse processo por meio da reforma íntima e do gerenciamento das suas emoções.


  Contudo, o conteúdo desta obra não esgota o assunto sobre bioenergia, aura, chacras, psicossomática ou linguagem do corpo e não anula qualquer outro estudo ou constatação sobre essas áreas de interesse.


  Todas as informações contidas aqui devem ser utilizadas de forma complementar. Jamais interrompa o tratamento com medicamentos químicos alopáticos sem antes consultar o seu médico.


  O uso da medicina farmacológica, associado às técnicas e exercícios apresentados neste livro, pode certamente produzir resultados muito expressivos, capazes de potencializar muitas formas de terapias – ortodoxas ou alternativas.


  A proposta desta obra não é semear discussões de ordem técnica, tampouco defender quaisquer teses científicas. Trata-se apenas de uma tentativa bem-intencionada no sentido de estimular as pessoas a buscarem autoconhecimento, gerenciamento emocional e comportamental, para que possam desfrutar de uma vida plena e harmoniosa, encontrando um caminho de cura natural e saúde integral.
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PREFÁCIO



  
Os dois tipos de pessoas no mundo atual: qual deles você é?
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  NO MUNDO ATUAL, HÁ DOIS TIPOS DE PESSOAS. Agora você vai conhecer esses dois grupos e saber em qual deles se enquadra. Mais do que isso, você poderá escolher se quer continuar onde está. O primeiro grupo se acostumou aos remédios como a única forma de tratar suas doenças. Ao menor sinal de dor ou sofrimento físico, já busca logo os medicamentos convencionais.


  As pessoas desse grupo costumam ter em casa caixas com remédios ocupando uma parte considerável do armário, e a automedicação é uma rotina na vida delas. São verdadeiras conhecedoras dos remédios, seus nomes e dosagens – normalmente está tudo na ponta da língua.


  Infelizmente, essas pessoas naturalizaram o convívio com as dores e doenças, com as visitas ao médico, com consumo de remédios e uma grande conta na farmácia.


  
    Agora vou lhe falar sobre o segundo grupo.


    São pessoas que descobriram que toda dor ou doença é uma mensagem da sua inteligência mais sutil dizendo que elas estão no caminho errado, que seus pensamentos estão negativos e que suas emoções estão desalinhadas.


    Nesse grupo, os remédios podem até surgir em alguns casos, porém somente depois de uma avaliação da verdadeira mensagem que a dor ou doença está trazendo. Assim, os alopáticos atuam apenas por curtos períodos de tempo.


    Os integrantes desse grupo se acostumaram a questionar a causa da doença e não aceitam mais tomar remédios passivamente, porque eles entenderam que os medicamentos podem ser evitados em 94% dos casos.


    Esse segundo grupo desvendou um código preciso da alma, que mostra a verdadeira causa das doenças e o caminho para o tratamento natural e seguro. As pessoas que fazem parte dele querem ser autônomas, independentes e amam ter liberdade, por isso, não suportam a ideia de que devam transferir a responsabilidade de sua cura para pessoas ou agentes externos que elas não podem controlar.


    Nessa caminhada, elas aprenderam os passos práticos para evitar a doença ou combatê-la com a mente. De quebra, conquistaram o hábito do autoamor, do respeito com sua mente, com seu corpo e com suas emoções.


    Como consequência, os integrantes desse grupo aprenderam a ajudar pessoas próximas nesta jornada, para que elas entendam o mecanismo da doença e o caminho natural de tratamento.


    Quer saber o que é mais curioso? As pessoas do segundo grupo são as que mais dão lucro para seus planos de saúde, pois quase não usam seus serviços.


    Agora me responda sinceramente: em que grupo você está? No primeiro, de quem ainda é escravo da alopatia? Ou no segundo, de quem conquistou sua liberdade e a saúde plena?


    Não lhe parece muito mais interessante fazer parte do segundo grupo?


    Se essa é a sua vontade, quero dizer que existe um caminho com passos precisos para conquistar isso. Existe uma jornada que muitas pessoas já estão trilhando e que você também pode trilhar.


    Esse caminho, tão revelador quanto empolgante, além de reduzir drasticamente a sua conta na farmácia, aumentará sua saúde, sua confiança e sua capacidade de ajudar mais e melhor quem você ama.


    Por seu merecimento, existem pessoas no mundo como a Patrícia Cândido, que dedicaram muito tempo e energia de sua vida para mentorar esse processo. Patrícia empregou mais de 15 anos em estudo – teórico e prático – nesta obra que vai simplesmente revolucionar a sua saúde. Mais do que isso, este livro é uma verdadeira contribuição de utilidade pública.
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    Para sua sorte, neste momento você entrará no mundo do Código da sua Alma e terá todas as condições de dar à sua inteligência mais sutil o alimento real de que ela mais precisa.


    Patrícia preparou este livro com muito afinco e profissionalismo, para que você também possa ter acesso a um conhecimento revelador para fazer da sua vida uma história de sucesso, liberdade e alegria.


    Venha para o segundo grupo! Neste momento, você tem em suas mãos tudo o que precisa para isso!


    Muita Luz!


    Seja o que nasceu para ser e brilhe!


    BRUNO GIMENES
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  OS MENTORES ESPIRITUAIS SABEM QUE NÃO É FÁCIL VIVER na Terra, em meio a tantas guerras, discórdia, atrocidades, crimes, tensão, racismo, preconceito, egoísmo, tristeza, dor, lamentação, doenças… Estamos aqui num caminho de cura e evolução, para curar as mazelas da nossa alma, aprender a amar e, se possível, deixar uma semente de esperança para as gerações futuras. E, se conseguimos sair da Terra melhor do que entramos, significa que nosso dever de casa foi bem feito.


  Justamente por saber de tudo o que vamos enfrentar por aqui é que a natureza dispõe de tantos elementos incríveis para que consigamos cumprir essa missão tão nobre de, ao fim de tudo, sairmos deste plano cheios de experiências e aprendizados. Esses elementos de cura natural (cores, plantas, sons, cristais, alimentos, energia) estão disponíveis em abundância ao nosso redor e basta prestar atenção para que eles venham ao encontro de cada um de nós.


  A nossa jornada não precisa ser árdua! Ela pode ser leve e feliz se estivermos dispostos a interpretar os sinais que o universo nos dá o tempo todo. O tempo todo mesmo!


  E é por isso que estamos juntos aqui, no Código da Alma: para que o caminho seja mais leve! Certamente, se eu tivesse acesso a essas informações há algumas décadas, a minha jornada teria sido muito mais leve e prazerosa, livre de tanta tensão e sofrimento.


  
    [image: image]


    Se há tensão, está errado.


    Se há sofrimento
também está errado.


    Sentir dor não é normal!

  


  A vida não foi feita para ser dolorida. E, embora a dor, o sofrimento e a tensão sejam comuns em nosso dia a dia, não podemos considerá-los normais. Embora o nosso organismo – formado por espírito, mente, emoções e corpo físico – suporte a dor, não foi criado para senti-la! Em sua matriz original está a expressão da beleza, da felicidade e do amor, o combustível natural para que estejamos em equilíbrio.


  Se estamos em equilíbrio, não sofremos, não sentimos dor nem tensão, e foi justamente por isso que esta obra nasceu, para ajudá-lo a conquistar toda a felicidade e harmonia que são suas por direito. Há mais de 15 anos, desde que decidi trabalhar com terapias naturais, sou pesquisadora da área de bioenergia e psicossomática. Na fase anterior a essa grande transformação, eu trabalhava na indústria, com recursos humanos, e sempre gostei muito de gente, de estar com as pessoas e ajudá-las a encontrar boas soluções para suas vidas. Nessa época, eu acreditava em algumas forças capazes de transformar o mundo: a ciência, a pesquisa, a medicina, a política…


  Com certa mistura de inocência e ingenuidade, eu via uma missão nessas forças e não enxergava toda a corrupção existente nesses setores, nos quais, na maioria das vezes, prevalecem os interesses pessoais de uma minoria (o que normalmente envolve muitos milhões de dólares) em vez dos interesses coletivos. Tudo isso para controlar e manipular as massas de pessoas que são quem realmente fazem o mundo funcionar: trabalhadores, pais e mães de família que se esforçam dia a dia para conseguirem seu sustento.
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  E, de repente, em uma situação pessoal, aconteceu a grande virada de chave da minha vida e eu percebi qual era a única força capaz de transformar o mundo!


  Fiquei doente com sérias complicações alérgicas, a ponto de não conseguir mais sair de casa: rinite – eu espirrava tanto enquanto dirigia que certa vez quase sofri um acidente grave –, herpes labial, sinusite, pitiríase versicolor nas costas e no couro cabeludo; ou seja, eu vivia doente e considerava isso normal, pois, afinal de contas, todo mundo fica doente um dia!


  Eu realmente não entendia que a sobrecarga de trabalho em uma empresa que passava por uma crise grave, a pressão dos trabalhos da faculdade e dos problemas pessoais tinham ligação com as doenças físicas. Hoje as pesquisas de neurociência e de física quântica comprovam essa ligação, mas naquela época, no início dos anos 2000, não se falava sobre isso como atualmente.


  Certo dia em que não fui trabalhar, meu marido me viu naquela situação péssima e perguntou se eu usaria um floral. Ele já estava cansado, porque eu estava viciada em descongestionante nasal e não dormia havia muito tempo, atrapalhando o sono dele também. Ele tinha um amigo que produzia florais muito bons e que poderiam funcionar para o meu caso. No auge da minha arrogância (até hoje peço perdão por isso) disse a ele que uma simples “aguinha feita de flores” não teria o poder de me curar.
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  – Imagine! – falei. – Os laboratórios investem milhões em pesquisas e não conseguem fazer remédios capazes de me curar! Imagina se um “bicho grilo” com essas aguinhas de flores vai conseguir!


  E ele com toda a sabedoria que lhe é característica, me disse:


  – Você não precisa acreditar, só precisa pingar na boca e no nariz e vemos o que vai acontecer… acho que mal não vai fazer! Por que você não experimenta?


  – Tudo bem, pode trazer, afinal de contas, mal não vai fazer… – respondi.


  No dia seguinte, ele me trouxe o floral e comecei a usá-lo por volta das 18h. Naquela noite dormi incrivelmente bem, como se algo mágico tivesse removido a doença por completo. Eu não acreditei como isso era possível, pois já usava os medicamentos alopáticos havia meses, sem nenhum sucesso. Na manhã seguinte, a alergia no couro cabeludo e nas costas já não coçava mais, os espirros cessaram, a respiração normalizou e eu estava em paz. Foi muito libertador, pois eu já não lembrava mais como era viver sem aqueles sintomas.


  Cheguei até mesmo a pedir que meu marido perguntasse ao seu amigo se ele realmente tinha usado apenas flores, porque tive um grande choque em tudo o que eu acreditava até aquele momento. Tudo o que eu achava que sabia caiu por terra, e eu só pensava nesse assunto. Como? Como era possível?
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          Uma série de questionamentos
rondava a minha mente:


          1. Como que uma aguinha feita de flores pode
ter mais poder do que um remédio químico?


          2. Qual o mecanismo que desperta isso tudo?


          3. Como essa energia “funciona” dentro do nosso corpo?


          4. Será que tudo o que eu conheço está errado?

        
      

    
  


  E havia uma frase que não saía da minha cabeça e ficava ecoando em minha mente: “Preciso estudar e aprender tudo sobre isso”.


  O grande clique da minha vida foi perceber a relação da nossa energia com as doenças, e a partir desse momento mergulhei profundamente no estudo das emoções humanas, dos chacras, da bioenergia e comecei a ficar encantada com todo esse universo.


  Dentro de mim só havia a vontade latente de compartilhar esses conhecimentos com o mundo!


  Durante os mais de 15 anos que se passaram desde então, fui em busca de livros antigos (inclusive em outras línguas), gurus, cursos, estudos, e todo o tipo de informação e formação sobre esse assunto. Conheci o Reiki, a Radiestesia, a Radiônica, a Cromoterapia, os cristais, os mantras, a meditação, o Karuna, o Seichim, a Psicoterapia Reencarnacionista e, em parceria com meu amigo Bruno J. Gimenes, nasceu a Fitoenergética e muitas outras técnicas.
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  Nessa jornada eu me aprofundei muito no estudo da bioenergia e da influência das emoções, dos pensamentos e dos sentimentos em nossa saúde.


  Por mais de uma década atendi em consultório, trabalhando com a leitura de campo áurico e chacras, e comecei a me especializar nesse assunto. Ao entrar em contato com uma pessoa, rapidamente conseguia identificar as emoções que a estavam atrapalhando e causando doenças, mesmo que essa pessoa não dissesse uma única palavra. Para minha surpresa, o que mais começou a gerar espanto entre os meus consultantes eram os efeitos expressivos dos meus diagnósticos.


  Como, ao identificar uma emoção e tratá-la, a doença física desaparecia? Como, ao tratar a ansiedade, a úlcera magicamente ia embora?


  Como, ao tratar o desequilíbrio energético, as unhas que foram encravadas a vida inteira voltavam ao normal?


  Qual a relação das emoções com as doenças físicas? E por que as pessoas ficavam tão impressionadas com os resultados?


  
    A RESPOSTA É SIMPLES! A força da consciência e da compreensão da nossa energia estava em ação… Ela estava despertando a chave da cura interior que todos nós temos!

  


  Estava nascendo o Código da Alma, uma compilação de segredos de épocas muito antigas com a incrível capacidade de atuar na essência do ser humano, no seu campo de energia ou aura.


  Mas o fato é que só depois de muitos anos consegui comprovar e entender bem essa energia com efeitos incríveis, pois na época eu não entendia exatamente qual era o fenômeno em questão e, como percebi que havia algo muito importante acontecendo, decidi estudar a fundo o efeito da energia sutil e o poder oculto que existe em nossa consciência.
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          Mergulhei de corpo e alma nessa pesquisa. Abandonei meu emprego formal para dar vida a esse trabalho.

        
      

    
  


  O estudo do Código da Alma começou especificamente no ano de 2002 e, mais tarde, depois de uma profunda e exaustiva pesquisa e extensa bateria de testes e comprovações, lancei o Treinamento Avançado, que já transformou a vida de milhares de pessoas que o estão aplicando para si e seus familiares.


  Eu e meus sócios, Bruno J. Gimenes e Paulo Henrique T. Pereira, criamos a Luz da Serra, a instituição que é a base de todo o nosso trabalho, uma empresa próspera e genuinamente espiritualista.


  Depois de começar a estudar psicossomática, bioenergia, linguagem do corpo, de produzir 14 obras, criar o canal Luz da Serra no YouTube, com centenas de vídeos e milhões de visualizações, e de ministrar centenas de cursos e palestras, depois de testar exaustivamente o método e de ajudar milhares de pessoas a saírem do ciclo da doença, consegui entender as chaves de acesso deste método que ajuda e vai continuar ajudando o Brasil a sair das teias terríveis do silencioso e assustador ciclo da doença.


  Eu descobri que existem fatores que regulam o processo e que, se você não souber respeitá-los, simplesmente não atua na causa da doença e os resultados não aparecem.


  Depois de praticamente 15 anos de vida do método do Código da Alma, eu pude aprender sobre o que realmente funciona e o que dá certo. Além disso, aprendi o método certo para fazer do Código da Alma um sistema de melhoria constante de vida, incluindo harmonia nos relacionamentos, prosperidade, plenitude e saúde física – ou seja, um sistema de aumento real da imunidade.


  Eu posso lhe dizer que hoje tenho a vida dos meus sonhos e uma saúde perfeita, e grande parte disso veio do impacto que o Código da Alma produziu na minha vida. E o fato de poder multiplicar esses ensinamentos alimenta a minha alma profundamente.


  Eu sou totalmente avessa e inconformada com esse sistema viciado em que vivemos, no qual somos dominados pela cultura de usar muitos remédios, com altos custos, muitos efeitos colaterais e quase nenhuma cura real. E, pelos elogios e agradecimentos que recebo diariamente, percebo que não sou só eu que quero um novo caminho, mais saudável e natural, em que a pessoa tenha autonomia, seja dona do seu nariz e a criadora de sua realidade. Grande parte da nossa sociedade despertou para a gravidade do ciclo da doença e quer um método confiável e de fácil aplicação para ser o terapeuta da sua família, de si próprio, de outras pessoas, dos ambientes e até de seus animais de estimação.


  Hoje já não acredito mais que a ciência, a pesquisa, a medicina ou a política vão transformar o mundo. Acredito, em vez disso, que as terapias naturais, agindo na causa dos problemas, levam o indivíduo ao equilíbrio, ao centramento, à serenidade, e essas forças, sim, são capazes de impactar o nosso mundo positivamente!


  Eu acredito que o Código da Alma é o método perfeito para essa mudança de vida que todos nós estamos precisando.


  Acredito também que dentro de alguns anos essa visão será amplamente difundida em nossa sociedade e isso promoverá incríveis transformações de consciência e na forma como vemos o mundo e, sobretudo, como tratamos as doenças, em especial as crônicas.


  [image: image]


  E POR QUE EU ACREDITO NISSO?


  Porque, ao longo dos anos estudando as emoções humanas e a bioenergia, aplicando nos meus consultantes e vendo os meus alunos usarem, além dos milhares de leitores dos meus livros, aprendi que a cura acontece quando atuamos na verdadeira causa. O maior erro que estamos cometendo, de fato, é tratar o efeito, o sintoma. Quando você trata apenas o sintoma, abandona a causa e dá vida ao que chamamos de ciclo da doença.


  Agora eu quero lhe explicar exatamente como o ciclo da doença atua na sua vida:


  
    1. A dor ou a doença surgem. Você toma remédio e mascara a verdadeira causa ou atua apenas na consequência.


    2. Você não melhora em essência, apenas distrai ou remedia a doença.


    3. Os remédios e tratamentos geram efeitos colaterais, a sua energia, disposição e motivação ficam abaladas, porque você não se sente bem, porque não conseguiu conquistar a harmonia que tanto desejava ou porque já está sentindo efeitos colaterais dos tratamentos e medicações.


    4. Sua crença na doença e na sua fragilidade aumenta, a sua confiança diminui e você se acostuma com uma vida mediana em que lhe parece que viver assim é normal.

  


  Você começa a acreditar que a doença é algo comum e que faz parte da vida. Seus parentes, amigos e a sociedade também acreditam nisso. E mesmo que você sinta um desejo interior de partir para uma jornada de equilíbrio natural e transformação, a pressão social de amigos e parentes não lhe permite.


  A qualquer sinal de mal-estar, dor ou doença, mesmo que temporário ou leve, você se entrega aos remédios, tratamentos convencionais e até cirurgias.


  Esse ciclo gira e se autoalimenta por conta do estilo de vida atual. Como consequência, você não consegue ter a vida que sempre sonhou. E é nesse momento que lhe roubam a possibilidade de ter uma vida livre, porque você, sem perceber, foi pego pelas teias do ciclo da doença.


  Se você souber usar bem as ferramentas que o Código da Alma pode lhe oferecer, conseguirá sair do ciclo da doença para ter autonomia e liberdade, e assim a vida literalmente se abrirá para você. É importante que você saiba também que a vida não é feita só de momentos bons e que as dificuldades surgem nas horas mais inusitadas. Mas, se você dominar técnicas como as que vou lhe mostrar neste livro, se tornará autônomo para evoluir e ser feliz.


  Então imagine a possibilidade de enfrentar um problema normal da vida, como os muitos que seus amigos enfrentam ou já enfrentaram, mas de forma diferente, sabendo exatamente o que fazer para superar as dificuldades com suavidade e rapidez e, de quebra, ainda sair delas com sentimento de vitória e realização. Imaginou? Pois é isso que você pode conquistar.


  Além do mais, se você é terapeuta, poderá se especializar no Código da Alma e tornar-se um profissional que ajuda outras pessoas a solucionar problemas, conquistar metas e sair do ciclo da doença.


  O Código da Alma atua na causa e, se você tem um problema impregnado na sua personalidade e na sua aura, não basta simplesmente escrever as suas metas em um caderno e ficar visualizando que elas aconteçam. Você terá que tratar as causas invisíveis, energéticas e inconscientes.


  Justamente por esses efeitos que o Código da Alma vem crescendo muito como ferramenta terapêutica na mão de profissionais.


  Talvez o fator mais determinante para todo o processo seja a constatação de que ele realmente nos coloca em condição de revolucionar a forma como tratamos as verdadeiras causas das doenças: o fato de que nossos pensamentos, emoções e sentimentos são capazes de influenciar, positiva ou negativamente, nosso campo de energia. Em outras palavras, o que você pensa ou sente influencia a sua aura. Se os seus pensamentos e sentimentos são negativos, pessimistas, carregados de medo, culpa, angústia ou qualquer emoção não condizente com sua natureza, você afetará a sua aura de modo negativo.


  Definitivamente, é nesse momento que, sem perceber, começamos a criar a doença.


  E este é um dos maiores e mais graves erros do ciclo da doença: as medicações alopáticas não atuam em nosso campo energético, pois não são capazes de mudar os pensamentos, sentimentos e atitudes do ser humano.


  Os remédios químicos não curam os medos e inseguranças, tampouco ajudam você a perdoar alguém ou tomar uma atitude certa, porque essas características são anímicas e não físicas.


  O Código da Alma visa ao equilíbrio energético do nosso corpo, e por isso é eficiente em casos de insatisfação no trabalho, depressão, vazio no peito, conflitos de relacionamento, prosperidade bloqueada e nas doenças crônicas, porque atua no campo de energia de cada ser e modifica as características relacionadas aos pensamentos e sentimentos.


  Uma vez que a aura é revitalizada da forma correta e nos pontos certos, todos os aspectos do indivíduo são renovados e harmonizados. Por consequência, os órgãos e as glândulas também têm sua vitalidade equilibrada e, então, a cura profunda acontece, por meio da reforma íntima, do aumento da consciência e do autoconhecimento.


  Sempre recebi muitos e-mails de pessoas que leram os meus livros, pedindo que eu ensinasse as técnicas para qualquer caso e situação, para que elas pudessem se aprofundar em todas as ferramentas que sempre funcionaram para mim e para os meus consultantes. Essas pessoas queriam usar as técnicas e a fórmula que eu usava, para poder conseguir resultados rapidamente com o Código da Alma.


  Foi por isso que passei os últimos anos dedicando muitas horas a escolher cuidadosamente qual seria o conteúdo perfeito e detalhado para oferecer na forma de um livro, com uma estrutura de fácil aprendizado.


  Eu já venho falando sobre a real causa das doenças desde 2002, e agora decidi organizar este livro e mostrar detalhadamente esse conhecimento para que você compreenda de uma vez por todas a verdadeira natureza das doenças, saiba como mudar suas atitudes para sair delas e também possa ajudar outras pessoas.


  Se você tiver um sistema como o Código da Alma, dominará um conhecimento que não encontra por aí. É algo que a nossa sociedade não conhece, e quem conhece não revela. Eu escrevi este livro para você dar um passo significativo e deixar de fazer parte das estatísticas do ciclo da doença.


  Então, se você quer dar mais um salto e subir mais um degrau nessa escada de conhecimento, vou lhe mostrar agora este conteúdo com técnicas que podem ser feitas por qualquer pessoa e em qualquer lugar.


  UM ALERTA IMPORTANTE!


  Depois desses mais de 15 anos de estudo, de todos os livros que li, de todos os cursos que fiz, de todo material que pesquisei, das experiências que tive em consultório com os milhares de pessoas que atendi, posso afirmar com certeza que 99% das doenças vêm de um desequilíbrio emocional, mental ou espiritual.


  Neste livro, você vai conhecer todas essas questões, vai entender o porquê de uma artrite, por exemplo. Vai compreender por que alguém tem cálculo renal ou o motivo para uma pessoa ter problemas de estômago. Você vai saber o que significa passar por um processo depressivo, qual a causa espiritual da bipolaridade e por que a síndrome do pânico está associada a questões de vidas passadas. E por que é importante saber tudo isso? Porque o nosso corpo se comunica conosco o tempo inteiro, emitindo sinais claros, códigos de tudo o que está acontecendo, e nós podemos aprender a decifrar as informações que ele nos transmite.


  [image: image]


  Por isso o nome deste livro é Código da Alma. A partir do momento em que conseguimos compreender o que nosso corpo está querendo dizer, podemos antever uma doença e nos antecipar para que ela não se manifeste no corpo físico.


  Eu posso afirmar para você que nunca estive tão saudável em toda a minha vida. Quando estava com 20 e poucos anos, eu não tinha a saúde que tenho hoje, porque agora consegui desenvolver hábitos e práticas que me levaram a uma saúde perfeita. Hoje, quando tenho uma emoção negativa, paro imediatamente para fazer uma análise: penso no motivo de ela estar presente e me afetando; é como se fosse uma chave que você gira e que transforma essa emoção negativa em uma emoção positiva. É isso que desejo que aconteça com você durante esta jornada.


  Certa vez testemunhei um caso de uma pessoa que teve várias pequenas doenças, numa sequência que parecia não parar nunca. A cada dia surgia algo novo, pequenas coisas que a incomodam muito. Percebi que essa pessoa não entendia o que estava acontecendo. Porém, ela não me pediu ajuda. E este é um alerta muito importante a se fazer já logo de início, principalmente se você ler este livro duas ou três vezes, ou acessar os materiais que recomendo aqui.
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          Atenção: não tente doutrinar outras pessoas sobre o material deste livro, principalmente de maneira forçada! Você poderá ter muitos problemas!

        
      

    
  


  Vamos supor que um amigo ou conhecido seu diga que está com conjuntivite. Tendo estudado este material, você vai ter a resposta sobre qual emoção gerou essa doença. Outra pessoa pode dizer que está com dor de garganta. E você logo vai saber qual é a causa emocional. Então uma terceira pessoa comenta que torceu o pé. E você já vai saber o significado disso.


  Portanto, tenha muito cuidado para não se transformar em uma pessoa chata. Isso mesmo! Porque, quando as pessoas vêm se queixar de uma doença, elas querem que você diga: “Oh, coitadinho!” De modo algum elas querem que você toque em suas feridas e lhes diga a verdade. No momento de dor, elas querem consolo, e não a verdade nua e crua, muito menos saber que a responsabilidade pela doença é totalmente delas. Então eu lhe aconselho a ir com calma, principalmente se for um recém-desperto. É compreensível que, quando alguém vier lhe contar que está doente por algum motivo, você diga: “Ah, mas também pudera! Você não faz isso, isso e aquilo, então é claro que vai ficar doente!”


  É muito importante lembrar que não podemos emitir opiniões para quem não quer ouvir, para quem não está pronto, quando ainda não é o momento. E esse feeling nós só adquirimos com experiência, com vivência. É muito normal, no início, sentirmos uma vontade louca de sair correndo por aí contando para todos que existe uma forma natural e eficaz de cura, que tem resultados incríveis. Eu já passei por essa fase e vi outros milhares de terapeutas e estudantes da bioenergia passarem por isso também. Por isso recomendo que você vá com calma, porque esse conteúdo é surpreendente, brilhante. Em vários momentos você vai se perguntar: “Como eu não descobri isso antes?”
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    É preciso ter muito cuidado, porque vou revelar a você coisas incríveis aqui. Estudei profundamente vários dicionários de psicossomática, além de inúmeros livros com uma linguagem bastante difícil e procurei trazer este conteúdo de forma bem prática e simples, para que qualquer pessoa compreenda o que que está acontecendo com seu corpo quando ele adoece.


    Vamos juntos
nesta aventura?
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