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	Introdução

	Ser “machão” significa que você não é um fracote, maricas ou bebê chorão. Significa que nunca chora ou demonstra emoções (exceto raiva) e agüenta o tranco mesmo quando se machuca. Em outras palavras, ser “machão” é ser durão, rústico, corajoso, forte e atraente para as mulheres. Certo? 

	Bem, talvez. Mas será que ser durão resume tudo que significa ser homem? O que dizer da força interior, do vigor, da paixão e do amor? Será que esses atributos também não fazem parte do que significa ser um homem? 

	Vamos explorar tudo isso à medida que caminharmos neste livro. Embora não seja um estudo exaustivo sobre o homem, verdades suficientes são apresentadas para ajudar a revelar o verdadeiro homem que se esconde por trás da fachada de machão que encobre a identidade de muitos. 

	Convido-lhe a se juntar a mim nesta jornada. Vou até compartilhar alguns de meus momentos de “machão” para que você possa aprender com minha experiência em busca da genuína virilidade. Finalmente, vou lhe apresentar o homem mais viril que já viveu. Ele nunca perdeu uma briga, desistiu e recuou, mas também era gentil, bondoso e amoroso. 

	Você deve estar se perguntando se isso realmente é possível. Como um homem pode ser tudo isso? Continue lendo e você verá.


	Capítulo 1

	O machão

	A síndrome do machão nunca me ajudou em nada, a não ser a me envolver em encrenca. Tenho lutado com isso desde que era menino. Parece que todos os homens enfrentam essa dificuldade com a síndrome do machão de vez em quando. 

	A síndrome do machão nunca me ajudou em nada,  a não ser a me envolver em encrenca.

	Desde cedo somos doutrinados no “credo do macho”, por meio de nossos pais, tios, TV, irmãos mais velhos, amigos e até mesmo de histórias em quadrinhos. Algumas das regras básicas dessa doutrina que aprendemos logo no início são:

	1. Nunca, sob hipótese alguma, peça informações sobre como chegar a algum lugar. 

	2. Nunca diga: “Eu te amo”. Substitua essa frase por uma mais discreta: “Gosto de você”, mas somente quando realmente for preciso dizer algo! Quando sua mãe ou esposa disser: “Eu te amo” ao telefone, sua resposta deve ser: “Eu também”. Dessa forma, ninguém que estiver ouvindo por acaso a conversa saberá do que estão falando. 

	3. Nunca abrace outro homem, a não ser que…

	a. Você seja um lutador de boxe peso pesado e acabou de nocautear seu oponente. Se ele vier para cima de você, pode abraçá-lo.

	b. Ele seja o seu avô e um de vocês estiver morrendo.

	c. Ele esteja em choque, à beira da morte, e você estiver prestando os primeiros socorros a fim de salvar a vida dele. Certifique-se de dizer a todos à sua volta, em voz audível: “Essa é uma técnica de ressuscitamento. Salvei a vida deste homem!”.

	4. Quando estiver na rua, cuspa de vez em quando para mostrar que é um verdadeiro macho.

	5. Nunca jogue fora sua cueca velha – quanto mais furada, melhor. 

	6. Use a camisa aberta quase até a cintura. Deixe um bigode bem cuidado e costeletas. Além disso, para ser considerado macho, você nunca pode ter lavado a louça ou trocado uma fralda em toda a sua vida. 

	7. Ao cruzar as pernas, nunca encoste uma na outra. Homens de verdade sempre usam o estilo triangular de cruzar as pernas (somente o tornozelo descansa na outra perna, formando um espaço triangular entre elas). 

	8. E, é claro, a regra de auto-afirmação (competição) entre os machos: se os seus amigos estiverem fazendo alguma coisa, você também tem de fazer, mesmo que corra risco de morte. Ou ainda, se for desafiado por outro macho, deve aceitar o desafio, não importando as conseqüências (isso prova que você é machão de verdade). 

	Durão a qualquer custo

	O ponto máximo desse credo é que nada deve interferir na imagem retratada por um machão. Se algo o faz parecer fraco ou com medo, deve ser evitado. Do contrário, terá de fazer um esforço extraordinário para provar sua virilidade. 
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