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			Aos meus pais, que me ensinaram a não ter medo do desconhecido e tentar ao menos uma vez antes de desistir.


			 


			Aos meus irmãos, que me ensinaram a observar e fizeram ter certeza de que toda família é uma comunidade de loucos em que todos sempre se entendem.


			 


			Aos meus avós, com quem aprendi que o amor sempre supera tudo.


			 


			Ao meu melhor amigo e confidente, meu companheiro de aventuras nesta vida e que me ensinou quase tudo que sei sobre este ofício maravilhoso que ambos escolhemos exercer, que nunca julgou meu jeito diferente de fotografar e acreditou que eu chegaria longe mesmo antes de eu saber o quão longe seria.


			 


			. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


			 


			Este livro não é um guia de poses, não é um manual de regras para fotógrafos. Aqui você não vai ler sobre as regras de como regular uma câmera ou usar a luz – isso você pode aprender em algum tutorial da internet. Mas vai encontrar, sim, muitas reflexões sobre como eu enxergo a fotografia de família e algumas ideias de como registrar os melhores momentos dos seus filhos. É uma conversa divertida entre eu, a fotógrafa, e você, pai ou mãe do pequenino mais fofo do universo – sim, eu sei que esta figurinha mora na sua casa. Espero que goste de tudo o que separei para você nas próximas páginas.


			 


			Beijo.
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			Para você, mamãe


			Se você for a mamãe do bebê mais delícia do pedaço, então este livro é para você. Foi tanto tempo de espera por este pequeno ser que agora cresce debaixo das suas asas e cuja primeira palavra provavelmente não será “mamãe”. Você vai ter muitas dúvidas, vai olhar para as outras mães e achar que está fazendo tudo errado. Mas saiba, não está.


			 


			De tudo o que você ler e ouvir, o melhor vai ser sempre seguir a sua intuição. Tenha paciência com o pai do seu bebê, pois no início ele vai colocar a fralda do avesso, vestirá a roupa torta e não saberá bem o que fazer com as mantas. Mas se você tiver paciência, ele vai se sentir seguro para aprender e então será um pai mais presente nas tarefas de todo dia com o bebê. Algumas pesquisas apontam que as mulheres se estressam mais com os maridos do que com os filhos, e eu não duvido. Se você tiver um menino, esta é sua chance de educá-lo para ser um homem responsável e que entenda que dividir as tarefas domésticas não é sinal de que o fim dos tempos está próximo. Mas se seu bebê for uma menina você poderá mostrar a ela o quanto, a cada geração, somos mais independentes e respeitadas. E se você for a louca por fotografias da casa, esteja pronta para fotografar as peripécias que o papai fará com ele. Respire fundo e clique. E não esqueça de registrar os momentos de amor e ternura além das brincadeiras.
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			Para você, papai


			Se você for o papai do bebê mais esperto e risonho do mundo, então este livro é para você. Você será o responsável pelas brincadeiras que vão deixar a mamãe de cabelos em pé, terá as ideias mais doidas de coisas para fazer com ele (ainda sob a ótica da mãe, é claro) e vai se divertir muito à medida que este pequeno ser for crescendo para se tornar seu parceiro. Mas você também tem um papel importantíssimo no quanto sua menina irá confiar nos homens quando crescer ou no quanto seu menino irá respeitar outras mulheres. Então seja um exemplo de educação, de carinho e de afeto e ele encontrará em você um porto seguro. Se você for o fotógrafo, faça os retratos mais fofos dos seus amores. Observe como brincam quando estão juntos, que brincadeiras fazem que você não faz, qual o olhar de um para o outro. Estes vão ser os melhores registros.
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			Prefácio


			Por Marcos Piangers, autor do best-seller O papai é pop e pai da Anita e da Aurora.


			 


			A maternidade é rodeada de magia e idealismo. Imaginamos aquela mãe, gravidez planejada ao lado de um príncipe encantado, ambos segurando o filho recém-nascido depois de um parto natural indolor, em frente ao quarto infantil cuidadosamente decorado, um berço maravilhoso para uma criança que dormirá como um anjo e crescerá como um rei. Mas às vezes não é assim. Geralmente, não é assim. Às vezes, a pílula falha e o parto dói, o bebê chora e o enxoval está incompleto, e são as cólicas e as noites difíceis, e o joelho ralado e a camiseta suja de comida. Às vezes, não é mágico nem ideal.
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