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  Para as mulheres que desaprenderam a silenciar e para
aquelas que ainda estão se acostumando com sua própria
voz, este livro é primeiramente para vocês.
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  Há perigo em deixar as pessoas chamarem você por um




  [outro nome.




  Se você é fogo,




  não responda quando a chamarem de fagulha.




  Filha,




  espero que você nunca tenha que rastejar de joelhos




  para implorar que um amor ruim fique.




  As garotas suaves. Aquelas que choram e se




  [despedaçam e nunca têm




  medo de mostrar suas emoções. Aquelas que não as




  [escondem




  mais. Aquelas que as derramam.




  Eu me tornei/ Eu estou me tornando




  tudo pelo que lutei para ser.




  Eu sou mágica e mereço a doçura.




  Destrave sua língua.




  Prepare seus pulmões.




  Você é uma criatura suave, mas será ouvida.




  Este é um lembrete gentil para que você cuide de si




  [mesma.




  Há coisas que eu sou e que eu estou tentando não ser.




  Há coisas que eu era e que não têm nenhum direito




  [sobre mim.




  Querida,




  você não já tentou retirar algo dos destroços?




  Quem deixou a cura nas suas mãos?




  O conserto?




  A restauração?




  O tornar algo inteiro de novo?




  Você está cansada?




  Seus braços doem?




  Quem lhe oferece mel quando você precisa?




  Quem deixa você descansar?




  A prática de deixar as coisas irem e dizer:




  “Isso não era meu, mas o que é meu está a caminho”.




  Conte a história. Dê a ela um nome e uma pele próprios.




  Parte de crescer na sua verdade e deixar Deus fazer




  as coisas de Deus é fechar as portas que você não




  [deveria




  nem ter aberto em primeiro lugar.




  Pare de arriscar sua sanidade por amores que beijam bem,




  mas que não querem ficar de jeito nenhum.




  Sou bonita o bastante para pular de desafio em desafio




  e ainda encontrar magia neste mundo?




  Sou mágica o bastante para pular de desafio em desafio




  e ainda encontrar beleza neste mundo?




  Eu não aceito mais a raiva que não é para mim.




  Se você chega aqui pesado, com uma fúria da qual eu




  [não faço parte,




  por favor, saiba que minhas mãos não vão tomá-la.




  Eu me recuso, definitivamente, a ser o lugar onde você




  [despeja sua ira.




  Os grandes sinais são Deus gritando. A intuição é Deus




  sussurrando.




  Querida,




  em algum momento, todas nós temos que defender o




  tipo de amor que merecemos.




  Será que não posso ser apenas uma mulher negra que




  [ama a si mesma em




  paz? Sem ter que explicar por que minha pele
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