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  Capítulo 1


  Propósito e Missão
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  Você já se perguntou por que Adão permaneceu em silêncio quando deveria ter falado? Ou onde ele estava quando a serpente conversava e confundia a mente de sua esposa? Ele poderia ter chegado e acabado com aquela conversa, pois recebera autoridade dada por Deus sobre os animais e, assim, poderia ter feito a serpente se calar. Mas Adão nada fez! Ficou em silêncio. Ele estava por perto, viu Eva estender a mão e tomar o fruto proibido. Por que ele não interferiu, impedindo-a de quebrar o mandamento que Deus lhes ordenara? Ele ficou passivo, não fez nada.


  Desde Adão, os homens têm a tendência de permanecer calados quando deveriam falar. Eles pressupõem que todos saibam o que fazer em toda e qualquer situação. E, portanto, quando as circunstâncias se tornam confusas ou saem do controle, eles se afastam e se retraem. Mas isso é um mito, pois ninguém sabe como resolver problemas o tempo todo.


  Deus deu ao homem um poder imenso de conquista, inteligência, estratégia e visão e, portanto, eles não podem permanecer em silêncio. Ser homem significa ter atitude e não necessariamente estar sempre certo. Significa enfrentar os conflitos, e não fugir deles.


  Infelizmente o homem moderno continua calado em sua casa, com sua esposa e filhos; no trabalho, nos relacionamentos e nas amizades. Porém, a omissão já é uma decisão. Quando ele não age, resta-lhe reagir; porém, Deus não o criou para reagir, mas para interagir. E o diabo, seu adversário, tira proveito dessa sua omissão.


  Entretanto, aquilo que lhe foi tirado no Jardim pode ser recuperado. Deus quer que você, homem, recupere sua voz de comando, de ação, de autoridade. Sua voz traz mudança. Sua palavra é vida e cria realidades.


  Seja um homem que cumpre seu propósito. O projeto de Deus em sua vida deve ser bem-sucedido e não abortado. Os homens que vivem no propósito de Deus são mais gentis, mais bondosos, mais atenciosos e mais honestos do que os homens em geral. Acredito que, se eles se tornarem homens de verdade, o mundo será transformado.


  Desde o início dos tempos tem nascido mais homens que mulheres. Acredito que Deus sabia que os homens seriam mais agressivos e, portanto, estariam mais sujeitos à morte do que as mulheres. E, após milênios, depois de tantas guerras, as mulheres são maioria atualmente.


  Os homens continuam sendo mais agressivos, intrépidos e corajosos do que as mulheres. Essa tendência não tem nada a ver com o fato do homem ser bom ou ruim; os homens são assim, essa é a sua essência. Consequentemente, também estão mais sujeitos a hábitos destrutivos. Eles são responsáveis pela maioria dos crimes que ocorrem no mundo, e essa realidade cresce assustadoramente envolvendo meninos entre 9 e 18 anos. A tendência ao crime é mais recorrente ao sexo masculino.


  O homem moderno também vive uma crise de identidade. Ser homem na sociedade atual não é fácil, é um grande desafio. As mudanças provenientes de um mundo globalizado são fontes de inseguranças, incertezas e resultam em uma grande dose de medo e inadequação. Mas o que você, homem, pode fazer diante desse quadro? Seu desafio número um é descobrir sua verdadeira identidade. Se você não tiver uma ideia clara sobre isso,você certamente ficará confuso.


  A maioria dos homens descobre seu papel a partir de uma visão tradicional de uma sociedade caótica. Como ele é avaliado atualmente? Qual a definição de masculinidade? Qual o propósito de Deus na criação do homem?


  Segundo o Dr. Myles Monroe, a resposta está em o homem conhecer o seu propósito. Portanto, a questão não é a masculinidade, mas o PROPÓSITO! Portanto, a essência da masculinidade não está somente na biologia do homem, mas é um problema espiritual de identidade, ele afirma. E prossegue: A identidade masculina não é uma questão essencialmente de papéis e culturas, que variam de tempos em tempos – é uma questão de propósito inerente.


  Quando existe ignorância quanto ao propósito, a missão pode ficar comprometida. O homem tem sido definido em sua masculinidade pelos papéis que ele desempenha no mundo. E, portanto, surgem as seguintes dúvidas:


  a) O homem ainda é o cabeça ou o líder de sua família?


  b) Ser o provedor da família ainda é sua responsabilidade?


  c) Como ele deve tratar uma mulher?


  d) Será que a mulher ainda precisa dele?


  e) Ele realmente é importante para a sua família?


  Por que os homens estão tendo todas essas dúvidas? Elas têm se acumulado em suas mentes porque a função, a habilidade e os papéis do homem e da mulher já não são determinados pela biologia como era antigamente. A maioria das mulheres do nosso século já não sente orgulho em dizer que são “donas de casa”. Uma atitude impensável nos anos 60, quando era motivo de orgulho cuidar da casa, do marido e dos filhos em tempo integral.


  Com as mudanças ocorridas na sociedade a partir dos anos 70, a mulher saiu de casa e hoje cumpre jornada dupla e até tripla de trabalho. O que tem ocasionado tantos problemas cardíacos em mulheres jovens é o fato de elas estarem vivendo os mesmos estresses do homem moderno, e sua constituição física não lhes permite isso. Consequentemente, a independência contínua da mulher moderna faz com que ela não precise ou não tenha uma relação de interdependência com o homem (que já não carrega sozinho a responsabilidade de suprir financeiramente a família). Essa independência, consequentemente, resultou na confusão de identidade de muitos homens e, é claro, também na das mulheres.


  Todo homem quando criança sonha em ser um superherói, mas ele cresce e se esquece de seus sonhos. Talvez você não possa ser um super-homem, mas pode, sim, ser um HERÓI para sua esposa e filhos. Essa necessidade é inerente a você, pois foi-lhe dada por Deus. Ele criou cada homem para ser um líder e um herói. Sua família está esperando que esse herói e líder traga ordem, confiança e esperança para sua casa, e você faz isso quando assume o seu lugar. Dessa forma, seu propósito e sua missão se cumprem. Deus o criou para ser um modelo e concedeu-lhe atributos para cumprir o propósito Dele: inteligência, integridade, experiência, sabedoria e atitude positiva.


  O que você, homem, pode fazer para reconquistar sua identidade e cumprir sua missão? Conhecendo e se submetendo à vontade de Deus, entregando diariamente sua vida a Ele e encontrando forças para ser quem Deus quer que você seja – um LÍDER, um HERÓI.


  Algumas características de um líder/herói que fazem diferença na vida daqueles que o cercam:


  a) Obedecer a Deus e à Sua Palavra.


  b) Ser forte e corajoso (Josué, seja forte e corajoso, porque você vai liderar - Josué 1:6 Citação livre).


  c) Ser fiel e competente.


  Homens autênticos são aqueles nos quais a energia masculina é liberada e se manifesta através da paixão e determinação para cumprir suas tarefas. Homens não autênticos são controladores, destrutivos e egoístas. Eles controlam e manipulam a família e os amigos. Não confiam profundamente nas pessoas e não são bons ouvintes. Raramente fazem perguntas significativas e sempre passam a ideia de que estão querendo alguma coisa. Transformamse em parasitas emocionais e só recebem – não conseguem se doar em momento algum. São destrutivos – suas ações e palavras ferem as pessoas.


  A indiferença é uma arma poderosa desse tipo de personalidade masculina. A esposa desse tipo de homem não se sente amada ou apreciada, mas usada na maioria das vezes. Ela não abre seu coração, sente-se sozinha numa vida que deveria ser compartilhada. Os filhos preferem ficar distantes por medo dos ataques de mau humor e fúria do pai. Seu egoísmo muitas vezes surge travestido de interesse pela família, mas, no frigir dos ovos, tudo que importa é sua própria vontade, seus próprios planos e ideias.


  No entanto, o que as pessoas não conseguem perceber é que, em seu âmago, esse homem se sente impotente, apavorado e zangado. Um homem impotente na vida também é, muitas vezes, impotente na vida sexual. Sua insegurança acaba se revelando em algum momento e, infelizmente, pode ser em sua virilidade sexual. E, normalmente, para esconder essa impotência, esse homem busca algo que possa controlar. Ele gosta de situações previsíveis, pois fazer algo novo pode revelar alguém ou algo que ele guarda apenas para si mesmo.


  Homens zangados irritam-se facilmente. Normalmente, quando a esposa faz alguma queixa a respeito do relacionamento, ele tende a descrever o que já lhe deu – geralmente uma lista de coisas materiais: "Olhe a casa em que moramos! Sempre fui fiel a você! Nunca cheguei embriagado em casa! Sempre saio com você para termos um tempo só para nós dois". E, assim, segue uma lista interminável de boas ações tentando provar que ele não é um mau marido. Mas, para a esposa, o ponto não é esse; ela sempre busca melhorar o relacionamento. Devido à sua mente mais subjetiva, ela está sempre em busca de algo mais. E ele está sempre em busca do elogio e da aprovação da mulher que ama.


  Já o homem autêntico é muito diferente. Quando ele reconhece sua necessidade de Deus, tudo muda. Ele se sente amado e amparado internamente. Ele sabe que é forte, toma sempre a iniciativa mesmo quando não está certo do que fazer. Ele é ativo e não agressivo. Está sempre em busca de mudança, sempre atento às necessidades de sua esposa e filhos.


  Ele se sente menos ameaçado porque conhece seus próprios limites. Para ele, ser mais que vencedor é saber enfrentar os momentos desafiadores que a vida apresenta. Mesmo que enfrente perdas, não se abala, pois sabe que pode recomeçar. Tem atitude, tem voz e sempre se posiciona.


  Sei que pode parecer estranho falar isso, mas os homens são mais sensíveis emocionalmente do que parecem. Quando se sentem ameaçados, reagem com raiva e, muitas vezes, com violência. Ou, então, se retraem – simplesmente se retiram para um lugar confortável dentro de si mesmos e manipulam alguém ou algo para se sentirem poderosos. E esse ciclo segue ano após ano, década após década.


  Os homens de nossa geração estão mais conscientes da importância da ligação emocional com suas esposas, filhos e amigos. Mas eles ainda se fecham, não mostrando suas fraquezas, pois aprenderam erroneamente a confundir vulnerabilidade com fraqueza. Pensam que precisam ser fortes, “segurar a barra” e que não podem demonstrar seus sentimentos. Entretanto, quando envelhecem, ficam mais sensíveis. Alguns filhos dizem que só viram seus pais chorar quando já eram adultos.


  Será que envelhecer “amolece” o homem por dentro? Essa questão requer uma atenção especial. Primeiramente, temos que pensar nas mudanças fisiológicas que o homem enfrenta. Enquanto ele é jovem, tem saúde, sua taxa hormonal está normal, a testosterona em alta, ele se sente revigorado, invencível, poderoso, um atleta sexual. Porém, com a idade avançada, tudo muda. O cabelo começa a cair, a leitura de seu jornal diário agora exige óculos, ele já não consegue trabalhar sem se cansar e seu vigor sexual diminui bastante. Todas essas mudanças mexem com seu emocional e ele começa a ver sua perenidade, que não vai viver para sempre. Ele sempre soube disso em sua mente, mas agora começa a sentir, a perceber os sintomas na prática, no seu dia a dia.


  Agora ele passa a chorar no aniversário de casamento ou no nascimento do neto. Isso é normal, pois aquele escudo impenetrável está caindo. A vida faz isso. Contudo, infelizmente, essa vulnerabilidade acontece quando os filhos já foram embora de casa e não podem mais presenciar essas mudanças. E eles levam para suas vidas a imagem de um homem duro, às vezes distante, que estava sempre exigindo perfeição deles e de sua mãe. E o filho promete a si mesmo que será um marido diferente, um pai diferente. Mas os anos passam, ele se olha no espelho e vê seu pai refletido em si mesmo. Então, esse é o momento do filho reaproximar-se do pai e lhe dar a oportunidade de mostrar quem ele realmente é.


  Eu sempre sugeri aos meus pacientes, no consultório, que tivessem um tempo mensal com seus pais. Pois filhos, normalmente, depois de casados, vão à casa dos pais para ver apenas a mãe. Sei que essa tarefa é difícil, pois o vínculo não foi construído, mas não é algo impossível. Com certeza os seus filhos ficarão gratos e felizes pelos frutos que irão colher com essa atitude.


  Capítulo 2


  Homem de Honra
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  O significado de honra é “sentimento de dever, qualidades nobres, graça, dignidade, boa fama”. Infelizmente, essas são qualidades difíceis, nesses dias, mesmo dentro das igrejas. Nossa sociedade precisa de HOMENS FORTES PARA MOMENTOS DIFÍCEIS.


  Ser HOMEM tem a ver mais com PROPÓSITO do que com biologia. Ser “macho” não é tão difícil, mas ser homem tem a ver com cumprir seu propósito inerente. Quando o homem não sabe quem é e qual seu propósito nesse mundo, seus problemas aumentam.


  Quando Deus perguntou a Adão após a queda: Onde estás?, Ele não estava se referindo à sua localização, mas à sua POSIÇÃO. É sua posição que define sua BENÇÃO E UNÇÃO! Adão havia abandonado seu papel de liderança, seu propósito.


  Alguns judeus intérpretes da Torá acreditam que Adão não contou toda a história para Eva; ele não a protegeu. O que Deus planejou para sua vida é algo intencional, significativo e com garantia de sucesso. Sua tarefa é CUIDAR do que é POSSÍVEL e CONFIAR o IMPOSSÍVEL a DEUS!


  O propósito do Senhor para sua vida é a chave de sua realização. Todo homem sonha ser reconhecido por suas realizações, por sua coragem. Sonha em ser enaltecido como um herói em sua família, pelos seus filhos e sua esposa; em seu trabalho secular ou na empresa, pelos seus líderes e subalternos. Mas todo herói tem um compromisso com a liderança e toda liderança depende de CARÁTER.


  Esse sentimento e desejo tem sua origem na criação, no Éden. Deus criou o homem para ser um LÍDER, e todo líder é um HERÓI. Portanto, não é por acaso que todo menino na primeira infância sonha em ser um super-herói ou até mais do que um. E até uma determinada idade eles pensam que realmente o são. Contudo, ele cresce e começa a ver que aquilo era coisa de criança. Mas na realidade não é, pois esse é um desejo inerente a um projeto. Mesmo crescido, algo dentro dele pulsa, anseia em ser especial.


  Esse desejo é a sua busca pela inteireza, pela plenitude perdida no Éden. Esse homem, líder e herói, sabe que algumas coisas são mais importantes do que sua própria vida e apenas aqueles que foram marcados pela CRUZ DE CRISTO conseguem entender isso.


  Para viver seu chamado você vai precisar de FORÇA, e não é força física. O mundo está à procura de homens fortes. Infelizmente poucos sabem o que isso significa, o que isso requer ou como podem ocupar esse lugar. Muitos têm negociado seus princípios e perdido sua dignidade e valor. Muitos sucumbindo às pressões da masculinidade, perdem seus ideais de vida moral por meio de ações antiéticas e irresponsáveis.
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