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				Hola, amigas:


				El bordado mexicano ofrece una gran variedad de diseños, siempre basados en la naturaleza y en el uso de colores que provocan alegría. Claro que, también, nos sorprende con esquemas monocromáticos, pero que suelen componerse sobre fondos que contrastan con el bordado.


				Armonía, simplicidad, textura, relieve y mucha fuerza. Los conceptos que transmite esta técnica de bordado de cuidada simetría son múltiples y muy positivos.
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				Qué necesitamos


			


		


		

			

				para empezar a bordar ya mismo


			


		


		

			

				Si queremos poner manos a la obra y empezar a disfrutar de esta técnica maravillosa, ¡a tomar nota se ha dicho!


			


		


		

			

				Tela, lápiz, carbónico, diseño, bastidor, aguja, lanas, tijera pequeña o “cortahilacha”.


				¡Ahora sí! Esta técnica, por su acción repetitiva, nos ayuda a relajar nuestra mente, a concentrarnos y a liberarnos por un ratito de las preocupaciones diarias.


			


		


		

			

				Secretitos


			


		


		

			

				Para transferir el dibujo, fijamos el motivo sobre la mesa de trabajo con cinta de papel, ubicamos la tela por encima y, también, la aseguramos con cinta. Luego, calcamos con un lápiz. Si la tela que usamos no es traslúcida, debemos transferir el diseño con un carbónico (preferentemente azul, o amarillo si la tela es oscura). Para esto, la tela debe estar fija sobre la mesa y el diseño, sobre la tela. Movemos el carbónico entre la tela y el papel, siempre teniendo en cuenta que la parte con tinta debe orientarse hacia abajo.
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