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	Parabéns pelo seu novo bebê. Estou tão animado para você! Você provavelmente sente uma mistura de admiração, ansiedade e emoção por esta pequena pessoa, este milagre, este dom dado a você por Deus. Que momento especial da vida você está entrando!

	Nas próximas páginas, você encontrará encorajamento, dicas práticas e visão espiritual diária para ajudá-la a se tornar a mãe que sempre desejou ser. Este livro é preenchido com as porcas e parafusos da paternidade. Jogos, músicas, atividades e conselhos ajudarão você a nutrir o desenvolvimento físico, social, intelectual e emocional de seu bebê, bem como estimular o crescimento espiritual e moral de seu filho. Todas essas atividades interativas são fáceis de fazer e requerem apenas alguns minutos.

	No final de cada semana há uma devoção que vai nutrir você como mãe. Tantas mudanças estão acontecendo em sua vida agora que pode ser um pouco opressor. Essas reflexões ajudarão a guiá-la no caminho da maternidade, dando-lhe perspectiva, encorajamento e conselhos divinos. Eles irão ajudá-lo a crescer em sua fé conforme você depende mais de Deus para enfrentar os novos desafios da paternidade. E eles o apontarão para Deus como a fonte de toda paciência, força e sabedoria.

	Comecei a escrever este livro quando meu quarto filho nasceu, para saber exatamente o que uma nova mãe estava passando e o que precisava saber. Oro para que isso lhe dê a confiança e as habilidades necessárias para se tornar uma mãe eficaz e piedosa que gosta e valoriza seu novo papel.

	Este livro não deve ser lido de uma só vez, mas deve ser usado como um companheiro diário para guiá-lo durante o primeiro ano de vida de seu bebê, um dia de cada vez. Você pode achar útil mantê-lo em sua mesa de cabeceira ou no trocador. Meu objetivo é garantir que você tenha apenas as informações de que precisa quando precisar. Espero que a leitura deste livro seja como receber um telefonema diário de um bom amigo que pode lhe oferecer conselhos e insights úteis obtidos em doze anos de experiência como mãe de quatro filhos.

	Se este é seu primeiro filho e você não sabe o que esperar, ou seu quarto filho, e você está muito ocupado para ler sobre o que deveria estar fazendo e precisa de algumas ideias novas, você se beneficiará com o 365 coisas que toda nova mãe deveria saber. O primeiro ano de vida de um bebê é um momento emocionante de novas descobertas, crescimento cerebral fenomenal e o início de um intenso caso de amor entre mãe e filho. Este livro ajudará você a estabelecer uma base de amor, confiança e proximidade para seu bebê que durará a vida toda.

	 

	Os três primeiros meses
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	Um Pacote de Alegria

	 

	Meu filho, você segura todo o meu coração em suas pequenas mãos.

	AUTOR DESCONHECIDO

	 

	Semana 1

	[image: images/heart.jpg]

	Dia 1

	Depois de todos esses longos meses, seu precioso bebê finalmente chegou. A criança que você tanto desejou está aqui para segurar, olhar e tocar. Seu bebê vai olhar para você e reconhecer suas vozes familiares. Vocês são aqueles que ele deseja conhecer - sua mamãe e seu papai! Conheça seu bebezinho - segure-o, embale-o, cheire sua pele, olhe para ele, maravilhe-se com seus pequenos punhos, acaricie-o. Valorize este incrível milagre!

	Dia 2

	No dia em que você trouxer seu bebê para casa pela primeira vez, peça a todos em sua família que coloquem as mãos sobre ela e orem por ela. Este será um momento precioso para sua família compartilhar enquanto você a recebe em sua família e dá graças a Deus por este presente maravilhoso!

	Dia 3

	Se você tem filhos mais velhos que querem segurar seu novo irmão, use uma “almofada de rosquinha” para ajudá-los a apoiar a cabeça do bebê. Faça com que seu filho se sente totalmente para trás no sofá. Coloque o travesseiro de amamentação em semicírculo em volta da cintura. Coloque seu bebê no travesseiro com o bumbum entre a barriga do filho mais velho e o travesseiro. Descanse a cabeça do bebê no braço do filho mais velho que está apoiado no travesseiro. Mesmo que seu filho solte o bebê, sua cabeça ainda estará segura no travesseiro. Claro, você deve estar sempre sentado ao lado de seu novo bebê, monitorando sua segurança. Isso também funciona para visitantes jovens, mas sugiro esperar uma ou duas semanas antes de deixar uma criança que não seja da família segurar seu bebê.

	Dia 4

	Apesar do que dizem todos os livros, a maioria das mulheres sente alguma dor (ou muita dor!) Nas primeiras semanas de amamentação. Tente usar sua respiração Lamaze quando seu bebê se agarrar ao seu peito. Se seus mamilos estiverem rachados ou com bolhas, seque-os com uma fralda de algodão depois de terminar de amamentar. A saliva tem enzimas que podem irritar os mamilos doloridos. Depois de secar a saliva, esprema um pouco de leite e esfregue-o nos mamilos. Deixe-os secar ao ar. Além disso, não olhe para o bebê o tempo todo enquanto amamenta. Essa posição pode esticar o pescoço e causar dores de cabeça tensionais. Se você perseverar durante as duas primeiras semanas de amamentação, as coisas vão melhorar.

	Dia 5

	Às vezes, como um novo pai, é difícil dizer se você deve ou não ligar para o pediatra. Se você estiver relutante em ligar para o seu médico no meio da noite, geralmente pode ligar para o berçário do hospital onde deu à luz. As enfermeiras estão acordadas e podem aconselhá-lo se você deve ligar para o seu médico imediatamente ou se pode esperar até de manhã. Não espere se o seu bebê tiver febre superior a 99,9 graus por via retal (esta é a maneira mais precisa de medir a temperatura do seu bebê). Ligue para o seu médico imediatamente.

	Dia 6

	Beba água sempre que amamentar para se manter hidratada e manter o suprimento de leite. Tenha sempre uma garrafinha de água por perto. É uma boa ideia montar um “posto de enfermagem” onde você estiver amamentando mais. Tenha tudo o que você precisa à mão - uma garrafa de água, um pano de arroto, uma almofada de amamentação, um livro ou revista para ler e almofadas de amamentação.

	dia 7

	Quando seu bebê se assusta enquanto está deitado de costas (reflexo de Moro), gentilmente, mas com firmeza, segure suas mãos juntas perto do peito para acalmá-lo e fazê-lo se sentir mais seguro. Diga: “Tudo bem, querida. A mamãe vai te ajudar. Este reflexo desaparecerá em quatro meses.

	1Reflexões da Semana

	Eu orei por esta criança, e o SENHOR me concedeu o que eu pedi a ele.

	1 SAMUEL 1:27

	Antes de formá-lo no ventre, eu o conhecia, antes de você nascer, eu o separei.

	JEREMIAS 1:5

	Um Amor Incrível

	Você teve seu bebê há apenas uma semana e, no entanto, mal consegue se lembrar de como era a vida sem ele. Você se preparou por meses para a chegada dele - leu livros, montou o berçário, foi às aulas de pré-natal -, mas nada poderia prepará-lo para o amor avassalador que sente por esta criança. Não há palavras poderosas o suficiente para descrever as emoções que você sente.

	Então o impossível aconteceu; cada dia você passou a amá-lo mais. A magnitude absoluta do amor tira o fôlego. Pode haver algo mais maravilhoso do que quando ele olha em seus olhos, quando você sente seu corpinho enrolado em seus braços, quando sente seu hálito quente em sua bochecha, quando seus dedinhos envolvem os seus com força? Seu coração está pronto para explodir com este novo milagre em sua vida.

	Não importa se este é seu primeiro ou quinto filho, o profundo amor que você sente por seu novo bebê nunca muda. Lembro-me de que, durante minha segunda gravidez, secretamente me preocupei com a possibilidade de não amar esse novo bebê tanto quanto o primeiro. Como eu poderia amar outra criança tanto quanto eu a amava? Mas no momento em que segurei meu novo bebê, soube imediatamente que havia me preocupado por nada. Não havia diferença no meu amor. Foi tão incrivelmente maravilhoso e intenso quanto o amor que eu tinha pelo meu primeiro. Aconteceu de novo quando nasceram meus terceiro e quarto filhos. Não temos que dividir nosso amor entre nossos filhos. Nosso amor realmente se multiplica, dando-nos ainda mais amor para compartilhar. É uma das maneiras pelas quais o amor de Deus opera na maternidade. Nós apenas temos mais e mais amor para dar!
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	Querido Deus, obrigado por este precioso bebê. Ele é tudo pelo que orei. Tudo nele é perfeito. Palavras dificilmente podem descrever o quanto eu o amo. Por causa dele, agora tenho uma ideia melhor do quanto Tu, meu Pai celestial, me amas. Por favor, ajude-me a me ajustar a todas as mudanças que enfrentarei como uma nova mãe. Amém.

	 

	Semana 2
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	dia 8

	Tente tirar pelo menos uma soneca por dia para manter seu nível de energia. Você também precisa descansar! Como você sabe, uma mãe cansada e rabugenta não serve para ninguém. Isso é especialmente verdadeiro se você estiver amamentando, porque ajudará seu corpo a manter o suprimento de leite à noite.

	Dia 9

	Quando seu bebê estiver agitado, tente segurá-lo do lado esquerdo perto do coração. Ele será confortado pelo som do seu batimento cardíaco. Enrole-o em um cobertor para fazê-lo se sentir seguro. Use uma voz suave e carícias suaves. Lembre-se, todos os sons, luzes e sabores são novos para ele e podem ser um pouco opressores às vezes.

	dia 10

	Não se preocupe em deixar o quarto do seu bebê escuro ou fazer com que todos na casa fiquem completamente quietos enquanto ele dorme. É melhor que ela se acostume a dormir com algum barulho e luz desde o início.

	Dia 11

	Ajude seu bebê a organizar seus dias e noites, não deixando-o dormir mais de três a quatro horas entre as mamadas durante o dia. Acorde-o para alimentá-lo. O velho ditado “não acorde um bebê dormindo” não se aplica aqui. Você quer ajudar seu corpo a entrar no ritmo de tirar sonecas durante o dia e dormir longos períodos durante a noite. Se estiver amamentando, isso também ajudará a estabelecer uma boa produção de leite nas primeiras semanas.

	dia 12

	Lembre-se de que o telefone existe para sua conveniência. Se você está ocupado alimentando seu bebê, trocando fraldas ou apenas curtindo aconchegar-se com ele, deixe a secretária eletrônica atender a chamada. Nem sempre você precisa largar tudo para atender o telefone. Retorne a ligação em um horário mais conveniente.

	Dia 13

	Incentive seu marido a ajudar a cuidar de seu bebê desde o início, para que ele ganhe confiança ao lidar com ela. Se você der muitas correções, ele pode simplesmente abrir mão de todas as responsabilidades de cuidado infantil para você, “o especialista”. Ele pode fazer as coisas de maneira diferente de você, mas tudo bem.

	É hora do check-up de duas semanas do seu bebê.

	Dia 14

	Esteja preparado para as consultas médicas do seu bebê. Anote todas as dúvidas que tiver para não esquecer de nada. Compre um pequeno caderno médico para acompanhar as consultas médicas (coisas discutidas, medidas), doenças (sintomas, duração), lesões, vacinas, medicamentos (quaisquer reações), tratamentos e alergias. Isso será útil quando você precisar preencher formulários escolares, anotar padrões de problemas recorrentes, lembrar-se de medicamentos que foram tomados ou se precisar trocar de médico.

	2Reflexões da Semana

	Os filhos são herança do Senhor, o fruto do ventre é uma recompensa. Como flechas na mão de um guerreiro, assim são os filhos da juventude. Feliz é o homem que tem sua aljava cheia deles.

	SALMO 127:3-5 NKJV

	Para o homem isso é impossível, mas não para Deus: todas as coisas são possíveis para Deus.

	MARCOS 10:27

	Crianças são presentes

	As crianças são presentes de Deus para amar, cuidar, nutrir e desfrutar. Um milagre foi concedido a você. Seu filho tocará seu coração de maneiras que você não pode prever. A maternidade é um privilégio e uma bênção. Você provavelmente chorou de alegria quando segurou o corpo pequeno e quente dela em seus braços. Deus a criou para ser absolutamente única, e você pode ter certeza que Ele tem um plano especial para ela. Que responsabilidade incrível você tem! Deus escolheu você para ser a mãe desta criança porque ninguém mais faria isso. Neste momento, você é a pessoa mais importante na vida do seu bebê.

	Os bebês são completamente indefesos e dependem de nós para todas as necessidades. Ser mãe pode ser emocionante, mas difícil, gratificante, mas cansativo. Às vezes, pode parecer absolutamente opressor. Você pode se perguntar: “Como posso cuidar do meu bebê? Eu nunca fiz isso antes." A boa notícia é que você não está sozinho. Deus criou a maternidade! Ele sabe tudo o que há para saber sobre isso - as frustrações, as limitações e as alegrias. Você pode confiar que Deus o ajudará a criar esta criança que Ele confiou aos seus cuidados. Ele prometeu ajudar se você for até Ele e pedir.
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	Querido Pai Celestial, eu amo esta criança, este presente que o Senhor me deu, mais do que palavras podem expressar. Eu quero muito ser uma boa mãe. Por favor, encha-me com Sua sabedoria, Sua gentileza e Sua paciência enquanto assumo este novo papel de mãe. Guia-me dia a dia, hora a hora. Obrigado, Senhor. Amém.

	 

	Semana 3

	[image: images/heart.jpg]

	Dia 15

	Tente manter seu bebê acordado durante as mamadas, caso contrário, ele se acostumará a petiscar em vez de receber uma alimentação completa. Trabalhe para que ele amamente pelo menos cinco minutos de cada lado, de preferência dez. Para acordá-lo, tente trocar a fralda, esfregar os pés ou sentá-lo. Lembre-se de fazê-lo arrotar após mamar de cada lado; caso contrário, a bolha de ar pode fazê-lo sentir-se cheio e fazer com que ele pare de mamar, mesmo que ele não tenha ingerido muito leite.

	Dia 16

	Seu bebê está pronto para um banho de verdade assim que o cordão umbilical cair. Reúna tudo o que você precisa e coloque-o ao seu alcance. Mantenha uma mão firme e protetora sobre ela e fale suavemente. Se ela parecer com medo, volte a dar-lhe um banho de esponja por um tempo. Espere uma ou duas semanas e tente dar-lhe um banho de banheira novamente.

	dia 17

	Ajude seu bebê a colocar o dia em uma rotina previsível em que ele come primeiro, depois fica acordado por um tempo e depois tira uma soneca. Depois que ele se acostumar com esse padrão, não haverá tanto choro porque ele sabe que será alimentado logo ao acordar, quando estiver com fome. Ele estará acordado quando sua barriga estiver cheia, então ele está feliz. Ele será colocado na cama quando estiver começando a ficar cansado, mas antes que fique irritado. Você descobrirá que o tempo dele acordado com você será mais agradável porque ele estará bem descansado, satisfeito e feliz.

	dia 18

	Não espere até que seu filho fique mais velho para começar a orar com ele. Ore em voz alta com ela todas as noites antes de ela dormir. Uma oração simples e curta é melhor. Uma oração pode ser: “Obrigado, Jesus, por este dia. Por favor, abençoe mamãe, papai e __________. Por favor, deixe-nos ter amor em nossos corações. Amém."

	Dia 19

	Ao descartar uma fralda suja, enrole-a bem e prenda o pacote junto com as abas. Isso ajuda a fralda a ocupar menos espaço no balde de fraldas e ajuda a manter o cheiro. Também evita que as abas adesivas grudem no saco de lixo e rasguem quando você tenta pegá-lo.

	dia 20

	Cortar as unhas minúsculas de seu bebê pode ser difícil, mas se você não o fizer, ele tenderá a coçar o rosto. É mais fácil fazer quando ela está dormindo na cadeirinha do carro, para não se mexer. Puxe a pele da unha para que haja menos chance de cortá-la. Você pode usar cortadores de unha, tesouras de bebê ou uma lixa.

	Dia 21

	Freqüentemente, os amigos emprestam roupas e equipamentos de bebê. Mantenha uma lista do que foi emprestado para que você possa se lembrar do que precisa ser devolvido depois de esgotado. Quando você receber roupas novas para o seu bebê, lave-as imediatamente para permitir que encolham. Roupas que você pensou que não serviriam por meses podem servir agora!

	3Reflexões da Semana

	Ele dá força ao cansado e aumenta o poder do fraco... mas aqueles que esperam no Senhor renovarão suas forças. Subirão com asas como águias; correrão e não se cansarão, caminharão e não se cansarão.

	ISAÍAS 40:29-31

	Que o SENHOR te responda quando estiveres em aflição... Que ele te envie ajuda... Que ele se lembre de todos os teus sacrifícios... Que ele te conceda os desejos do teu coração e faça com que todos os teus planos sejam bem-sucedidos.

	SALMO 20:1-4

	A tristeza pós-parto

	À medida que seu corpo se recupera da gravidez e do parto, ocorrem muitas mudanças físicas e hormonais. Você pode se sentir triste, sobrecarregado e desanimado. Além disso, qualquer pessoa que veio ajudar provavelmente já foi embora, deixando você se sentindo sozinho. É normal sentir-se nervoso e sobrecarregado no início, mas você não precisa ficar nesse estado de desespero e desânimo. Você tem um Deus amoroso que promete lhe dar força. Ele nunca está muito ocupado ou distraído para ouvir seus gritos de socorro. Muitas mulheres experimentam “o blues” e são capazes de se recuperar por conta própria. Para alguns outros, a depressão é mais grave e duradoura. Se você não se sentir melhor em algumas semanas, entre em contato com seu médico. Pode haver uma condição médica que está causando sua depressão.

	Você nunca está sozinha em suas responsabilidades como mãe. Deus está sempre presente em todos os seus problemas e desafios. Ele está presente durante crises de cólicas, mamadas no meio da noite, fraldas bagunçadas que exigem uma troca de roupa e roupa de cama e a saliva que cai por todo o tapete. Você não precisa carregar todos os fardos do dia sozinho. Em vez disso, entregue-os ao Senhor e dependa Dele. Ele está lá para ajudar até nas pequenas coisas da vida.

	Claro, você também precisa fazer a sua parte – descansar bastante tirando cochilos, comer alimentos nutritivos e beber muita água. Dê a si mesmo crédito por tudo o que está realizando com apenas algumas horas de sono por noite. Cuidar de um bebê leva um tempo incrível; tudo demora mais do que o esperado. Comece diminuindo suas expectativas quanto ao que você pode fazer e, em seguida, viva um dia de cada vez. Realmente fica mais fácil. Você sobreviverá a todos os desafios da paternidade. Você vai ser uma ótima mãe!
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	Querido pai, estou me sentindo um pouco sobrecarregado agora e muito cansado. Por mais que eu ame meu bebê, alguns dias são muito difíceis. Senhor, eu coloco minha esperança em Ti. Por favor, me dê forças para não apenas passar cada dia, mas para aproveitar e valorizar cada um. Ajude-me a cuidar de mim para que eu possa cuidar deste pacote de alegria que você me deu. Ajude-me a ser uma mãe paciente e terna. Obrigado por nunca estar ocupado demais para ouvir minhas orações. Amém.

	 

	Semana 4
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	dia 22

	Uma chupeta pode ser um verdadeiro salva-vidas. Pode ajudar a acalmar seu bebê e permitir que ele satisfaça suas necessidades adicionais de sucção quando não estiver com fome. Se seu bebê usa chupeta, tenha várias à mão. Designe um ou dois lugares (por exemplo, o canto do berço) para guardá-los para que não se percam pela casa. Sempre que você encontrar um por aí, enxágue e coloque-o de volta no local designado. Agora você não será pego de mãos vazias na próxima vez que precisar de um!

	Dia 23

	Mesmo que você provavelmente esteja exausto, tente relaxar e aproveitar as mamadas no meio da noite com seu bebê. Esses momentos de silêncio sozinhos podem ser especiais, ainda mais se você tiver outras crianças por perto durante o dia. Conforte-se em saber que você não é a única pessoa acordada de madrugada. Pense em todas as outras mães que também estão acordadas alimentando seus bebês naquele exato momento.

	dia 24

	Não é muito cedo para começar essa tradição milenar - o gráfico de crescimento na parede. Encontre uma porta ou parede e faça suas primeiras marcações com a altura do bebê ao nascer e desde o primeiro check-up. Será divertido olhar para trás ao longo dos anos para ver o quanto ela cresceu.

	dia 25

	Leve seu bebê em um tour pela casa. Segure-o virado para fora e aponte para as coisas ao redor da casa. Fale sobre o que acontece em cada um dos quartos. Ele vai gostar de ver todas as novas paisagens, passear e ouvir sua voz.

	dia 26

	Ao carregar sua bolsa de fraldas, lembre-se de colocar uma muda de roupa para o bebê em caso de cuspir ou de uma fralda vazar. Além disso, mantenha alguns sacos plásticos lacrados à mão para fraldas sujas.

	Dia 27

	O cabelo do seu bebê provavelmente mudará de cor no próximo ano. Para ajudá-lo a lembrar como era aquele cabelo felpudo de recém-nascido, corte um pouco da parte de trás da cabeça perto da nuca. É um local discreto e você apreciará aquela mecha de cabelo de bebê nos próximos anos.

	dia 28

	Cante frequentemente para seu bebê. Qualquer música serve. Ela vai adorar ouvir o ritmo da sua voz. Experimente “Twinkle, Twinkle, Little Star”.

	Brilha, brilha, estrelinha, como eu me pergunto o que você é

	Acima do mundo tão alto, como um diamante no céu

	Brilha, brilha, estrelinha, como eu me pergunto o que você é

	4Reflexões da Semana

	Aquele que começou a boa obra em vocês vai completá-la até o dia de Cristo Jesus.

	FILIPENSES 1:6

	Acima de tudo, amem-se profundamente, porque o amor cobre multidão de pecados.

	1 PEDRO 4:8

	a mãe perfeita

	Você entrou na paternidade como eu, querendo ser a mãe “perfeita”? Você está apenas há algumas semanas nisso e já pode estar aquém do ideal de perfeição que tinha em mente antes de ter filhos. Relaxar. Tudo bem, porque a perfeição não é um requisito para os pais! A vida simplesmente não pode ser vivida sem cometer alguns erros. Seu bebê não percebe que você é inexperiente. Ele não tem ninguém para comparar com você. Aos olhos confiantes do seu bebê, você é perfeito! Ele te ama do jeito que você é.

	Em sua busca para ser uma boa mãe, você tem duas coisas importantes do seu lado. Primeiro, você está nisso com um Deus perfeito que está sempre disponível para lhe dar força e sabedoria. Em segundo lugar, Ele já lhe deu a coisa mais importante de que você precisa: um amor incondicional por seu filho. Esse amor cobre muitos erros. Tudo o mais você pode aprender a fazer, mas o amor incondicional que sente por seu filho é um presente de Deus. É um amor que segue o padrão do próprio amor de Deus por você. Esse amor o ajudará a superar todas as provações e tribulações da paternidade.

	[image: images/banana.jpg]

	Querido Deus, muito obrigado por esta criança que me deste. Eu quero muito ser a melhor mãe possível para o meu bebê. Ajude-me a saber o que fazer para que eu possa ser a mãe que você quer que eu seja. Sinto um amor tão incrível por meu filho que faria qualquer coisa por ele. Obrigado por me amar incondicionalmente. Obrigado porque Seu amor não depende de quão bom eu sou, mas sim de quem Você é. Amém.

	 

	Semana 5
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	dia 29

	Para ajudar a acompanhar todos os “primeiros” e momentos memoráveis, anote-os em seu calendário à medida que acontecem. Mais tarde, quando tiver tempo, será mais fácil preencher o livro do bebê do seu filho.

	dia 30

	A coisa que seu bebê mais gosta de olhar, mais do que qualquer outra coisa, é o seu rosto. Segure-o próximo ao acariciá-lo ou embalá-lo. Olhe nos olhos dele, sorria e use o nome dele com frequência para mostrar a ele o quanto ele é importante para você. Dê a ele toda a sua atenção. Seus toques amorosos são tão importantes para a saúde dele quanto cuidar de suas necessidades nutricionais.
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