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Soy Juanse, pero qué mamera hablar de ese man, así que me presento: soy alguien 

alterno al qué conoces, mi nombre es Juan Sebastián Laverde Vargas, soy B+, nací 

el 16 de junio y detesto el cilantro. Lo que leerás a continuación quizás tiene mucha 

tristeza y lágrimas en la superﬁcie, pero quiero que sepas que igual existe mucha 

alegría en el fondo. Aquí leerás sobre quién soy en realidad. 

¿Quién es este man?
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ES PROBABLE QUE QUIERAS ESCUCHAR LA HISTORIA 

DEL CANTANTE Y LAMENTO DECEPCIONARTE, PERO 

EN ESTA PARTE INICIAL QUIERO QUE CONOZCAS LA 

TRÁGICA HISTORIA DE UN ARTISTA. 
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Mucha gente cree que mi vida empezó con 

La Voz Kids, 

pero 

no. Te voy a llevar al momento en el que nací en el Hospital 

Universitario San José. Era calvo, feo y ojón… y tenía muy 

pocas posibilidades de existir, realmente. Cuando tenía 6 

meses, a mi mamá le dijeron que mis pulmones se veían como 

si yo, incluso antes de nacer, hubiera estado fumando. Aunque 

no creo en la reencarnación, quizás me había portado mal en 

una vida anterior porque ¿qué bebé tiene los pulmones de un 

fumador compulsivo? El diagnóstico era que tenía 

el Síndrome 

Coqueluchoide.

En otras palabras, era una maldición y era 

probable que jamás tuviera voz. 

Sí, leíste bien. 

A ese síndrome también se le conoce como tos ferina, 

pero con 16 complicaciones más. Para resumirte la cosa, 

nací sin voz y sin la posibilidad de tener una vida normal. 

Era una 

maldición






































Después de muchos meses en el hospital sucedió algo que te 

tengo que contar con más seriedad porque es muy importante. 

Una señora mayor a la que no conocíamos, y que ahora creo 

que fue un angelito, se acercó a mi mamá y le dijo:

“ora por 

tu hijo”.

Mi mamá en esa época estaba sintiendo mucha rabia 

porque imagínate lo que es para una madre saber que su hijo 

no podrá hablar o cantar. 

A veces no podemos centrarnos en 

algo diferente a las emociones negativas y nos quedamos 

allí

, pero mi mamá, aunque peleando con Dios, 

oró y le pidió 

un milagro para mí. 

Al día siguiente, en una junta médica, le dijeron a mi madre 

que mis exámenes habían salido como si tuviera pulmones 

nuevos. 

¡Es una locura! 

Lo sé. No es fácil de asimilar y tienes derecho 

a no creerme. Yo solo te cuento lo que pasó y no intento 

convencerte de que haya sido un tema religioso. Solo quería que 

lo supieras porque, para mí, lo espiritual ha estado muy presente 

en mi vida… a pesar de lo terrible que puede llegar a ser. 

¡Es una 

locura!

“ora por 

tu hijo”
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MAMÁ ORÓ 

Y LE PIDIÓ UN 

MILAGRO 

PARA MÍ 
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soy?






































DESDE PEQUEÑO CREO QUE SOY UN INADAPTADO SOCIAL, 

TOTALMENTE FASTIDIOSO E INQUIETO. DE HECHO, EN 

REDES HE MENCIONADO ALGO LLAMADO TDA (TRASTORNO 

DE DÉFICIT DE ATENCIÓN). MÁS QUE UNAS SIGLAS, PARA MÍ 

FUERON MI SALIDA DEL MUNDO REAL, DE LO QUE DEBÍA VIVIR 

A DIARIO. ALGO QUE ME DA RISA ES QUE MUCHAS PERSONAS 

QUE CONOZCO DICEN QUE SOY ESTRESANTE Y QUE NECESITO 

MEDICINA. 

¿YA MENCIONÉ QUE SOY FASTIDIOSO? EN FIN. 

TDA

MÁS QUE UNAS 

SIGLAS, PARA MÍ 

FUERON MI SALIDA 

DEL MUNDO REAL
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Desde que era muy pequeño, bailé y amé la danza porque 

me crie en una iglesia cristiana y con padres pastores. En 

la iglesia veía cómo las personas danzaban con panderetas, 

cintas y demás. No sé si lo sabes, pero casi todas las iglesias 

cristianas tienen un componente musical muy fuerte, así que 

siempre me sentí muy atraído por eso. 

De alguna manera, sentía que esa parte artística siempre sería 

parte de mí sin importar el sentido religioso que tuviera al 

principio. 

Por supuesto, Dios siempre estaba cerca de mí.

Entonces, mi primer arte fue la danza, pero también empecé 

a destacarme en cosas que no eran propiamente para niños, 

aunque jamás dudé de mi sexualidad. A

maba el arte y otras 

cosas que no eran “normativas” 

para un hombre, pero no me 

importaba. 

O eso decía. 

COMPONENTE 

MUSICAL MUY 

FUERTE






































Obviamente, al hacer parte del mundo de la danza, que 

entonces era muy de chicas, empecé a sentirme excluido 

porque ciertas personas de pensamientos muy cerrados me 

veían raro cuando era el único hombre que bailaba en un 

grupo solo de chicas. Y más en una iglesia. 

Por esa época conocí a un hombre extraño que me habló 

siendo muy pequeño. 

En ese entonces no le decía Dios, sino 

que lo llamaba mi amigo,

como un ser menos formal, pues así 

me lo presentaron mis padres. Yo sencillamente le contaba 

cómo me sentía. 

Creo que parte de ser inadaptado 

es que tuve muy pocos 

amigos, ya fuera en párvulos, en el jardín o en el colegio. 

Los niños siempre me excluyeron por mi manera de ser o de 

pensar, no sé. La verdad es que nunca fui de aparentar ni 

de seguir tendencias, así que no le seguía el juego a nadie. 

Siento que los niños me tenían celos porque mis padres me 

inculcaron un gran amor por el arte que ellos tenían y por eso 

hice de todo: zancos, baile, música. 

EN ESE ENTONCES NO LE 

DECÍA DIOS, SINO QUE LO 

LLAMABA MI AMIGO
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Entonces, si me preguntas qué tantos amigos tuve, la 

respuesta es esa: no muchos. Y es que tampoco conocía la 

importancia de tenerlos. En ese momento éramos solo mi 

familia, mi hermana y yo. No crecí en un ambiente rodeado de 

primos, de jugar fútbol o salir. 

Al contrario, siempre estuve 

con mis dos hermanas: la de sangre y mi prima. Las dos son 

muy especiales para mí y jugaba a las Barbies con ellas.

Me 

acuerdo mucho de que yo siempre era el perrito o el bebé 

porque no me gustaba tener papeles importantes en esos 

juegos. Jamás fui Ken, el novio ni el esposo. 

¡Ah! Y éramos arquitectos. Lo digo porque hacíamos casas de 

cartón, con ventanas y puertas, y luego nos metíamos allí. A 

veces también revendíamos los dulces que nos daba mi abuela 

materna y hacíamos negocios frente a la casa de ella, que de 

alguna manera fue mi verdadero hogar. 

Y, bueno, este cuento está muy bonito y todo, pero entonces 

llegó mi primer choque emocional: la separación de mis 

padres. Quizás no debería haberme afectado tanto porque 

ahora entiendo que es algo común, pero no es fácil para 

quienes la padecen. 

MI FAMILIA

























































El mundo 

se fragmenta






































CUANDO TUS PADRES SE SEPARAN, 

SIENTES COMO SI 

SIENTES COMO SI 

ALGUIEN SE HUBIERA MUERTO

ALGUIEN SE HUBIERA MUERTO. ERES INVISIBLE, CADA QUIEN 

VIVE SU PROPIO DUELO. SIEMPRE TUVE A MI HERMANA Y 

SÉ QUE VIVÍAMOS ESA LUCHA JUNTOS, PERO LA PRIMERA 

TRAICIÓN DE MI VIDA FUE VER A MIS PAPÁS SEPARARSE. 
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Con esa separación creció en mí una soledad que nadie 

entendería. Ni yo mismo la entendía en ese momento. Aunque 

era una soledad “acompañada”

porque tenía a mi hermana, a 

mi prima, a un perro y a un gato, me sentí solo. 

Pero, bueno… momento, no te sientas mal por mí, QUE ESTE 

NO ES UN LIBRO PARA LLORAR. Son muy pocas veces las que 

podemos evitar los problemas de la vida. Esas cosas no se 

controlan, nadie las controla. Sin embargo, a esa edad sentía 

mucha impotencia por eso. Creo que el truco está, según lo he 

ido descubriendo, en no preguntarse “¿por qué a mí?”, sino 

“¿para qué estoy viviendo esto?”.

ME 

SIENTO 

SOLO

GUAU

MI PRIMA

MI 

HERMANA

MIAU
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