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    Dedico este livro às duas mulheres da minha vida, Bruna e Helena, minha esposa e minha filha.


  




  

    Prefácio




    Quando iniciei meu canal na internet, a ideia era levar informação à população, especialmente a feminina, e quebrar o tabu que se criou em relação à saúde e à vida sexual femininas.




    Hoje somos mais de um milhão de pessoas que se preocupam, discutem e se posicionam sobre os mais diversos assuntos.




    A necessidade deste livro é sinalizada pelo próprio título: O guia da PPK saudável.




    E neste exato momento você deve estar se perguntando: “E o que este livro tem de diferentes dos outros?”.




    Convido você a mergulhar nesta breve história que detalha de forma simples e objetiva o que se passa nessa máquina complexa chamada corpo feminino.




    Cada fase, cada ciclo, cuidados, prevenções, onde buscar ajuda etc. Aqui você encontrará, por meio de uma linguagem simples, sem termos médicos complexos, esclarecimento para suas dúvidas e orientações para a manutenção da saúde de seu corpo. As informações são transmitidas abertamente, numa espécie de papo descontraído, como se você estivesse frente a frente com o seu ginecologista.




    Estarei bem aqui, facilmente a sua disposição para consultas rápidas, sem a necessidade de ir ao consultório. Sou confiável, sei exatamente o que está sentindo e vou lhe ajudar.




    Um corrimento? Tem cor, cheiro? Humm… Eu sei o que o causou e vou lhe direcionar no tratamento.




    “O que será essa feridinha avermelhada na região íntima?” Ei! Psiu! Nada de consultar o “Doutor Google”! Pare agora mesmo, não visualize as imagens. A causa e o diagnóstico não serão encontrados assim.




    “Posso tomar o anticoncepcional da minha amiga?”




    “Estou grávida?”




    E por aí vai. São infinitas as dúvidas, certo?




    Respire fundo, acalme­-se e venha comigo descobrir tudo sobre a saúde da mulher.


  




  

    Prazer, eu sou o Dr. Bruno!




    Fala, meninas!




    Para quem não me conhece, meu nome é Bruno Santiago Jacob. Sou médico especializado em ginecologia, obstetrícia e estética íntima.




    Tenho 31 anos, 11 deles dedicados à medicina.




    Mas vamos voltar um pouco no tempo...




    Tudo começou em 1988, no dia 1 de setembro, na maternidade São Luiz em São Paulo, no dia em que meu pai, Sérgio Jacob, fez o parto da minha mãe, Eugênia Santiago. Sim, nasci pelas mãos do meu pai, num parto difícil!




    Desde cedo eu dizia que queria ser médico; cresci dizendo isso. Lembro que meu pai trazia máscaras e luvas do hospital em que ele trabalhava para eu brincar de fazer cirurgia nas minhas irmãs. Aos 5 anos de idade eu montei meu próprio kit de primeiros socorros com Band­-Aid, algodão e esparadrapo. Um pouco mais tarde, desenhei um médico fazendo um parto e o dei de presente para o meu pai. O desenho era tão rico em detalhes – o monitor cardíaco, o cordão umbilical, os instrumentos cirúrgicos na mesa – que meu pai o plastificou e o guardou. Acho que algo dizia para ele que eu seria médico um dia.
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    Assim eu cresci, sempre com essa esperança de me tornar um ginecologista. Enquanto meus colegas sonhavam em ser bombeiros e jogadores de futebol, eu só falava em ser obstetra (a maioria das crianças não sabia nem falar a palavra “obstetra”).




    Essa vontade toda de ser médico fez com que meu pai me levasse para assistir a algumas cirurgias. Nunca vou me esquecer do primeiro bebê que vi nascer. É uma sensação única, que até hoje me emociona.




    Logo veio o momento mais temido da minha vida. Afinal, quem quer ser médico deve estudar muito e passar num dos vestibulares mais concorridos do país, e eu nunca fui muito de estudar. Mas eu tinha foco e sabia o que queria ser.




    Passei um ano inteiro estudando, dia, noite, sábado, domingo… Café e mais café! Mesmo com todo esse esforço, eu não sabia se conseguiria alcançar meu objetivo, e o medo de falhar era enorme, mas o sonho era ainda maior. Logo veio a notícia, e foi minha mãe quem me deu: todo o esforço tinha valido a pena, eu finalmente começaria a jornada rumo a tão sonhada profissão de médico!




    Foram seis anos incríveis, quatro na sala de aula e dois no internato.




    Já na faculdade me destaquei nas matérias de saúde da mulher. Foi no SUS onde fiz meu primeiro parto, e me lembro desse episódio até hoje.




    Terminada a faculdade, veio a especialização. Se não bastassem os seis anos, seriam mais três na residência. Com muito estudo e esforço, consegui ser aprovado para a residência em um dos principais hospitais de saúde da mulher do Brasil! Eu, enfim, iria viver meu sonho: cuidar de mulheres vinte e quatro horas por dia.




    Mais uma vez o caminho não foi fácil: plantões, ambulatórios, cirurgias, enfermarias…




    Durante a residência, comecei a realizar atendimentos no meu consultório. O início foi meio lento, eu não tinha muitas pacientes. Essa condição, porém, não foi ruim, pois eu conseguia dispor de bastante tempo para conversar com minhas pacientes e esclarecer todas as dúvidas que elas me apresentavam. Mas comecei a perceber que mesmo aquele tempo extra não era o bastante para falar tudo o que eu deveria para a paciente. Na verdade, me dei conta de que o assunto saúde da mulher é infinito, não tem fim: menstruação, secreções, gravidez, libido, sexualidade, hormônios, primeira menstruação, última menstruação, dores, doenças malignas e benignas, mamas, anticoncepcional, menopausa… Era impossível conseguir explicar para uma mulher, em uma única consulta, tudo sobre o seu corpo.




    Foi quando tive uma ideia. Eu aprendi muita coisa na internet: aprendi a tocar violão, a cozinhar, a me exercitar… Todo mundo tinha algo para ensinar no YouTube. Então percebi que eu poderia criar um canal voltado 100% para a saúde da mulher. A ideia era fazer vídeos e, aos poucos, explicar tudo o que as mulheres precisam saber sobre a saúde de seu corpo, tudo o que um médico não tem tempo de falar na consulta: conhecimentos básicos, da anatomia a doenças.




    E assim foi feito. Criei o canal, criei os roteiros, e duas vezes por semana postava um conteúdo diferente. Foi um sucesso!




    Atualmente mais de 1 milhão de mulheres está inscrita em um canal que é totalmente voltado para a saúde delas, e isso é incrível! A minha página no YouTube se tornou o maior canal de saúde da mulher do mundo!




    Hoje, é com muita alegria que eu entrego a você, cara leitora, este livro, que é um complemento do canal. Aqui você vai aprender tudo o que precisa para ter um conhecimento quase total da sua saúde. Ao final da leitura, você se enxergará de forma diferente.




    E a jornada de levar informação sobre saúde feminina a todas as mulheres do Brasil não para. Este livro ainda é só o começo!


  




  

    Como usar este guia




    Você está prestes a ler um livro provavelmente bem diferente de tudo o que já leu. Quando terminar essa leitura, você terá uma nova visão tanto do seu corpo quanto das patologias que nele podem se manifestar. Você saberá como ele é, como ele funciona e como são as doenças. Isso te dará uma vantagem enorme; afinal, você saberá tudo o que alguém que não é da área médica precisa saber para cuidar e entender da sua saúde.




    O corpo feminino é infinitamente mais complexo que o masculino. Se eu escrevesse um livro sobre saúde do homem, provavelmente não seria tão trabalhoso quanto este. Por isso existe uma maneira correta de ler e entender este livro. Não se deve pular etapas, e vou explicar o porquê.




    Quando entramos na faculdade de Medicina, somos todos leigos. Ninguém começa a faculdade sabendo tudo sobre o corpo humano. Por mais que tenhamos muito interesse por anatomia, no fundo não sabemos nem um por cento sobre os órgãos. Começamos aprendendo sobre anatomia e fisiologia. Em Anatomia são ensinados os nomes de todos os órgãos, onde eles estão localizados e sua relação com os outros órgãos. Por exemplo, aprendemos que o coração fica no tórax, do lado esquerdo, possui quatro câmaras e está entre os pulmões. Sem saber localizar o coração, você não pode aprender como ele funciona.




    Aí vem a Fisiologia. Aprendemos como tudo no corpo humano funciona. Como e por que o coração bate, como ele manda sangue para o resto dos órgãos e como o corpo todo depende dele.




    Sabendo o nome, onde está, como e por que funciona, aí sim você começa a aprender sobre as doenças.




    E é feito dessa maneira porque você só reconhece o que está errado se antes aprender o correto funcionamento. Se você não entende como o motor do carro funciona, não consegue identificar o erro quando o carro enguiça. Entendeu?




    Por isso este livro começa com um capítulo de anatomia e fisiologia femininas.




    Você vai saber direitinho como o útero funciona, como e por que a menstruação ocorre, como é a menstruação normal... Depois, aprenderá sobre as complicações que os órgãos femininos podem apresentar: se a menstruação está demais, de menos, secreção vaginal diferente…




    Escrevi este guia considerando a cronologia da vida reprodutiva da mulher. Assim, inicio pela primeira menstruação, depois vida adulta, e por fim, término da menstruação. Cada momento da vida da mulher na sua hora correta.




    Aproveite! Boa leitura!
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