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			La ninfa que habita 
en nuestro cuerpo

			Manual de drenaje linfático
Método N-9

			Norlys Pérez

			Bella es mi ninfa, si los lazos de oro 

			el apacible viento desordenan; 

			bella, si de sus ojos enajena

			el altivo desdén que siempre lloro…

			Nota del autor

			El presente libro propone un nuevo procedimiento de drenaje linfático que he llamado Método N-9. Este material está diseñado para las personas interesadas en aprender acerca del drenaje linfático manual, y también puede servir como material de apoyo para estudiantes de especialidades masoterapéuticas o afines, personal de enfermería, esteticistas, etcétera. Todo el contenido aquí expuesto ha surgido a partir de mi conocimiento y mis propias experiencias como profesor en la materia, y es por ello que el lector, entonces, no hallará mencionada ninguna referencia bibliográfica.

			Este tipo de técnica no es una actividad necesariamente fácil, no obstante, el presente material contiene una explicación detallada e ilustrada del paso a paso de cada segmento corporal, además de las especificaciones propias del sistema linfático, sus funciones e importancia para nuestra salud, y el papel que juega el drenaje linfático dentro del mantenimiento o restablecimiento de esta.

			Partiendo de una hermosa leyenda que nos lleva hacia la búsqueda de nuestras más guardadas remembranzas de la infancia, este libro propone un método, no simplificado, pero sí detallado y didáctico, donde aprenderás a nombrar, localizar y drenar nuestros principales ganglios linfáticos y, con un poco de práctica, podrás emprender el camino de esta técnica terapéutica. 

			Te invito, pues, a este recorrido que contiene un poco de misticismo, mucho de ciencia, y algo de mi experiencia personal, esperando que sea de utilidad y valor para todos.

			Las ninfas

			Muchos años después, cuando había crecido y estimaba estar preparado para enfrentar la vida, podía hacer muchas cosas, excepto dejar de hacerme las mismas preguntas que me atormentaban desde niño cada vez que visitaba la casa de mi abuela. 

			Trascender el umbral de esa puerta era como entrar en un mundo lleno de fantasías que me sumergía en las profundidades de vidas ancestrales y remotas donde no paraba de hacerme tantos interrogantes como objetos enigmáticos y rincones insondables había.

			Siempre fui un chico muy observador. Desde pequeño tuve el firme designio de descubrir cosas. ¿Cómo sería por dentro el antiguo reloj que colgaba en la pared del comedor? ¿Qué misterios se escondían detrás de los ojos de cristal de aquella virgen que nos vigilaba desde lo alto de un pedestal? ¿Dónde estaba exactamente la estrella del firmamento que acogía a aquellos que se fueron sin decir adiós? ¿Cuántos tesoros tendrían dentro los arcaicos cofres que la abuela guardaba en el centenario escaparate? Y así, mirar hacia cualquier rincón de aquella vieja casa provocaba en mí un sinfín de incógnitas que me mantenían con tanta inquietud, solo sosegadas por la dulzura con la que mi abuela me observaba.

			Sin embargo, siempre hubo algo que robaba mi atención por encima de todo lo demás; era un desmesurado cuadro que engalanaba la pared principal del salón. Reflejaba la imagen de unas muchachas desnudas que parecían poder andar sobre las aguas y vivían en un mundo de fantasías y ensueños. No soy capaz de descifrar cuánto tiempo pasaba delante de aquella pintura intentando atravesar el traslúcido cristal y meterme en ese universo donde el tiempo parecía detenido. Son ninfas, decía mi abuela; y, mientras me arrullaba en su regazo, me contaba historias que aún perduran en los más escondidos recónditos de mi memoria.
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			Cuenta la leyenda que las ninfas eran divinidades femeninas que habitaban lugares naturales, que podían ser manantiales, arroyos, ríos o mares, y solían considerarse espíritus divinos que animaban la naturaleza. 

			En ocasiones, acompañaban a los dioses, bailando con ellos y vigilando amablemente el destino de los mortales. A menudo, actuaban como ayudantes de los dioses, y los hombres les ofrecían sacrificios en solitario, a cambio de recibir sus bondades. 

			Las ninfas encarnaban las actividades creativas de la naturaleza, la mayoría de las veces, se identificaban con el flujo dador de vida de los manantiales. 

			En la mitología e incluso en algunas religiones, se creía que en los ríos habitaban dioses, y esto ubicaba a las ninfas en tradiciones profundamente arraigadas en creencias y rituales de adoración, hace miles de años.
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			Han pasado muchos años. Mi abuela también se fue sin decir adiós, y yo sigo mirando al cielo buscando la estrella donde ella decía que estaban todos los que se iban. Yo he conocido un poco el mundo terrenal, he aprendido algunas cosas de las ciencias visibles y otras cosas de las ciencias ocultas. He estudiado bastante sobre el cuerpo humano y los misterios o, quizá, las evidencias siguen rondando mi cabeza.

			Cuando estudié la anatomía del cuerpo humano, encontré que había un torrente de aguas que recorre nuestro cuerpo llamado linfa. Alguna persona de muchas luces le dio este nombre haciendo alusión a las ninfas; y esta metáfora extraordinaria resultó el pretexto perfecto para rememorar la antigua leyenda que susurraba mi abuela en mis oídos, y fantasear con la idea de que alguna de las bellas ninfas de aquella pintura que adornaba el salón ahora podría vivir dentro de mí. 

			Mi abuela ya no está, pero el cuadro sigue colgado en el mismo lugar. El tiempo está detenido dentro de él, pero acá afuera ha pasado irremediablemente. De aquellos vívidos colores de antaño, solo queda una pálida imagen apenas imperceptible. Por eso estoy aquí, porque no dejaré morir esta leyenda, y porque esta historia me ha hecho comprender que nuestra materia está colmada de un mundo de misterios que hay que descubrir, y un universo de evidencias que hay que conocer.

			Los manantiales

			Se dice que cuando llueve o cuando se derrite la nieve, el agua penetra en las profundidades de la tierra, y luego de ser filtrada y purificada, entonces brota por otro sitio dando lugar a arroyos, ríos y lagos.
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			En las tradiciones de generaciones ancestrales que han habitado este planeta que hoy tenemos, se rendía culto a las fuentes naturales de agua, ya que ellas eran consagradas a un dios o una diosa; por eso, cuando recorremos infinidad de ciudades de este mundo, encontramos obras escultóricas y fuentes ornamentales donde se evoca el carácter sagrado de los manantiales, y esto ha hecho que siempre hayan sido considerados como el origen de algo.

			Si desde este grandioso universo que tenemos y nos tiene vamos cerrando en cerco, y llegamos hasta el orbe más próximo, que es nuestro propio cuerpo, descubriremos que, efectivamente, manantiales recorren nuestro interior. Se trata del sistema linfático.

			Literalmente, este forma parte del sistema circulatorio y cuenta con un entramado de vasos paralelo a la circulación de la sangre cuya función es hacer que el flujo de líquidos de nuestro cuerpo vuelva a ser reabsorbido y pase a la circulación sanguínea. Entonces, no es un delirio pensar que esos son nuestros propios manantiales, pero su función es mucho más fascinante y compleja de lo que podemos imaginar.

			Desde el momento exacto en que nacemos, nuestro organismo se encuentra en una constante lucha contra agentes patógenos que intentan penetrar en él. Entre ellos, se destacan bacterias, virus, hongos y algunos parásitos. De esta forma, muchas bibliografías describen tres principales líneas de defensa, que enfrentan de manera constante a dichos agentes, intentando evitar su entrada, o eliminándolos de nuestro organismo, en caso de que logren penetrar.
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			Nuestra primera línea de defensa está constituida por la capa externa del organismo, es decir, la piel y las mucosas.

			Nuestra segunda línea de defensa está constituida por los leucocitos, o glóbulos blancos de la sangre, los que ejecutan respuestas inmunitarias ante sustancias extrañas o agentes infecciosos. 

			Y nuestra tercera línea de defensa está formada por el sistema inmunológico, el cual representa una serie de elementos y procesos biológicos encargados de mantener el equilibrio interno ante las agresiones externas.

			Por tanto, podemos considerar que el sistema linfático es parte de nuestra segunda línea de defensa, pero, ¿por qué? Lo que sucede es que el sistema linfático es una red por donde circula la linfa —sobre la que profundizaremos más adelante— la cual contiene los linfocitos, que son un tipo de glóbulo blanco. Esa es la razón por la cual se considera al sistema linfático como parte de nuestra segunda línea de defensa. 

			El sistema linfático es esa parte de nuestro organismo que usa los glóbulos blancos de la sangre para depurar el líquido excedente en torno a las células y resguardar al organismo, agrediendo cualquier elemento que considere extraño.

			La circulación linfática, a diferencia de la circulación sanguínea, no cuenta con un corazón como bomba impulsora, por lo tanto, se hace muy relevante la actividad física, es decir, se debe mantener el cuerpo en movimiento para una óptima circulación de la linfa. Por tal motivo, las personas que llevan una vida sedentaria, o aquellas que por alguna razón deben permanecer inmóviles, suelen desarrollar enfermedades, a diferencia de los que practican algún tipo de actividad física y llevan una dieta saludable. 

			Por tanto, el movimiento de la linfa depende fundamentalmente de la fricción ocasionada por el músculo esquelético sobre los vasos linfáticos. 

			El sistema linfático, al igual que otros sistemas, cuenta con órganos y estructuras encargados de hacer su funcionalidad; entre ellos, se encuentran: 

			Los vasos linfáticos son tubos muy delgados y transparentes, difíciles de observar. Por su interior circula la linfa, producto de la actividad del sistema linfático. Forman una red de conductos que se inician en el espacio entre la piel y los órganos, y que desembocan en otros conductos de mayor tamaño, formando colectores que desaguan en el torrente circulatorio sanguíneo. 
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¢Te gustaria aprender a hacer el drenaje linfitico?

La ninfa que habita en nucstro cuerpo te mostrard el camino para aprender
esta técnica terapéutica. Desde un enfoque cientifico, el autor te sumerge
en un mundo de leyendas para fantasear con la idea de que una hermosa

ninfa vive dentro de ti, y te propone su método N-9.

Partiendo de los mds bellos recuerdos de su infancia, esos donde las abuelas
son las protagonistas de las més increfbles historias, te hard entender el
funcionamiento del sistema linfitico, sus particularidades, y te presentard
al drenaje linfitico como una de las técnicas capaces de mejorar y ajustar
su funcionamiento.

De una manera diddctica y amena, logrards localizar y nombrar nuestros
principales ganglios linfiticos. Con un poco de préctica aprenderés,

PAaso a paso y segmento por segmento, a utilizar tus manos para drenarlos

Este libro estd destinado a todo aquel que le interese aprender acerca
del drenaje linfitico, y también puede servir como material de apoyo
para masajistas, esteticistas, enfermeros, etc.

)

(tinta libre)






OEBPS/image/Imagen243526.png





OEBPS/image/La_ninfa_que_habita_en_nuestro_cuerpo_-Portada-01.jpg
Método N-9

La NINf@
que habita e
nuestro cuerpo

Manual de
drenaje linfdtico

) Norlys Luis
tl ’ ° 7
Pérez Gultiérrez





OEBPS/image/Logo-02.jpg
tl)

(tinta [ibre)





OEBPS/image/Imagen243517.png





OEBPS/image/La_ninfa_que_habita_en_nuestro_cuerpo_-_Tapa_30-11-20-02.jpg
Meétodo N-9

La MNf€
que habita .
nues

Manual de
drenaje linfdtico

Norlys Luis
Pérez Gultiérres

X e





OEBPS/image/1.png
Méfodo A
que habat
nuesti

Manual de
drenaje linfdtico

Norlys Luis
Péres Guliérres

" T





OEBPS/image/Imagen243535.png






