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Neste
    livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus
    problemas da maneira mais imediata e simples possível.
  




  

    
Alcançando
    assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e
    familiar!!!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 







                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1: Introdução à nutrição na infância
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
A
nutrição na infância é um campo de estudo que se concentra na
alimentação e nutrição de crianças de todas as idades. O
objetivo da nutrição na infância é garantir que as crianças
recebam os nutrientes de que precisam para crescer e se desenvolver
de forma saudável.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 2: As necessidades nutricionais das crianças
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
As
necessidades nutricionais das crianças variam de acordo com a
idade,
sexo e nível de atividade. No entanto, todas as crianças precisam
de uma dieta balanceada que inclua uma variedade de alimentos de
todos os grupos alimentares.
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