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  Introdução




  Tudo na vida parece andar mais depressa nos dias de hoje, e a estabilidade da família está sendo ameaçada cada vez mais por uma variedade de fatores, sejam eles de natureza econômica, educacional ou emocional. A Bíblia pode, de modo até surpreendente, ajudar aqueles que se preocupam com famílias que estão tentando enfrentar, juntas, o estresse da vida moderna.




  Neste livrete, você encontrará uma coleção útil de passagens bíblicas que falam, clara e abertamente, às famílias que estão lidando com condições difíceis. Estas passagens refletem o ensinamento de Jesus de que o Reino de Deus entra em nossas vidas, não naqueles momentos quando todas as coisas parecem bem, mas, precisamente, quando tudo parece estar decaindo. Ao ler essas passagens, você se lembrará de que a poderosa presença de Deus deve ser sempre levada em consideração, especialmente, naqueles momentos durante a vida em que as pessoas passam pelas maiores dificuldades e angústias.




  As passagens reunidas neste livrete começam no início da Bíblia, em Gênesis, e terminam na conclusão dela, em Apocalipse. Juntas, elas mostram às famílias que estão passando por momentos estressantes como Deus nos criou, bem como as promessas finais que nos aguardam. Algumas passagens estão relacionadas às mudanças inesperadas ocorridas em nossa vida; outras ilustram os diferentes tipos de famílias; e outras nos ajudam a ver a direção de Deus para a renovação da vida familiar. Um último grupo de passagens nos ajuda a ver como Deus recebe com agrado a todos nós por intermédio de Cristo, e como nós todos podemos tirar o máximo proveito do fato de sermos membros da família de Deus.




  Assim, leia e alegre-se, pois Deus se preocupa com você e você pode confiar que ele estará ao seu lado, bem como ao lado de qualquer pessoa da sua família, nos momentos de dificuldade. E, no final de cada capítulo, utilize as perguntas para estudo, e reflita sobre o que você leu.
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  Capítulo 1




  Deus socorre as famílias sob estresse




  Deus sempre continuará nos surpreendendo, e as famílias que vivem sob estresse podem descobrir que a presença de Deus é extremamente poderosa. A Palavra de Deus proclama a promessa das boas-novas a nós. Quando olhamos para as famílias da Bíblia e para as nossas famílias de hoje, dois elementos comuns se sobressaem: a grande variedade de formas que a vida familiar pode ter e a grande variedade de estresses que as famílias têm de enfrentar. Frequentemente, é na luta contra o estresse que Deus se faz, mais poderosamente, presente entre nós.




  Os seres humanos são criados à imagem de Deus: homem e mulher




  Homem e mulher são abençoados por Deus para que gerem filhos e assumam responsabilidade pela criação de Deus ao redor deles.




  Aí ele disse:




  — Agora vamos fazer os seres humanos, que serão como nós, que se parecerão conosco. Eles terão poder sobre os peixes, sobre as aves, sobre os animais domésticos e selvagens e sobre os animais que se arrastam pelo chão




  Assim Deus criou os seres humanos; ele os criou parecidos com Deus. Ele os criou homem e mulher e os abençoou, dizendo:




  — Tenham muitos e muitos filhos; espalhem-se por toda a terra e a dominem. E tenham poder sobre os peixes do mar, sobre as aves que voam no ar e sobre os animais que se arrastam pelo chão. Para vocês se alimentarem, eu lhes dou todas as plantas que produzem sementes e todas as árvores que dão frutas. Mas, para todos os animais selvagens, para as aves e para os animais que se arrastam pelo chão, dou capim e verduras como alimento.
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