


 









 

 





EU AMO ESSA MULHER  

Você pode dizer isso, olhando no espelho? 

 

Leani Ruppel . Psicanalista 

















 

































🌷 PREFÁCIO 

Amar uma mulher é, antes de tudo, aprender a  enxergá-la para além das expectativas, dos rótulos e das cobranças que o mundo impõe. Amar uma mulher é atravessar o véu das exigências para encontrar, lá dentro, uma alma que pulsa, que chora, que resiste. Este livro nasce do desejo profundo de olhar  para  essa  mulher  com  verdade.  Não  a  mulher idealizada  —  mas  a  mulher  real.  Aquela  que  tropeça  e levanta, que sente medo e mesmo assim segue, que se perde para depois se reencontrar com ainda mais força. 

Cada capítulo é um convite. Um espelho delicado onde cada leitora  pode  se  ver,  se  escutar,  se  acolher.  Aqui,  o  amor-próprio não é mais um conceito distante — é um reencontro possível.  Você  vai  perceber  que  não  está  sozinha. 

E  talvez,  no  fim  de  tudo,  consiga  dizer  com  coragem  e ternura: "Eu amo essa mulher... e ela sou eu."  
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🌷 APRESENTAÇÃO 

Sou  mulher.  Como  você.  Já  duvidei  de  mim,  já  me  calei quando  queria  gritar,  já  chorei  sozinha  no  escuro  —  e também  já  me  levantei,  dia  após  dia,  mesmo  quando  o mundo  parecia  pesado  demais.  Sou  filha,  mãe,  amiga, profissional,  sonhadora.  Sou  aquela  que  aprende  todos  os dias a dizer “sim” para si mesma, mesmo quando o medo tenta  convencer  do  contrário.  Sou  aquela  que  escolheu  o caminho da escuta, da cura e do amor — por mim e pelas outras. 

Este  livro  não  é  uma  fórmula.  É  uma  travessia  feita  de palavras, de silêncios e de espelhos. É um gesto de afeto para que você também se veja com mais carinho, mais coragem e mais compaixão. Se ao final dessa leitura você conseguir se olhar com mais ternura e dizer “eu amo essa mulher”, então tudo já terá valido a pena. 

Com amor, 

Leani Ruppel 





 “O amor que você tanto procura começa no seu 

 próprio abraço.”  

































Amo Essa Mulher 
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O AMOR-PRÓPRIO 

 Alicerce Inabalável da Sua Vida 



Toda mulher que deseja florescer precisa, antes, lançar raízes firmes  dentro  de  si.  Por  isso,  começamos  esta  caminhada pelo terreno mais sagrado e transformador: o amor-próprio. 

Ele não é vaidade nem egoísmo. É o alicerce invisível que sustenta  sua  vida  quando  os  ventos  sopram  forte. 

Imagine uma casa sem base  — qualquer tempestade pode derrubá-la.  Assim  somos  nós,  quando  esquecemos  de  nos amar:  a  autoestima  oscila,  a  confiança  se  perde,  e  nos tornamos reféns do olhar alheio. 
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