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Prefácio


Prezado leitor


 


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


 


Se você sempre quis ter uma pequena horta de ervas, mas acha que não tem espaço, tempo e conhecimento  suficiente para isso, temos boas notícias: 


 


ESPAÇO. Qualquer canto disponível em sua casa ou apartamento está apto a receber uma hortinha de temperos e ervas. Nos apartamentos, por exemplo, vasos pequenos substituem os canteiros e ainda levam charme à decoração, proporcionando uma atmosfera agradável no ambiente


TEMPO. Se seguir nossa orientação de começar simples, 30 minutos de atenção semanais, são suficientes para manter sua horta saudável e produtiva.


CONHECIMENTO. Foi para isso que você adquiriu esse eBook, não é? Tudo o que você precisa saber para ter sucesso com sua pequena horta está aqui, de forma simples e didática. 


 


Boa colheita 
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INTRODUÇÃO



Porque fazer uma horta em casa?


Há muitas vantagens em ter temperos fresquinhos no quintal de casa ou na área de serviço do apartamento, para quando você precisar. Além de ser bastante econômica, uma pequena horta de ervas pode ser criada em vasos, canteiros ou jardineiras. O principal benefício é que quando plantados em casa, os temperos conseguem preservar todas as suas propriedades benéficas, que são perdidas aos poucos quando são comercializados.


 


Quanto a uma coisa você pode se tranquilizar: as ervas de temperos plantadas em casa são garantia de um produto livre de agrotóxicos no seu cardápio. Além disso, por serem colhidos na hora, estes condimentos têm cheiro e sabor mais intensos, o que consequentemente pode ajudar na diminuição do uso de sal na preparação dos pratos, já que o uso excessivo do sódio (presente no sal) acarreta hipertensão e retenção de líquidos.


 


Conforme já provado em inúmeras pesquisas, o contato com a natureza faz muito bem para nossa saúde e bem-estar. Esta aproximação com os meios naturais distrai e relaxa a mente. Plantas são seres vivos e você vai perceber que se sente muito bem ao cuidar delas e ao perceber que esse seu cuidado e dedicação foram recompensados por elas. 


 


Unindo o útil ao agradável, você pode cultivar ervas de temperos em casa, o que além de contribuir para melhorar a sua qualidade de vida, transformará o seu lar em um lugar melhor de se viver.  Com o tempo, você começara a gostar e não conseguirá deixar as plantas de lado.  Você ter a mais absoluta certeza que suas plantas te retornarão em dobro toda a atenção que você deu a elas. 



EXEMPLOS DE PEQUENAS HORTAS 


Inicialmente, como inspiração futura, queremos lhe mostrar alguns exemplos de pequenas hortas internas e externas que pessoas como você produziram em seus lares, mas a nossa recomendação é que você inicie da forma simples, arranjando um cantinho mais apropriado e começando com uma ou duas plantas para se acostumar com o processo. Aos poucos, ao obter resultados e se sentir mais confiante, pode adquirir mais plantas e criar um projeto de  horta mais sofisticado. 
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