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    PRESENTACION




    Estos Haikus desde Pinares fueros escritos en la Comarca de Pinares de Soria (España).




    En momentos de inspiración, soledad, introspección, vivencias, en contacto con la Naturaleza.




    Toda la poesía, tanto en castellano como en original japonés, añade un componente terapéutico que como psicólogo he aplicado como herramienta para lograr la paz y serenidad. O al, menos, para mitigar y rebajar el estrés y la ansiedad.




    Según estudiosos del Haiku, tradicionalmente los japoneses han expresado sus sentimientos con el tanka (estrofa 5-7-5-7-7) que habla de amor y Naturaleza. Sin embargo el Haiku encarna el que tal vez sea el auténtico corazón japonés: su dimensión mística. (Vicente Haya)




    Los haikus se escriben, según la tradición, en tres versos sin rima, de 5, 7 y 5 sílabas, respectivamente. Suelen hacer referencia a escenas de la naturaleza o de la vida cotidiana, y a menudo incluyen una referencia a una época o momento del año (kigo).




    El Tao es la matriz del haiku, además el haiku se nutre del budismo zen (en el aspecto del wabi-sabi y el “aquí y ahora”) y del sintoísmo (la primitiva devoción y respeto hacia todos los seres de la naturaleza). (Jaime Llorente)




    La sensibilidad mística japonesa se centra en lo que sucede fuera del poeta: la atención plena al mundo que nos rodea. Un Haiku es como una instantánea de la realidad. No hay nada que no merezca transformarse en poesía. Los versos de Haikus captan la esencia dinámica de la realidad. Se trata de hacer sentir a otros lo que hemos experimentado. El Haiku está concebido para comunicar una impresión profunda. Si no lo logra, ha fracasado.




    También es una Via espiritual. Para descifrar la perfección de un haiku, tendremos que realiza un acto de vaciamiento como ante un espejo.




    Tal como expliquemos un haiku, así seremos.




    Como principales poetas japoneses de haikus, podemos citar a Buson, Bashô, Shiki, Sôseki, Santôka, Hôsai, Ryôkan, Issa…


  


OEBPS/Images/cover.jpg
b SABINO DELGADO MARINA

HAIKUS
DESBIE
PINARES










OEBPS/Images/credito.jpg
Todos los derechos reservados. En ningtin lugar
de esta edicion puede ser utilizado o reproducido -
en cualquier medio o forma, ya sea mecdnica o
electrénica, fotocopiadora, grabacion, etc. - ni
apropiado o almacenado en un sistema de base
de datos, sin la autorizacion expresa del editor.

Copyright © 2025 by Editora Dialética Ltda.
Copyright © 2025 by Sabino Delgado Marina

EQUIPO EDITORIAL

Editores

Profa. Dra. Milena de Céssia de Rocha
Prof. Dr. Rafael Alem Mello Ferreira
Prof. Dr. Tiago Aroeira

Prof. Dr. Vitor Amaral Medrado
Coordinador Editorial

Kariny Martins

Productor Editorial
Yasmim Amador
Control de Calidad
Maria Laura Rosa
Portada

Lucas Ferreira
Disefio

Lucas Ferreira

nl

DIALETICA

EDITORA

n /editoradialetica
. @editoradialetica

www.editoradialetica.com

Preparacion del Texto
Miguel Sanches

Revision

Responsabilidad del autor

Asistente de Bibliotecaria
Lafs Silva Cordeiro

Asistentes Editoriales
Agatha Tomassoni Santos
Ludmila Azevedo Pena
Pasantes

Beatriz Mattos

Rayane de Souza Tavares

Conversién a ePub: Cumbuca Studio

Datos Internacionales de Catalogacion en la Publicacion (CIP)

Slleh  Sabino, Delgado Marina

Haikus Desde Pinares [libro electrénico] / Sabino Delgado Marina. - Sdo
Paulo : Dialética Literaria, 2025.
2000 Kb ; ePUB.

ISBN 978-65-274-0682-2

1. Literatura. 2. Haikus. 3. Versos. |. Titulo.

CDD-800

Mariana Brand3o Silva - Bibliotecaria - CRB -1/3150





OEBPS/Images/rosto.jpg
SABINO DELGADO MARINA

HAIKUS
DESDE
PINARES






OEBPS/Images/falso-rosto.jpg
HAIKUS
DESDE
PINARES













OEBPS/Images/img-01.jpg






