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Poemas de uma Vida Seja  bem-vindo  a  esta  jornada poética  que,  com  certeza,  irá  tocar  seu coração de maneiras que você talvez não pudesse  imaginar.  Aqui,  neste  livro intitulado "Poemas de Uma Vida", o que você encontrará não são apenas palavras organizadas  em  versos,  mas  uma verdadeira emoção tecida em cada linha. 

As  páginas  são  um  convite:  venha mergulhar nos labirintos do amor, sentir a natureza  pulsando  ao  seu  redor,  refletir sobre  a  solidão  e  a  esperança  que caminham  de  mãos  dadas,  e  celebrar  a vida,  em  suas  nuances  mais  simples  e impressionantes. 



Nos  capítulos  que  seguem,  a euforia  da  paixão  lhe  fará  sentir  aquele frio na barriga, enquanto o amor maduro mostrará que os verdadeiros sentimentos se aprofundam com o tempo. E se você, 3 

Poemas de uma Vida como eu, já se perdeu em pensamentos sobre  as  estações  da  vida,  irá  perceber como  elas  refletem  cada  fase  da  nossa própria existência, ressaltando a beleza e a  transformação  que  perpassa  tudo  a nossa volta. 



Prepare-se  também  para  explorar as  questões  que  passam  pela  mente  e pela  alma:  a  busca  por  quem  somos realmente,  o  sentido  da  vida  e  a transitoriedade dos momentos. Ah, como muitas  vezes  já  me  peguei  pensando nessas  coisas!  E  acredito  que  o  mesmo acontece  com  você.  Cada  verso  traz  à tona  emoções  genuínas,  desafia  sua perspectiva e o convida a se sentir parte do todo. 



No  parágrafo  sobre  solidão  e esperança, talvez você encare o silêncio 4 

Poemas de uma Vida como um amigo e descubra que, mesmo na  dor,  existe  a  potencialidade  de renascimento. E não podemos  esquecer das  pequenas  celebrações  do  cotidiano, dos  laços  de  amizade  que  aquecem nossos dias e dos desafios que, mesmo difíceis,  servem  como  degraus  rumo  ao crescimento. 



O livro também faz uma viagem — 

não só no sentido literal, mas também nas descobertas que ocorrem dentro de nós. 

Lembranças,  memórias  e  legados moldam  nossa  trajetória,  e  refletir  sobre tudo  isso  pode  ser  um  caminho  para entendermos  melhor  quem  somos.  Ao final, o que fica é a noção de que a vida é mesmo uma obra de arte, e só depende de nós preenchê-la com cores, formas e significados  que  ressoem  com  nossa alma. 
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Poemas de uma Vida Espero que você possa sentir cada palavra como um abraço, como um amigo cuja  presença  se  faz  reconfortante.  Que cada  poema  inspire  em  você  uma  nova forma de ver o mundo, que cada emoção capturada ressoe fundo no seu ser e que você saia deste livro com o coração mais leve e a mente cheia de reflexões. Afinal, a  vida  é  uma  jornada,  e  como  diz  um velho  ditado,  "o  que  importa  não  é  o destino, mas a estrada". 



Com carinho e afeto, 



Fábio Silva Nascimento 
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Poemas de uma Vida Capítulo 1: Amor e Paixão Ah, o primeiro amor… Que delícia de emoção! Lembro claramente como se fosse  ontem.  O  coração  batendo  forte, quase  um  tambor  na  expectativa  do encontro. 

Quando 

aquela 

pessoa 

especial  aparece,  tudo  ao  redor  parece desaparecer.  O  perfume  dela,  um  toque de mistério que despertava um turbilhão de  sentimentos.  A  sensação  de nervosismo misturada à alegria ao trocar olhares.  Era  um  enredo  de  puro encantamento! 



As  trocas  de  mensagens,  quase poéticas, onde cada emoji e cada palavra tinha  um  peso  imenso.  Um  "oi"  que poderia  iluminar  o  dia,  um  "vamos  nos encontrar?" que fazia o coração acelerar. 

O  mundo  lá  fora  se  tornava  segundos 7 

Poemas de uma Vida eternos,  numa  dança  de  palavras  e promessas.  Lembro  de  um  dia  em particular: uma tarde ensolarada, um café na esquina e a surra de emoções à flor da pele.  Eu  estava  tão  nervoso  que  quase derrubei meu copo. Mas a presença dela me deixava leve, como se os problemas do  mundo  simplesmente  evaporassem. 

Ela era a razão pela qual o sol brilhava e as flores pareciam mais coloridas. 



E  quando  a  mão  dela  tocava  a minha…  Ah,  essa  eletricidade  que percorria  o  corpo!  Cada  toque  era  uma sinfonia de descobertas, uma nova peça desse  quebra-cabeça  intrigante  que  era se apaixonar. As conversas se estendiam por horas, e mesmo quando o silêncio se instalava,  era  um  silêncio  recheado  de significados, como se o mundo excluísse qualquer  ruído  avassalador.  Cada 8 

Poemas de uma Vida momento  compartilhado  parecia  uma eternidade, e os sorrisos eram mais que simples  expressões;  eram  promessas silenciosas de um futuro radiante. 



Mas,  por  que  será  que  essas memórias parecem tão intensas? O que é esse  poder  que  nos  faz  voltar  a  esses dias? É a pureza do amor juvenil, talvez. 

Aquele  entusiasmo  desmedido  que  vem com  o  desconhecido,  a  insegurança acompanhada da esperança. Lembro-me de uma vez em que decidimos assistir ao pôr do sol. Colocamos uma música suave e,  enquanto  a  luz  do  dia  se  despedia, nossos olhares se encontraram. O tempo parou. Foi nessa fração de segundos que percebi a beleza da vida no simples fato de estar junto de alguém especial. 
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Poemas de uma Vida O  primeiro  amor  é  aquele  milagre que transforma os dias normais em uma montanha-russa de emoções. A euforia, a dor,  a  descoberta.  Uma  explosão  de sentimentos  que  marcam  a  alma.  Essas experiências  moldam  quem  somos  e influenciam a forma como encaramos os amores  futuros.  O  primeiro  amor  é,  de certa  forma,  um  rito  de  passagem.  Um artista  moldando  sua  obra-prima,  um poema  em  constante  escrita.  E  mesmo que o tempo passe e essas memórias se desbotem,  elas  nunca  desaparecem completamente. 

Permanecem 

lá, 

guardadas,  como  um  tesouro  precioso que sempre trazemos no coração. 



A intensidade daquele amor inicial é inigualável. Se você parar um momento e se permitir lembrar — eu apostaria que a faísca da magia ainda faz o seu coração 10 

Poemas de uma Vida pulsar  um  pouco  mais  rápido.  É  como reviver  a  saudade  de  um  sorriso  que, mesmo após os anos, é capaz de derreter a frieza do cotidiano, não é mesmo? Cada um  de  nós  tem  essa  história,  essa centelha  que  aguarda  ser  relembrada, como uma fogueira que nunca se apaga completamente. 



A  serenidade  do  amor  maduro  é uma dança delicada entre o entendimento e  a  cumplicidade.  Lembro-me  de  um domingo  em  que  me  sentei  no  sofá,  um café  fresco  exalando  seu  aroma reconfortante pela casa. O dia sombreado pela  luz  suave  daquela  manhã  pedia momentos  de  introspecção,  e,  ao  meu lado,  estava  a  pessoa  que  me compreendia  sem  palavras.  Às  vezes, eram os silêncios que mais falavam. Essa convivência tranquila, onde as pequenas 11 

Poemas de uma Vida coisas  se  tornavam  enormes,  como  o gesto  de  simplesmente  estar  ali,  abriu espaço  para discussões sobre sonhos e medos. A segurança que reside no amor maduro não se limita a juras grandiosas, mas se revela nas minúcias do dia a dia. 



Os  momentos  cotidianos,  que antes  poderiam  passar  desapercebidos, ganham  novas  cores.  Eu  me  lembro  de um  jantar  em  casa,  quando  um  simples macarrão à bolonhesa se transformou em uma 

experiência 

única. 

Rimos, 

recordamos  histórias  passadas  e,  em meio  a  um  ambiente  descontraído, entendemos  que  o  amor  não  é  apenas sobre  a  intensidade  dos  sentimentos, mas  sobre  a  felicidade  encontrada  nas interações do dia a dia. As piadas internas se  tornaram  nosso  novo  idioma,  e  um olhar cúmplice durante uma cena de filme 12 

Poemas de uma Vida nos  fez  sentir  como  se  fôssemos  os protagonistas de algo muito maior. 



Refletindo sobre essa fase da vida, parece  que  tudo  flui  com  uma  leveza desconcertante.  Antes,  o  amor  estava repleto de montanhas-russas emocionais, e agora, ao invés de um turbilhão, é como um  rio  que  corre  sereno.  Essa transformação 

não 

diminui 

a 

grandiosidade do que sentimos, mas nos convida  a  mergulhar  em  um  nível  mais profundo de conexão. Eu me pergunto se é assim para todos: como a jornada pelo primeiro amor  parece preparar o terreno para  algo  ainda  mais  belo  e  duradouro, um amor que transcende a paixão. 



Em  momentos  de  dificuldade, como quando a rotina se torna pesada e os desafios parecem insuperáveis, a base 13 

Poemas de uma Vida firme  construída  com  tantos  momentos compartilhados  se  torna  um  abrigo seguro.  É  como  um  cobertor  envolvente que  nos  acolhe  nas  noites  mais  frias. 

Enquanto o mundo lá fora se agita, dentro de quatro paredes encontra-se um lar, um refúgio. Especificamente,  em um desses dias  de  estresse,  uma  simples  frase  de apoio do meu parceiro foi como uma onda de  tranquilidade  em  um  mar  agitado.  A presença dele se tornou um porto seguro. 



O  amor  maduro  é  aprendizado constante;  é  saber  que,  mesmo  entre desencontros, sempre há espaço para o perdão e a compreensão. Aprendemos a valorizar o ciclo da vida, onde cada fase traz novas camadas de profundidade. Por exemplo, enquanto refletia sobre o tempo em  que  passamos  juntos,  notei  como tudo  se  entrelaça:  os  momentos  de 14 

Poemas de uma Vida alegria e os de tristeza. É um lembrete de que,  para  cada  risada  compartilhada, houve um desafio a ser superado. Afinal, o amor não é só sobre a felicidade, mas também  sobre  a  resiliência  em  meio  às tempestades. 



Hoje,  quanto  mais  converso  com amigos 

sobre 

suas 

experiências 

amorosas, mais percebo que esse amor maduro,  silencioso,  mas  intenso,  é  um presente. É o tipo de amor que vai além do  romântico;  é  sobre  escolher  uma pessoa  a  cada  dia,  sobre  investir  em confiança  e  apoiar  um  ao  outro  nas batalhas  diárias.  E  o  que  me  encanta  é saber que, conforme a jornada continua, sempre  há  espaço  para  crescer  e  se reinventar. 
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Poemas de uma Vida Vale a pena parar e apreciar esses pequenos momentos — o jeito como um sorriso  pode  iluminar  até  os  dias  mais cinzentos,  ou  uma  palavra  encorajadora pode  mudar  a  perspectiva  de  alguém. 

Quando  um  casal  decide  nutrir  essa relação,  pequenos  atos  de  carinho  se tornam elementos essenciais. Um abraço no final do dia, a pergunta sincera sobre como  foi  o  trabalho  ou,  simplesmente, compartilhar  uma  sobremesa.  Cada detalhe  compõe  uma  sinfonia  de  afeto que transforma a vida a dois em uma obra de arte única. Assim, mesmo quando os desafios aparecem, as cores vibrantes da cumplicidade e da emoção permanecem, sempre  convidativas  a  inserir  novos capítulos  na  história  que  se  constrói juntos. 
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Poemas de uma Vida Quando  lembramos  de  desilusões amorosas, é como se um véu de nostalgia e  dor  nos  envolvesse,  não  é  mesmo?  A verdade  é  que  elas  fazem  parte  da trajetória de quase todos. A fragilidade da confiança, como um cristal exposto a um vento  forte,  pode  se  quebrar  em  mil pedaços  em  um  único  momento.  Às vezes, as promessas soam tão doces, e esquecemos que, por trás de um sorriso, pode  haver  uma  tempestade  interna.  Já se sentiu assim? Como se tudo estivesse perfeito,  mas,  de  repente,  uma  nuvem escura surgisse no horizonte. 



Recordo-me de um relacionamento que  começou  em  meio  a  risadas  e promessas  de  amor  eterno.  É  quase como  estar  em  um  filme  romântico:  o primeiro beijo sob a luz do pôr do sol, as trocas de olhares cúmplices que faziam o 17 

Poemas de uma Vida coração  acelerar.  Mas,  como  em  boa parte  dos  romances  da  vida  real,  a história 

não 

permaneceu 

tão 

encantadora.  A  realidade  é  que  os caminhos  muitas  vezes  se  separam,  e aquele amor que parecia indestrutível se desfez  diante  de  pequenas  mentiras  e desentendimentos. É curioso pensar que a desilusão pode ser, ao mesmo tempo, uma  professora  severa  e  uma  amiga sincera.  Um  dia,  voltando  para  casa, percebi  que  mais  importante  do  que  o romance  era  o  quanto  eu  havia aprendido.  Essa  experiência,  mesmo dolorosa,  me  fez  perceber  que  o  amor não  é  apenas  sobre  os  sorrisos,  mas também sobre enfrentamentos. 



Ao 

refletir 

sobre 

essas 

experiências,  me  peguei  pensando  em quantas  lições  carregamos.  Já  pensou 18 

Poemas de uma Vida em  como  uma  desilusão  pode  moldar  a nossa  maneira  de  amar  no  futuro?  A sensação de frio na barriga e a alegria do reencontro  não  desaparecem,  mas  se entrelaçam com a sabedoria adquirida. A sensação de dor, muitas vezes, é a porta de entrada para uma compreensão mais profunda sobre o que realmente significa amar. Cada erro, cada lágrima vertida se transforma em um tijolo na construção de um  amor  que  irá  florescer  na  próxima oportunidade. 



E,  claro,  não  podemos  esquecer das  promessas  quebradas.  Essas pequenas  ilusões  que,  à  primeira  vista, pareciam  ser  os  alicerces  de  um  futuro, mas  que,  quando  expostas  à  luz  da verdade,  revelaram-se  apenas  sombras. 

Lembro  de  um  momento  específico,  em que um simples "nunca vou te deixar" se 19 

Poemas de uma Vida transformou  em  um  eco  distante.  Essa transição  do  que  deveria  ser  uma fortaleza  sólida  para  uma  ruína,  muitas vezes  me  leva  a  questionar:  será  que  é possível  amar  sem  medo  de  se machucar? Será que é possível confiar de novo? 



A resiliência que surgirá das cinzas pode  ser,  de  fato,  um  milagre.  Cada decepção amorosa não é um ponto final, mas uma vírgula em um longo parágrafo da  vida.  Ao  encarar  a  dor,  descobrir-se pode  ser  um  processo  surpreendente  e transformador.  Com  o  tempo,  as  feridas se tornam cicatrizes que contam histórias de superação, nos  lembrando da  beleza de  ter  amado  e,  apesar  do  sofrimento, continuar a abrir o coração. Entender que cada  amor,  cada  desilusão  traz  consigo 20 

Poemas de uma Vida uma  nova  chance  de  recomeço  é  um aprendizado essencial. 



É exatamente essa capacidade de olhar  para  trás  e  perceber  que  cada momento,  mesmo  os  mais  difíceis, contribui  para  o  nosso  crescimento  que dá  sentido  à  vida.  O  amor  e  suas desilusões  estão  entrelaçados  com  a experiência  humana.  Assim,  ao  nos despirmos de ilusões, vestimos vestes de honestidade  emocional.  Há  um  poder surpreendente em aceitar que não somos invulneráveis  e  que,  mesmo  feridos, podemos encontrar beleza nas pequenas coisas:  um  olhar,  um  abraço  ou  mesmo um  sorriso  sincero.  Afinal,  a  vida  é  uma tapeçaria rica de sentimentos, e, mesmo em  meio  às  decepções,  o  amor  ainda pode ser extraordinário. 
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Poemas de uma Vida O  amor  é  um  emaranhado  de pequenos  gestos  que,  embora  possam parecer simples à primeira vista, são, na verdade,  as  verdadeiras  joias  do cotidiano  compartilhado.  Às  vezes,  me pego pensando nas pequenas coisas que fazemos  um  pelo  outro.  Por  exemplo, quando  você  se  levanta  de  madrugada apenas  para  preparar  um  café  fresco,  e aquele  aroma  se  espalha  pela  casa.  É 

como  um  abraço  caloroso  que  vem  da cozinha,  uma  forma  silenciosa  de  dizer 

“eu me importo”. O cheiro do café quente se entrelaça com a luz suave da manhã, e  ali,  nas  primeiras  horas  do  dia,  você percebe que aquele simples ato tem um significado profundo. 



Esses momentos são como micro-haikais  da  vida,  pequenas  poesias  que vivenciamos  sem  perceber.  Um  olhar 22 

Poemas de uma Vida cúmplice  no  meio  de  uma  rotina estressante  pode  dizer  mais  do  que  mil palavras.  Quando  nossos  olhares  se encontram,  há  uma  troca  entendida  só entre nós. E, às vezes, eu me pergunto: será  que  entendemos  mesmo  a importância disso? A presença do outro, mesmo  em  silêncio,  é  um  conforto  que não  pode  ser  subestimado.  Já  reparou como  um  simples  gesto,  como  a  mão entrelaçada na sua, pode transformar um dia  comum  em  algo  extraordinário?  É 

isso, o cotidiano é recheado de milagres sutis. 



Lembro  de  uma  vez  em  que estávamos assistindo a um filme à noite. 

As  luzes  estavam  apagadas  e  ríamos juntos das cenas engraçadas, mas foi em um  momento  específico  que  tudo  se tornou 

especial. 

A 

sua 

cabeça, 

23 

Poemas de uma Vida delicadamente repousada no meu ombro, e a sensação de que nada mais podia nos separar  naquele  instante.  Afinal,  o  que realmente  importa  não  são  os  grande eventos  ou  as  declarações  de  amor épicas,  mas  esses  pequenos  momentos que,  quando  somados,  criam  uma  vida plena de intimidade e afeto. 



Os  dias  de  chuva  também  trazem suas surpresas. Quando  o céu se cobre de  nuvens  cinzentas,  às  vezes,  nós apenas  aproveitamos  a  oportunidade para  nos  aconchegar  em  casa.  Um cobertor,  um  bom  livro,  e  o  calor  da presença  um  do  outro  nos  fazem  sentir como  se  o  mundo  lá  fora  não  existisse. 

Nunca  subestime  o  poder  desses pequenos  prazeres.  A  risada  ao  tentar preparar  um  jantar  novo  que  não  saiu como o planejado – já passou por isso? A 24 

Poemas de uma Vida cozinha  repleta  de  ingredientes  e  a sensação de uma aventura juntos, onde o resultado final é o que menos importa. O 

que fica são as memórias e as histórias, as  piadas  internas  sobre  o  que  foi  uma tentativa  de  fazer  um  “masterchef”  e terminou em um “desastre total”. 



E há algo incrivelmente encantador nas  mensagens  que  trocamos  ao  longo do  dia.  Uma  captura  da  vida  moderna, que  pode  ser  tão  prática,  mas  que também  é  recheada  de  carinho.  Uma notificação 

que 

traz 

uma 

frase 

inesperada,  um  emoji  que  diz  tudo  sem precisar de mais explicações. Mesmo em meio  às  correiras,  essas  mensagens conseguem  nos  reconectar,  nos  lembrar do porquê de estarmos juntos. Eu sempre me pergunto: será que valorizamos esses pequenos toques na vida do outro? 

25 

Poemas de uma Vida Por  fim,  gostaria  de  deixar  uma reflexão. Como podemos nos certificar de que 

estamos 

valorizando 

esses 

pequenos  gestos?  Talvez  seja  preciso parar  um  pouco,  respirar  fundo  e observar. 

Cada 

xícara 

de 

café 

compartilhada,  cada  sorriso  trocado  ao amanhecer, cada piada que conta nossas histórias. 

Esses 

momentos 

são 

essenciais.  Se  você  parar  para  pensar, encontrará mil e uma delas no seu dia a dia,  esperando  para  serem  notadas.  O 

amor vai além das grandes declarações; ele  se  encontra  nas  simplicidades,  nas sutilezas que, quando unidas, formam um fundo  luxuoso  e  reconfortante  na  vida  a dois. 
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Poemas de uma Vida Capítulo 2: Natureza e Estações A  natureza  é  um  espetáculo  em constante  transformação,  e  as  quatro estações  são  suas  expressões  mais puras  e  poéticas.  Cada  uma  delas  se apresenta  com  um  traço  característico, um  convite  a  sentir  e  refletir.  Primavera, verão, outono e inverno não são apenas divisões  do  calendário;  são  emoções vestidas de cor e som. 



A  primavera  surge  com  uma energia vibrante, como se a própria terra despertasse de um longo sono. As flores brotam  com  audácia,  colorindo  os campos  e  os  jardins,  enquanto  o  canto dos pássaros enche o ar de vida. Lembro-me de um dia em que, por acaso, decidi fazer  uma  caminhada  por  um  parque perto  de  casa.  Foi  uma  experiência 27 

Poemas de uma Vida reveladora. 

O 

aroma 

das 

flores 

misturava-se  à  brisa  suave,  e  tudo  ao meu redor parecia dançar em  harmonia. 

Senti  uma  leveza  no  coração,  uma esperança renovada. Essa estação é um lembrete de que, assim como as plantas, temos  o  poder  de  renascer  e  florescer, mesmo após os períodos mais adversos da vida. 



O verão, então, é pura acolhida. O 

calor abraça a pele; as noites são longas e repletas de risadas, de conversas  que fluem como um rio cristalino. A luz do sol se  tornam  quase  uma  parte  de  nós mesmos. As lembranças desse tempo me levam  de  volta  à  infância,  quando passava  horas  na  piscina  com  meus amigos, criando mundos de fantasia. Era um momento de euforia que parecia durar para  sempre,  e  essas  lembranças  são 28 

