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	  A vida é uma jornada de aprendizado contínuo, onde cada desafio é uma oportunidade de crescimento. Enfrente-os com coragem, sabedoria e compaixão, pois é através deles que você descobrirá sua verdadeira força e propósito.
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			Prefácio


			Em uma madrugada de julho de 1997, a vida me lançou em um abismo de desespero e dor. Aos dezesseis anos, época em que cada jovem busca por modelos e guias, fui abruptamente privado da presença de meu pai, cuja vida foi ceifada por um ato de violência na maravilhosa (porém, por vezes, cruel) cidade do Rio de Janeiro. Esse evento não apenas me fez mergulhar em um profundo trauma, mas também me deixou vagando sem uma referência masculina para me orientar através das tempestades da adolescência e do início da vida adulta.


			Embora ainda tivesse a presença reconfortante de meu avô, um homem cujo caráter era de uma integridade inquestionável, havia certas dúvidas que, por razões que nem mesmo eu conseguia compreender totalmente, eu hesitava em compartilhar com ele. Questões cruciais sobre carreira, amor e as inúmeras incertezas que assombram os jovens nessa idade pareciam permanecer sem resposta.


			Contudo, em vez de me render às adversidades que a vida impunha, optei por enfrentar cada uma com determinação. Tornei-me oficial do Exército e, mais importante ainda, abracei o papel mais nobre de minha vida: ser pai de dois meninos extraordinários, Heitor e Davi.


			Movido pelo temor de que o mesmo destino trágico que levou meu pai pudesse, um dia, afastar-me, prematuramente, de meus filhos, senti-me compelido a escrever esta obra. Meu propósito transcende a mera vontade de deixar um legado; visa garantir que meus filhos tenham acesso irrestrito a todos os valores, ensinamentos e experiências que pavimentaram minha história até aqui.


			Portanto, esta obra, moldada na forma de cartas, é tecida por doze princípios fundamentais, que destilam as lições mais preciosas que a vida me ensinou. Esses ensinamentos, forjados no calor dos mais de 25 anos de vida militar — e refinados através das sabedorias compartilhadas pela leitura de diversos autores renomados, na área de desenvolvimento pessoal, liderança e finanças —, construíram o caminho para a minha realização pessoal, autodisciplina, integridade e um profundo respeito por mim mesmo e pelos outros. Cada carta, neste compêndio, representa mais do que simples palavras no papel; são degraus de uma escada que me elevaram e me permitiram vislumbrar a luz, mesmo na mais densa escuridão.


			Que essas cartas, repletas de amor, sabedoria e experiência, possam tocar o coração de cada leitor, encorajando-o a enfrentar seus próprios dilemas com coragem.


			É um convite para que você embarque em sua própria jornada de autoconhecimento e descoberta, armado da certeza de que, independentemente das tempestades que possam surgir, há sempre uma bússola interna pronta para guiá-lo de volta ao caminho certo. Compartilho estas palavras com a esperança de que elas possam servir como um guia, iluminando o caminho para uma vida de propósito.


			Boa leitura!


		




		

			A obra


			Meu querido filho,


			Hoje, enquanto me sento para escrever estas palavras, sinto uma emoção profunda, um desejo grande de compartilhar com você as lições mais valiosas que aprendi ao longo da minha vida. Estas cartas são uma parte essencial de mim, um guia que espero que o desafie a alcançar seu verdadeiro potencial.


			Você está no limiar da vida adulta: um momento emocionante, mas também repleto de incertezas. É uma fase de descobertas; não apenas do mundo ao seu redor, mas principalmente de quem você é e do incrível potencial que carrega dentro de si. Eu escrevo estas cartas para te lembrar que, dentro de você, mora uma força imensa, capaz de superar qualquer obstáculo.


			Ao longo da minha vida, enfrentei muitos desafios e, em cada um deles, aprendi lições valiosas sobre como ser resiliente, como encontrar felicidade nas pequenas coisas e como o amor e a determinação podem nos levar a realizar grandes feitos. Essas lições foram meu rumo, e, agora, eu as passo para você; não para que você evite os desafios, mas para que os enfrente, sabendo que tem tudo o que precisa para superá-los.


			Quero que saiba que a vida vai testá-lo, mas também acredito que você tem a capacidade de se erguer mais forte a cada vez. Dentro de você, existe uma chama que nunca se apaga, uma luz que brilha, mesmo nos momentos mais escuros. Essa luz é sua guia, sua força interior, que o ajudará a encontrar a direção correta, mesmo quando tudo parecer incerto.


			Estas cartas são o meu convite para você viver sua vida plenamente, para amar intensamente, sonhar sem limites e correr atrás desses sonhos com toda a energia do seu ser. É um convite para se levantar sempre que cair e para continuar seguindo em frente, sabendo que cada passo é uma vitória, cada erro é uma lição e cada conquista é apenas o começo de novas aventuras.


			A vida é uma dádiva incrível, e cada dia é uma nova chance de fazer algo maravilhoso, de fazer a diferença, de ser gentil e de espalhar um pouco de luz por onde passar. Eu te encorajo a abraçar cada etapa, a viver cada dia com propósito e paixão e a nunca esquecer que você é mais forte, mais capaz e mais brilhante do que imagina.


			Lembre-se, meu filho, eu acredito em você. Acredito no seu potencial para alcançar o inimaginável, na sua força e na sua capacidade de transformar sonhos em realidade. Saiba que estarei sempre aqui, torcendo e celebrando cada passo que você dá, rumo ao seu magnífico destino.


			Com todo o amor, 
de pai para filho.


		




		

			CARTA 1:


			O autoconhecimento


			Conhecer-se é o primeiro passo para dominar qualquer destino.


		




		

			Meu querido filho,


			Começo esta carta contando uma experiência que, para mim, reflete, em plenitude, o que seria a busca pelo autoconhecimento…


			À medida que o sol começa a se pôr, por volta das 18h, após dias de meticuloso planejamento, isolado, focado unicamente na execução da missão, ajusto meu equipamento, atento a cada detalhe. O avião C-130 Hércules, uma imponente máquina de guerra, acaba de aterrissar e se dirige lentamente para a área de embarque. Faço uma última verificação no equipamento de cada membro da equipe e os lidero até o interior da aeronave. Ao embarcarmos, observo o rosto de cada um: homens excepcionais, unidos pelo reconhecimento mútuo de suas capacidades extraordinárias.


			O avião decola e ascendemos, camuflados pela vastidão do céu. Coordeno os pilotos, seguindo a rota de navegação predefinida. A luz vermelha acende, um prenúncio do salto iminente. Dou as instruções necessárias para que a equipe se prepare. A uma altura de 1.000 pés, avisto a sinalização dos elementos já infiltrados na Zona de Lançamento. Faço as correções finais da trajetória da aeronave, garantindo uma entrada adequada em relação ao vento de superfície. Com a Zona de Lançamento devidamente liberada, após o bloqueio da referência, conto mentalmente três segundos e, com um comando firme de “Precede”, lidero o salto, seguido de perto por toda a equipe. Pousamos em segurança e, a partir desse momento, damos início ao nosso trabalho.


			Essas atividades se repetiam ao longo do ano, seja de noite ou de dia, sobre terra, rio ou mar, e em alturas diversas — que variavam entre 1.000 pés, 12.000 pés e, às vezes, até 24.000 pés (ou seja, aproximadamente 300 metros, 3.500 metros e 7.000 metros, respectivamente). Essas são as operações dos Precursores Paraquedistas, tropa de elite do Exército Brasileiro da qual tive o orgulho de fazer parte durante muitos anos da minha carreira. Foi nesse ambiente de superação contínua que descobri meu verdadeiro potencial, percebendo que era capaz de realizar feitos que antes julgava inimagináveis. A experiência com essa tropa de elite moldou minha perspectiva de vida e me ensinou lições valiosas, que carrego comigo.


			Quando criança, crescendo no subúrbio do Rio de Janeiro, jamais poderia ter previsto os caminhos que a vida me reservava. Nada em meu início humilde indicava que eu alcançaria alturas tão elevadas, tanto no sentido literal como no metafórico. Contudo, foi a inabalável fé em mim mesmo, aliada a uma incansável perseguição a meus sonhos, que me conduziu por essa trajetória extraordinária. Cada obstáculo transpassado e cada temor subjugado representava um firme passo adiante, desvelando, gradualmente, a minha verdadeira essência. Esse processo de superação contínua foi o cinzel que esculpiu minha personalidade, revelando um ser humano muito mais resiliente e capaz do que eu jamais havia imaginado ser.


			Esses relatos, embora enraizados na minha experiência militar, são, fundamentalmente, uma história sobre o autoconhecimento. São um testemunho do poder da autorreflexão, da importância de enfrentarmos nossos medos e de nos desafiarmos a ultrapassar nossos limites. Cada operação, cada salto, era uma chance para aprender mais sobre mim mesmo, para entender que a verdadeira coragem reside não na ausência de medo, mas na capacidade de enfrentá-lo.


			Quero que você se lembre sempre, meu filho, que buscar a si mesmo é uma estrada sem fim. Cada dia traz, consigo, novas revelações, novas tarefas — e, mais importante, novas oportunidades para crescer e evoluir. Assim como eu, que não sou mais o jovem de dezesseis anos que enfrentou a perda do pai, você também vai se transformar ao longo dos anos. Essa evolução é natural e necessária. Ela reflete a nossa capacidade de adaptar, aprender e, acima de tudo, de nos reinventar.


			Nossos valores fundamentais, aqueles que foram passados de geração em geração, como a honestidade, a honra e a disciplina, são as raízes que nos mantêm firmes diante dos ventos da mudança. Eles são o solo fértil do qual nossas melhores qualidades brotam. Mantenha-se sempre fiel a esses valores, pois eles serão sua bússola moral em um mundo que, muitas vezes, pode parecer confuso e desorientador.


			Em um mundo onde a honra parece um valor esquecido, quero que você saiba o quão fundamental ela é. Ser um homem honrado significa ter integridade, cumprir sua palavra e fazer o que é certo, mesmo quando não for fácil.


			A honra é o alicerce para uma vida bem-sucedida. Ela atrai pessoas de valor, constrói relacionamentos sólidos e alcança respeito e admiração. Mais do que isso, a honra é a base para o seu próprio respeito e sua paz interior.


			Portanto, em todas as áreas da sua vida, seja um homem honrado; aja de acordo com seus valores e princípios. Assim, você trilhará o caminho para uma vida plena.


			Quanto ao conhecimento de si mesmo, te encorajo a adotar uma abordagem semelhante à análise SWOT,1 muito usada no mundo dos negócios: conheça suas fraquezas e forças, entenda as ameaças e identifique as oportunidades. Essa clareza sobre quem você é e sobre o que é capaz lhe dará uma vantagem inestimável na vida. Seja qual for sua paixão, dedique-se a ela com tudo que puder. Se é a matemática que faz seus olhos brilharem, então mergulhe nela. Se são os idiomas que o fascinam, torne-se um poliglota. Excelência em qualquer área começa com um compromisso de ser o melhor possível naquilo que amamos.


			Nunca se limite por rótulos ou dúvidas sobre suas capacidades. Lembre-se: as únicas barreiras que realmente existem são aquelas que nós mesmos criamos. O seu potencial é ilimitado, meu filho. Não permita que o medo ou a insegurança o impeçam de explorar o vasto campo de possibilidades que a vida oferece.


			O ambiente ao seu redor tem um impacto significativo sobre quem você se tornará. Portanto, escolha sabiamente as companhias. Rodeie-se de pessoas que não apenas o inspirem a ser melhor, mas que também vejam o mundo com otimismo e possibilidades. Essas são as pessoas extraordinárias que vão elevá-lo e incentivá-lo a alcançar a grandeza.


			Uma das missões fundamentais que você enfrentará é a procura pelo seu propósito. Perguntar-se “Para que eu nasci?”, “Que caminho seguir?” e “Aonde quero chegar?” é o pilar que definirá o curso da sua existência. Sem uma bússola interna apontando para o seu propósito, você pode vagar sem rumo, incerto em cada decisão que precisar tomar.


			Entenda, filho, que suas decisões e escolhas moldam não apenas o seu futuro, mas também quem você se torna ao longo do caminho. Após uma reflexão profunda e um entendimento claro do seu verdadeiro eu, você estará em uma posição de força para fazer as escolhas essenciais da vida. E isso gera autoconfiança. No entanto, quero que você preste atenção especial a três áreas críticas, pois elas têm o poder de influenciar profundamente o seu caminho.


			Primeiro, vamos falar sobre a escolha da sua carreira. Esta é uma decisão que deve ser alinhada não apenas com suas habilidades, mas também com suas paixões. Se sua força reside nas ciências humanas, por exemplo, perseguir uma carreira em engenharia, apesar de não ser impossível, pode apresentar desafios adicionais. Lembre-se: não se trata de se limitar, mas de reconhecer onde suas verdadeiras habilidades e seus interesses se encontram e como podem ser aplicados, para alcançar a excelência e a satisfação.


			Ao escolher uma carreira, é fundamental considerar também o propósito e o impacto que você deseja ter no mundo. Pense sobre os problemas que gostaria de resolver, as pessoas que gostaria de ajudar e as mudanças positivas que você gostaria de ver na sociedade. Alinhar sua carreira com seus valores e seu propósito pode trazer um senso de realização e significado ao seu trabalho.


			Além disso, esteja aberto a explorar diferentes possibilidades e caminhos dentro da sua área de interesse. O mundo está em constante mudança, e novidades surgem a todo momento. Mantenha-se curioso, busque conhecimento e esteja disposto a se adaptar e aprender ao longo do caminho. A flexibilidade e a capacidade de se reinventar são habilidades valiosas no mercado de trabalho atual.


			Lembre-se também da importância de desenvolver habilidades interpessoais e de comunicação, independentemente da carreira escolhida. Saber se relacionar bem com as pessoas, trabalhar em equipe e se expressar de forma clara e eficaz são competências que podem fazer a diferença no seu êxito profissional.


			Não tenha medo de recorrer à mentoria e à orientação de profissionais experientes em sua área de interesse. Eles podem oferecer insights valiosos, compartilhar experiências e ajudá-lo a traçar um caminho mais claro para alcançar seus objetivos. Aproveite para fazer networking e esteja aberto a aprender com aqueles que já trilharam o caminho que você deseja seguir.


			Escolher uma carreira é um processo de descoberta. Dedique tempo para refletir sobre seus talentos, paixões e valores e esteja disposto a explorar diferentes possibilidades. Com esforço, dedicação e uma mente aberta, você poderá encontrar uma carreira que não apenas o realize profissionalmente, mas que também contribua para um mundo melhor.


			A segunda escolha crucial é a de sua parceira de vida. Esta pessoa será sua companheira nos altos e baixos compartilhando com você os sonhos, as lutas e os triunfos. Antes de tomar essa decisão, é essencial ter conversas profundas sobre seus propósitos de vida. Se não estiverem alinhados, a caminhada pode se tornar tremendamente mais difícil. A harmonia de propósitos é a fundação sobre a qual vocês dois podem construir uma vida juntos, repleta de compreensão mútua e apoio. Além disso, nunca deixe de amar a si mesmo.


			O amor-próprio é a base para um relacionamento saudável e duradouro. Quando você se ama e se respeita, atrai pessoas que também o amam de verdade, valorizam-no e o tratam com o respeito que você merece. Não se perca tentando se encaixar nas expectativas de outra pessoa ou negligenciando suas próprias necessidades emocionais.


			Outro aspecto crucial em um relacionamento é a comunicação aberta e honesta. Seja transparente sobre seus sentimentos, desejos e preocupações. Aprenda a ouvir atentamente e a se expressar de maneira clara e respeitosa. A capacidade de resolver conflitos de forma saudável e construtiva é essencial para o crescimento e a longevidade do relacionamento.


			Lembre-se também da importância de cultivar a amizade e o companheirismo em seu relacionamento. Compartilhe momentos de alegria, riso e cumplicidade; apoie os sonhos e as aspirações um do outro, celebrando as conquistas e oferecendo suporte nos momentos delicados. Um relacionamento sólido é construído sobre uma base de respeito, confiança e admiração mútuos.


			Não se esqueça de manter sua individualidade e seus interesses pessoais. Um relacionamento saudável permite que ambos os parceiros cresçam e se desenvolvam como indivíduos, enquanto caminham juntos em direção a objetivos comuns. Incentive a independência e a autonomia um do outro, valorize o tempo que passam juntos e também o tempo que dedicam a si mesmos.


			Os relacionamentos passam por diferentes fases ao longo do tempo. Seja flexível, compreensivo e esteja disposto a adaptar-se às mudanças. Cultive a empatia, a paciência e a capacidade de perdoar. Juntos, vocês podem superar obstáculos, fortalecer seus laços e construir um amor verdadeiro e duradouro.


			Por fim, a escolha de onde você vai construir seu lar e criar seus filhos é de imensa importância. Um ambiente que ofereça segurança, qualidade de vida e uma comunidade solidária é fundamental para o bem-estar de sua família. Reconheço que a natureza de meu trabalho muitas vezes dificultou a criação de laços duradouros nas diversas cidades por onde passei. Esta experiência me ensinou o valor de estabelecer raízes em um lugar que não apenas nutra sua evolução pessoal, mas também ofereça um terreno fértil para o progresso de seus filhos.
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