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	Aviso

	 

	Esta publicação é apenas para fins informativos e não se destina como conselho médico. O conselho médico sempre deve ser obtido de um profissional médico qualificado para quaisquer condições de saúde ou sintomas associados a eles. Todos os esforços possíveis foram feitos na preparação e pesquisa deste material. Não fazemos garantias quanto à precisão, aplicabilidade de seus conteúdos ou quaisquer omissões.
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	Introdução

	 

	Este livro se baseia em fatos em que vivi por um período em minha vida entre os anos de 2014 a 2017 mais ou menos, sem saber exatamente o que passava comigo, sentindo sempre que o mundo ia sucumbir para mim, parecia que eu estava em uma redoma de vidro, que eu via mais não tinha força para romper essa barreira invisível, sempre temendo o dia seguinte. Eu estava totalmente improdutivo em tudo que ia fazer. Sempre vinha enfermidades, dores e tudo mais. Quando se está passando por certas situações tudo vem de encontro, tornando tudo mais difícil. Mas bem sei que a Lei da atração atrai aquilo que você está vivendo e as efinges criadas são alimentadas pelos pensamentos negativos na mente. 

	 

	Eu sempre gostei de estudar, motivação, autoconhecimento, física quântica, auto ajuda, saúde mental e etc. No início de 2017 pesquisando assuntos relacionados a saúde mental, junto a isso, fui tocado no tema de síndrome de burnout, chamou-me a atenção porque até então não conhecia esse termo, pesquisei em sites de busca, a maioria estava em Inglês, poucos materiais em Português, só tese de cursos de psicologia, então fui no Inglês mesmo, ao ler, me deu a impressão que estava descrevendo toda a situação em que me encontrava. Essa foi a razão que me levou a criar este pequeno livro, devo dizer que não fiz consultas médicas e não tomei nenhum tipo de medicamento, com o poder da disciplina consegui superar, vencer esse terrível estado em que me encontrava.

	 

	No presente livro irei apresentar maneiras para identificar a síndrome de burnout, nos aspectos físicos mental e emocional e maneiras para evitar o burnout.
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	O que é Burnout?

	 

	O termo foi criado em 1974 por Herbert Freudenberger, um psicólogo. Foi definido como cinismo, uma perda de motivação e uma sensação de estar esgotado emocionalmente. Esses foram os sintomas que testemunhou os voluntários.

	Burnout é uma desordem médica reconhecida, e muitos dos sintomas se sobrepõem com aqueles de depressão, incluindo negatividade, cinismo intenso, fadiga extrema e perda de paixão.

	 

	Christina Maslach, pesquisadora de burnout e professora emérita em Berkeley, iniciou sua pesquisa na década de 70 entrevistando funcionários prestadores de serviços. Maslach encontrou uma tendência ao analisar as entrevistas - os funcionários estavam profundamente exaustos, sofrendo uma crise de confiança e certeza, percebeu uma relação negativa com os pacientes (funcionários) e os clientes. Assim, como os sintomas da depressão fazem, o esgotamento estava estrangulando o idealismo, senso de valor e ambição.

OEBPS/images/CAPA_BURN_OUT_.jpeg
BURNOUT
GUIAKJOMP ET

R ¢

Raimundo Juca de Oliveira





OEBPS/images/capitulos_do_burnout.jpeg
‘ _O‘.quye é Burnout? l {
\‘%hbu " A i





