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Lo blando es más fuerte que lo duro; 


			el agua es más fuerte que la roca, el 


			amor es más fuerte que la violencia.


			Hermann Hesse
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			La pose de Buda sentado con una mano levantada en un gesto de bendición tiene dos significados interrelacionados. El primero es la protección, donde la mano levantada actúa como un escudo para evitar la negatividad y el peligro. El segundo significado es superar el miedo para estar en paz con uno mismo. 


		




		

			INTRODUCCIÓN


			Las sakura (flor de cerezo) son un elemento simbólico común en la cultura popular de Japón, donde tienen múltiples significados relacionados. La imagen de los pétalos de estas flores caídos en masa al principio de la primavera, especialmente en abril, simboliza la belleza de la naturaleza y el valor que la fugacidad de la existencia otorga a la vida.
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			La experiencia más bella que un hombre puede tener es el sentido del misterio. Es el principio que sustenta la religión y toda empresa artística y científica seria. Quien no lo haya experimentado nunca ni se pregunte por ello, o se maraville, está como muerto, y sus ojos están ciegos. Saber que detrás de cada experiencia de la vida hay algo que escapa a nuestro entendimiento, cuya belleza sublime no captamos más que indirectamente, eso es lo que constituye la verdadera religiosidad. En este sentido soy un hombre profundamente religioso. Me siento satisfecho con maravillarme ante estos secretos e intentar captar humildemente, aunque solo sea una imagen de la estructura grandiosa de todo lo que existe.


			Albert Einstein


		




		

			PRÓLOGO


			¿Qué ocurre en mi mente? ¿Por qué siento algunas emociones con tanta intensidad? En este viaje de conocimiento y descubrimiento, que es una continuación de Rocas en el Mar, he comenzado a entender mejor el funcionamiento de algunas de mis emociones. Esto se debe al estudio de la química en mi cuerpo, mi cerebro y a las enseñanzas del Dr. David Hawkins, entre otros.


			En una parte de mi viaje, estudié la Kabbalah, lo cual casi hace que me explote la cabeza. No le dediqué mucho tiempo, ya que su estudio es tan profundo y extenso que necesitaría una vida entera para comprenderlo completamente. Incluso al morir, seguiría aprendiendo. De hecho, no lo menciono en el libro porque necesitaría varios libros para poder explicar qué es la Kabbalah, más adelante dedicare un libro únicamente a este tema.


			En este viaje creé un test con el cual se puede medir la frecuencia vibratoria. Solo es un test sin valor científico, que he creado para mí, para mi crecimiento como ser humano.


			Si a alguien que lee este manuscrito le sirve para desarrollarse en el despertar de la conciencia, como siempre digo, mi trabajo ya estará hecho. Solo con ayudar a una sola persona, como decía aquella famosa frase, ya habré ayudado al mundo entero. No albergo ninguna recompensa por mi trabajo y todas las horas que he dedicado a este maravilloso mundo de crecimiento personal, el camino de la conciencia pura.


			Descubrí que somos energía en continuo movimiento, polvo de estrellas, energía consciente que fluye y afecta a nuestras emociones. Entendí que, al igual que dos imanes se repelen o se atraen, nuestras energías se atraen o repelen con otras personas.


			Mi ser, mi maestra y mi esencia, pudieron al fin crear con libertad. Comprendí mi unión con todo lo que me rodeaba: el cielo, el mar, la tierra, los animales y las personas cobraron un color especial, muy especial. El AMOR, escrito con mayúsculas, ahora tiene mucho sentido para mí.


			El camino de la ira, la envidia y la muerte, cómo los sentía y por qué. ¿En qué lugar debía ponerlos? No debía olvidar que mi mente es una biblioteca que amueblé hace un tiempo con baúles llenos de libros con las tapas de terciopelo. Debía sacar libros del pasado con una sonrisa, para dar paso a nuevos libros en mi mente. El camino de la compasión, la humildad, la armonía entre los humanos y el camino del amor, ¿cómo me sentía con el amor? ¿Cómo afectó a mi ánimo, a mi ser? Entendí las diferentes técnicas de meditación, el arte del Chi Kun y el Tai Chi que practico desde hace ya varios meses. Me adentré en el mundo de trabajar nuestros sentidos más allá de la simple realidad, cómo me afectaba lo que veía, lo que olía, lo que escuchaba, lo que tocaba y lo que comía. En este viaje entendí que somos recipientes preciosos a los que hay que cuidar.


			Este ha sido y sigue siendo mi viaje. Mis opiniones son mías y a todos aquellos que me dicen que tengo que pasar página, olvidar el pasado, les digo: ustedes no llevan mis zapatos. 


			Aprendí en esta parte de mi viaje que solo soy un aprendiz, el cual, como ser libre que soy, es capaz de gestionar sus emociones mucho mejor ahora que hace unos años. Os pido: no me juzguéis a la ligera. Todo lo malo que me pasó en mi vida, que ahora está encerrado en un baúl con llave, me hizo ser quien soy ahora. Y todo lo bueno que la vida me regaló, está en otro baúl en mi mente. Cuando a mi maestra le apetece, lo abre para recordarme algo importante de mis vidas. 


			En mi primer libro de la trilogía, Rocas en el mar, me centré en explicar la rueda del Samsara (rueda del sufrimiento). Entre otros aspectos, incluí el estudio del ego, los niveles de conciencia y un estudio superficial del budismo con sus 53 sutras, que Buda legó a la humanidad. Era la primera parte de mi viaje, en el despertar de la conciencia y el despertar espiritual. Luché contra vientos y mareas para poder buscar en mi interior y descubrir mi propia resiliencia. Gracias a la meditación y a profundas introspecciones, conseguí aceptar la realidad absoluta del ahora.


			En este segundo libro, La esencia de mi ser, lo dedico al estudio de nuestras emociones, la química cerebral, la conciencia en el trabajo, chakras, esoterismo, etc. Así como en el primer libro describía mi sufrimiento, en este segundo libro explico cómo salgo de este sufrimiento. Es una amalgama de estudios y experiencias, así como un primer contacto más profundo con mis seres interiores, (Ella, El, Ello) que de una manera clara; comienzan a explicar quiénes son y qué hacen entre nosotros.


			Se lo dedico especialmente a mi padre Manuel y a la que ha sido mi madre estos últimos 40 años, Pepi, ya personas muy mayores con 93 años él y 81 ella. Personas que han sufrido muchísimo durante toda su vida, pero que después de 40 años siguen juntos porque los dos son amor. 


			Os quiero.


			A Yurisan, mi muy amada, compañera, mi centro de todo, la persona de la que estoy profundamente enamorado y con la que comparto mi vida.
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			CAPÍTULO 1


			ESTADÍSTICAS ACTUALES


			Alguna vez nos hemos preguntado cuántas personas nacen cada día en el mundo o cuántas personas fallecen. 


			La población actual en la tierra en el año 2024 es de aproximadamente: 8.110.845.455, cada segundo nace o muere una persona en la tierra. Cada palabra que escribo, equivalente a un segundo más o menos, fallece una persona por hambre en el mundo o en algún conflicto bélico, muchos de ellos niños. Las grandes élites del mundo con sus rituales ancestrales, han programado la mentalidad humana y la conciencia colectiva para que, como borregos, actuemos a su antojo. No nos damos cuenta y nos han implantado una serie de patrones para que toda la humanidad fluya en la dirección que a estas élites mundiales les interesa. Dichas élites saben que el despertar de la conciencia es perjudicial para ellos, porque en tu despertar puedes encontrar la unión con tu ser, tu esencia primitiva que te une al universo y a la realidad de este mundo en continua destrucción, declive e inmoral.


			Somos conscientes realmente del problema que hemos generado en los últimos 124 años. Solamente este año, según la IEA, Agencia Internacional De Energía, 13.800 millones de toneladas de emisiones de CO2 contaminantes se han vertido a la atmósfera.


			Según la Global Forest Resources Assessment, 2 millones de hectáreas perdidas este año.


			Según Toxic Release Inventory (TRI), se han vertido al medioambiente casi 4 millones de toneladas de químicos contaminantes este año.


			Según United Nations Convention to Combat Desertification, se ha desertificado 4,5 millones de hectáreas este año.


			Según la Water Sanitation and Health (WSH) – World Health Organization (WHO), 763.780.398 personas sin acceso a agua potable.


			Solo estoy empezando a analizar datos, que antes de mi despertar en la conciencia, ni siquiera me preocupaba. 


			¿Qué ha cambiado en mí? La realidad en la vida siempre supera la ficción. Darte cuenta de que todo lo que pretenden estas grandes élites es que continuemos dormidos, que la juventud no acceda a su esencia. Es mejor para sus intereses económicos y geopolíticos que la humanidad continúe en la inopia. ¿Dónde están los valores que nuestros mayores con tanto esfuerzo nos inculcaron? Siempre partiendo de la base de que estoy hablando de mi país, España.


			¿Qué son, los mensajes subliminales?


			Un mensaje subliminal es un mensaje o señal diseñada para pasar por debajo el mensaje (sub) de los límites (liminal) normales de percepción. Entre los ejemplos, puede mencionarse un mensaje en una canción, inaudible para la mente consciente pero audible para la mente inconsciente o profunda; o una imagen transmitida de un modo tan breve (como la décima parte de un segundo) que pasa desapercibida por la mente consciente pero, aun así, percibida inconscientemente. La persona puede no percibir el mensaje en forma consciente, pero sí de manera subconsciente.


			Los mensajes subliminales también pueden ser desde simples comerciales para inducir a consumir un producto, hasta mensajes que pueden cambiar —de alguna manera— la actitud o aspecto físico de una persona. Cabe destacar que un consenso casi total entre psicólogos e investigadores llegó a la conclusión de que los mensajes subliminales no producen un efecto poderoso ni duradero en el comportamiento, a no ser que estos estén presentes en la vida de las personas de forma excesiva.


			Aquí está el problema: cada vez vemos a más adolescentes atrapados en una red de mentiras y engaños para que apliquen cierto tipo de patrón en sus vidas. Tenemos el ejemplo de la vestimenta, el argot de la calle o el tipo de música que consumen. Todo esto, inducido por el consumo excesivo de este tipo de información. Padres y educadores cada vez son más conscientes de que es un problema real y que es de mucha dificultad poder resolverlo.


			Mi consejo, por mi experiencia durante estos meses, es dejar de consumir tanta televisión, prensa sensacionalista u otros tipos de medios. Es en el despertar de la conciencia donde está la clave para poder frenar a estas empresas y élites mundiales.


			Dediquen más tiempo a conectar con lo que realmente importa en la vida: la naturaleza. Paseos por la orilla del mar descalzos hacen que te cargues de energía de la tierra (el cuarzo presente en la arena marina aporta energía) o respirar la brisa del mar, que aporta de forma natural yodo y sales marinas, componentes con propiedades antiinflamatorias y descongestionantes para las fosas nasales, bronquios y pulmones. Lo mismo sucede en cualquier entorno natural. El simple hecho de recoger alguna basura que uno ve tirada en la playa o en cualquier sitio por donde uno pasea, recogerla y tirarla a la basura aporta la sensación de estar haciendo lo correcto por nuestro planeta.


			Hay seres humanos que piensan: «Como yo no lo he tirado, no tengo por qué recogerlo». Os lo digo a vosotros, adolescentes y no tan adolescentes, que parece que no tengan educación ninguna y les dé todo igual: el planeta, el entorno, etc.


			La literatura, la música, el arte en general. Todo el arte aporta al cerebro capacidades cognitivas necesarias para el crecimiento personal. El cultivar buenos hábitos, así como inculcar valores, empieza en casa, donde los niños hasta los 10 años más o menos utilizan el método espejo; ellos se ven reflejados en sus progenitores o tutores. Esto quiere decir que no podemos estar culpando al sistema educativo por los actos de los adolescentes.


			Empecemos a darnos cuenta


			de que el verdadero cambio viene


			cuando tus oscuridades


			las conviertes en luz.


			Daniel Zamora


			Cada día, en mis paseos por la cala donde voy a hacer mis rituales y purificar mi cuerpo en el mar, tengo que recoger todo lo que el mar vomita. Sí, estoy muy cabreado con este tema; estamos envenenando a nuestra madre, la Tierra. Es triste ver cómo nuestras acciones como sociedad pueden afectar negativamente a nuestro planeta. Cada pequeño acto de cuidado cuenta y puede marcar una gran diferencia.


			Y a día de hoy, hay quien piensa que el cambio climático es una falacia.


			Si no cuidamos de nuestro planeta,


			nos acabará destruyendo a todos.


			Y nos lo habremos merecido.


			Daniel Zamora


			Según la revista Business Insider, hay que hacer entender al mundo que el cambio climático está ahí y es una realidad. Luego, la de concienciar sobre la necesidad de pasar a la acción, de tomar medidas que reduzcan las emisiones de CO2, que limiten la subida de temperatura del planeta, eviten el deshielo, la acidificación de los océanos, la subida del nivel del mar y la proliferación de catástrofes naturales y que preserven la biodiversidad. Son solo algunas de entre una larga lista de acciones.


			Son activistas, pero también científicos, los que han sentado las bases de una amenaza real para el planeta causada por el hombre. 


			Hay, entre las mentes más influyentes de la crisis climática, activistas, empresarios, líderes políticos, diplomáticos o economistas. Diferentes disciplinas, una misma visión: salvar el planeta de la catastrófica acción del hombre. 


			Sus discursos han ido evolucionando a lo largo de la historia. Desde un mensaje que trataba de advertir sobre las consecuencias de las elevadas emisiones de gases de efecto invernadero a, para qué negarlo, un discurso que trata de advertir sobre las consecuencias de las elevadas emisiones de gases de efecto invernadero para aquellos que se encallaron en el negacionismo.


			Pero hay más mensajes, los que apelan a un cambio de modelo económico en favor del desarrollo sostenible, los que reclaman la sustitución de los combustibles fósiles por energías verdes, los que llaman a la acción de una generación o los muy críticos con la pasividad y la falta de acción frente a una gran emergencia climática.


			Las emisiones de CO2 tienen un impacto sobre el clima.


			Charles David Keeling


			A este científico estadounidense se le conoce como el padre de la investigación del calentamiento global. En 1958 empezó a registrar los niveles de dióxido de carbono en la atmósfera, en un momento en el que los científicos no creían que las emisiones de los coches o las fábricas pudieran tener un impacto sobre el clima.


			El científico realizó mediciones de los niveles de CO2 en la atmósfera y descubrió que aumentaban año tras año, una tendencia al alza que se ha bautizado como la Curva Keeling. Lo que demostraban los gráficos de este científico es que la concentración de gases de efecto invernadero aumentaba. Con estos datos en la mano, Keeling alertó, por primera vez, de que esta situación podía deberse a la acción humana.


			La influencia de la investigación de Keeling quedó, sin duda, patente en el ámbito científico con la continuación de estos estudios sobre el clima. No obstante, su advertencia tuvo también su traslación a la política internacional, como demuestra el Protocolo de Kioto.


			El calentamiento global es uno de los mayores movimientos morales.


			Al Gore


			Albert Arnold Gore o, como es más conocido, Al Gore, recibió el Premio Nobel de la Paz en 2007 por su activismo climático. Un galardón con el que se reconocía su labor en la divulgación del cambio climático, pero también el hecho de que fijara las bases para contrarrestarlo.


			El que fue candidato del Partido Demócrata a la presidencia de Estados Unidos en el año 2000 y, previamente, vicepresidente del país bajo el mandato de Bill Clinton, entre 1993 y 2011, es un abanderado de la causa climática y fundador de la ONG contra el cambio climático The Climate Reality Project.


			La emergencia climática está patente en su trayectoria desde principios de la década de los 90 cuando publicó The Earth in the Balance. Más tarde publicaría Una verdad incómoda, título que daría pie a una película documental que protagonizaría y que llevaría dos Óscar en el año 2006.


			Ya en 1976, en sus primeros años como congresista, empezó a hablar sobre el calentamiento global y los residuos tóxicos. Serían los primeros pasos de un discurso contra el calentamiento global y a favor del aire y el agua limpios. Gore plantea la realidad de la crisis climática y sus consecuencias para el planeta empezando por las elevadas emisiones de gases de efecto invernadero, continuando por la consecuente subida de las temperaturas y el deshielo de los polos y defendiendo el uso de energías renovables. 


			El exvicepresidente de Estados Unidos apuntó que la lucha contra el calentamiento global es uno de los mayores movimientos morales, conjuntamente con la abolición de la esclavitud, el apartheid, el voto de la mujer o los derechos de los homosexuales. En esta línea, defiende que la economía global requiere de una actualización sustancial para ser más sostenible y que el mundo sobreviva a la crisis climática.


			¡No tenemos un plan B, porque no hay un plan B!


			Ban Ki-Moon


			Ban Ki-Moon fue secretario general de Naciones Unidas. El surcoreano adoptó una posición de lucha activa contra el cambio climático, al que en repetidas ocasiones se refirió como un desafío mundial. «No hay tiempo que perder y tenemos mucho que ganar actuando ahora contra el cambio climático».


			Ban Ki-Moon hizo del cambio climático una prioridad en su agenda e invirtió muchos esfuerzos en alentar alianzas entre distintos sectores de la sociedad para poner en marcha proyectos transformadores contra la crisis climática. Como él mismo dijo: «No tenemos un plan B porque no hay un plan B, y probablemente el futuro empeorará».


			Somos la primera generación capaz de terminar con la pobreza y la última generación que puede dar pasos para evitar el peor impacto del cambio climático. Las generaciones futuras nos juzgarán duramente si no conseguimos mantener nuestra responsabilidad moral e histórica. 


			La lucha de la humanidad para frenar el deterioro del planeta tropieza con destacados dirigentes políticos que reman en la dirección contraria, poniendo en peligro los débiles logros alcanzados. Son negacionistas del cambio climático y también del origen antropogénico del aumento de la temperatura global. Además, tienden a relacionar las estrategias climáticas como una excusa para generar gasto público y recortar libertades. Políticos como: Donald Trump, Santiago Abascal, Jair Bolsonaro, Boris Johnson o Thierry Baudet.


			Thierry Baudet (Austria)


			El fundador y exlíder del partido ultraderechista austríaco Foro para la Democracia, Thierry Baudet, es otro destacado político europeo con claros mensajes contra la lucha climática. Baudet ha calificado el problema del calentamiento global y los desequilibrios medioambientales como una «brujería» que busca funcionar como argumento para el gasto público. En cuanto a las prácticas y rutinas verdes y respetuosas con el medioambiente, el líder holandés lo tacha como una suerte de «idolatría medioambiental» que él dice no profesar.


			En la línea de Trump, no acepta los argumentos científicos que constatan una evidente crisis climática en desarrollo en el planeta, junto a los riesgos que conlleva para la supervivencia de la humanidad. Baudet llegó a asegurar que estaría dispuesto a formar un gobierno de coalición si el resto de partidos se comprometían a dejar las «tonterías políticas climáticas».


			Marine Le Pen, otra ultraderechista con superioridad moral, que aprovecha el cambio climático, para aplicar su discurso xenófobo.


			Cada día, cuando doy mi paseo por la playa, recojo entre 5 y 10 botellas u otros objetos de plástico. Increíble pero cierto, la humanidad está sumida en un deterioro ético e inmoral. Actualmente se están gastando una media de 150 mil millones en drogas ilegales en el mundo cada año. ¿Qué nos dice esto? Que la humanidad, programada por las élites del mundo, prefiere cerrar los ojos ante la realidad desbordante a la que nos enfrentamos.


			Señoras y señores, humanidad al completo: tenemos que actuar ya. No sirven las excusas, el Doomsday Clock o Reloj del Fin del Mundo, nos sitúa a 90 segundos de las 00:00. 


			¿Qué significa estar a 90 segundos de la medianoche? 


			La Junta del Boletín de Científicos Atómicos ha situado a la humanidad a 90 segundos del «juicio final», igual que el año pasado. Las guerras, el cambio climático y el avance de la IA son algunas de las causas. Lejos de constituir la trama de una película de ciencia ficción, la idea surgió de un grupo de científicos fundado nada más y nada menos que por Albert Einstein y J. Robert Oppenheimer, entre otras mentes que participaron en el Proyecto Manhattan. Este grupo realiza anualmente un seguimiento de factores como el cambio climático, el riesgo nuclear o las tecnologías disruptivas para determinar cuánto tiempo queda hasta la «medianoche»; es decir, hasta el momento en que el mundo se acabará por destruir.


			Así, la manecilla del reloj se ha movido ya 25 veces desde su debut. Y aunque en ocasiones, debido a la aprobación de leyes que aparentemente perseguían el propósito de la paz en el mundo, la humanidad ha logrado retrasar el «juicio final», en los últimos años hemos estado acercándonos demasiado a ese límite: en 2023, el Doomsday Clock nos situó a 90 segundos más cerca que nunca de la catástrofe, y en 2024 se ha mantenido la misma cifra. La guerra en Ucrania y en la Franja de Gaza, el aumento de la temperatura global y el auge de la Inteligencia Artificial son algunas de las causas.


			La Junta del Boletín de Científicos Atómicos describe el Reloj del Fin del Mundo como una «metáfora de lo cerca que está la humanidad de la autodestrucción». Creado en 1947 por este comité de expertos, con la colaboración de una Junta de patrocinadores que incluye a nueve ganadores del premio Nobel, el proyecto busca impulsar a los líderes y ciudadanos de todo el mundo a responder con urgencia ante las amenazas inminentes.


			El Doomsday Clock no constituye, al contrario de lo que se puede pensar, una herramienta que predice lo que podría suceder en un futuro, sino que es el resultado de un análisis sobre los acontecimientos anuales que amenazan a la humanidad.


			La Junta del Boletín de Científicos Atómicos, en la que se encuentran expertos con un profundo conocimiento de la tecnología nuclear y la ciencia del clima, realiza dos reuniones cada año con el objetivo de evaluar la situación global y, finalmente, determina en qué sentido mover las manecillas del reloj.


			Uno de los principales factores que nos aproxima cada vez más a las 00:00 es la guerra. Los conflictos alrededor del mundo, pero especialmente aquellos en los que interviene un gran número de países como en el caso de la guerra entre Rusia y Ucrania, y entre Israel y Gaza, aumentan las posibilidades de que suceda, de forma inminente, un acontecimiento global devastador.


			Además, el comunicado de 2024 destaca en esta línea la expansión de capacidades nucleares por parte de Rusia, Corea del Norte, Estados Unidos y China, junto a la aceleración de Irán en la producción de uranio con fines bélicos.


			No se trata de ser catastrofistas, es realidad pura y dura. El ser humano prefiere mirar para otro lado cuando se abordan estos temas. ¿Cuántas veces en el bar, tomando un café, escuchamos a alguien hablando de todos estos temas? Casi nunca. Es mejor hablar del fútbol, los cotilleos, lo absurdo y banal de la vida. Nadie quiere escuchar la realidad, simplemente porque es demasiado real para asumirla.


			El ser humano está perdiendo la esperanza, la conexión primaria con nuestro ser interior. Hemos olvidado el pasado, y la humanidad vive sumida en el caos, sin preocuparse del mañana. Por este motivo, no debemos olvidar el pasado de la humanidad y entender cómo otras civilizaciones anteriores a la nuestra, acabaron en la decadencia y la autodestrucción.


			[image: cambio climatico]


			Esta imagen, refleja a la perfección lo que está sucediendo con nuestro ecosistema. Si no detenemos este declive, la mayoría de las especies animales desaparecerán, y nosotros seremos los únicos responsables.


			[image: cambio climatico en los bosques con árboles marchitos y un cielo oscuro]


			Cada año, perdemos una gran cantidad de bosques. Esto representa un daño medioambiental significativo, que incluye la pérdida de vidas de animales y plantas. ¿De dónde creemos que proviene el oxígeno? Parece que pensamos que, incluso si nos quedamos sin bosques, podremos respirar en este planeta. ¿Hasta cuándo mantendrá la humanidad los ojos cerrados ante esta realidad?
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