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  AS MEDITAÇÕES MAIS PODEROSAS DE TODOS OS TEMPOS
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      Esta meditação irá dissolver dúvidas, medos e incertezas. Ela permite que você ouça a voz do seu coração e seja quem você é de verdade.


      A prosperidade só irá se manifestar na sua vida quando você for quem é de verdade. Você só irá se sentir feliz e realizado quando for quem você é de verdade. Você só irá atrair pessoas incríveis e novas oportunidades quando você for quem é de verdade.

    


    Agora, acomode o seu corpo e faça algumas respirações profundas.


    Inspirando e expirando devagar. Respire lenta e profundamente.


    [pausa rápida]


    Volte para dentro de você e conecte-se com a sua consciência, com a sua essência, com a sua Energia Essencial.
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